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闲着没事翻着看看不错~
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-----------------------------
有参考价值～～～～～

-----------------------------
不错的一本书，值得阅读

-----------------------------
不错，印刷纸张很好，，内容也不错

-----------------------------
尚可。。。。。。。。。。

-----------------------------
说实在不没啥值得购买，比我预期的落差还是有点大不过看过打折后的这个价，还是觉
得一分钱一分货吧。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..王茜1.王茜写的我就是季洁很不错，内容优势1）本书的内容有
很多重案六组的台前幕后不为大家所知的故事2）有王茜特别私人的生活3）有独家从未
曝光的几百张照片4）其中还有和高晓松、陈宝国等明星的一些有趣的故事。畅销优势1
）王茜有一定知名度，粉丝很多，涵盖范围从中老年到青少年不等。另外她刚刚上了央
视的艺术人生栏目，可见其影响力2）这本书要搞新闻发布会和全国签售，全国百家新
闻媒体已经表示鼎力支持，媒体营销会很大。3）重案六组一直不断热播，重播。重案
六组4正全国轮番播出，成绩不俗。4）王茜的公司方会做大量宣传，包括上电视节目、
做访谈等等。这样可以做到立体的宣传。5）全国公安系统把重案六组作为培训片，季
洁成为警察的一姐，常常被邀请参加公安部承办的慈善晚会，警察亲切地称呼她为季姐
。她既有观众支持，又有政府部门的认可。电视剧重案六组从开播到现在10多年间已经
重播3000多次，早就成为了中国刑侦剧第一品牌，王茜因出演季洁获得第20届中国电
视金鹰奖最受观众喜爱的女演员奖，她也因此成为首位被公安部门和观众共同认可的荧
幕警察大姐大。我就是季洁是王茜第一本全景展现自己演艺生涯和生活的自传。图书共
分四部分，第一部分是重案六组的台前幕后的故事第二部分是生活中你所不知道的王茜
第三部分是王茜的整个演艺生涯第四部分是王茜的一些采访和写王茜的文章。第一章献
给重案的青春我是季洁（重案六组台前幕后的故事）主要写重案六组台前幕后的故事。
重案六组本身这四个字，已经成为一块品牌。之所以称之为神剧，是因为它堪称是一部
三无剧无大额投资、无明星大腕、无黄金档。却12年重播了3000多次，这部剧之所以
这么火的原因何在中间包括王茜担任编剧、制片、副导演的故事。王茜为什么十二年不
离开重案六组，组长换了一个又一个，为什么王茜一直坚持这个剧。为什么所有演员离
开重案六组，即使大紫大红了，还说我是属于重案六组的，为什么这份感情如此浓厚。
第一章茜变万化的生活我是王茜（生活中真实的王茜）主要写一个你不知道的生活中的
王茜。直率、坦诚、粗线条，仗义，爱美等等，你将看到一个不一样的王茜，王茜是一
个很有思想的人。在这部分我们将看到一个完全不一样的王茜。比如王茜说三十岁之后
是没有真朋友的王茜的男朋友、女朋友都有谁，你绝对想不到她在生活中是怎样一个人
，她竟然和谁竟然这么暧昧。第三章茜程万里的人生我是王老顺（王茜的演艺生涯）主



要写王茜的整个从艺历程。中间设计王茜和许多明星的故事，比如高晓松作词，老狼演
唱的同桌的你为什么被王茜拒绝比如王茜和谢娜的故事，在最艰难的时刻，王茜是怎么
走过来的为什么王茜的粉丝最多的不是我们认为的中年

-----------------------------
很喜欢（日本）西田文郎，他的每一本书几本上都有，这本幸運的人想的都一樣很不错
，大腦裡沒有好運的人，永遠不會成功！全世界只占1%的幸運者，他們所想的，跟一
般人真的很不一樣。幸運的人想的都一樣揭露他們的幸運大法則，讓99%的凡人輕鬆脫
離習惯的框限！成功的人並不是因為成功，才感覺到愉快而是在成功之前，就已經有人
生是愉快的感覺，並深信不疑。幸運絕非偶然，也不是與生俱來的，從大腦生理學分析
得知，幸運是有大原則可循的。讓日本無數企業幹部、運動選手以及考生產生神奇改變
，而被譽為潛能開發魔術師的西田文郎，以他20多年從事心理訓練的專業經驗，告訴大
家幸運的祕密其實就在大腦裡！大腦裡頭沒有運氣的人，再怎麼努力也會一輩子吃苦！
遇到同樣的一件事，幸運的人通常怎麼想不幸的人又會怎麼想作者舉出許多實例來說明
，只要善用幸運的人想的都一樣揭露的幸運大法則，不管是財富、工作、戀愛、婚姻，
乃至於你的人生，都會幸運得不得了！一九九五年八月，有位二十五歲、沒沒無聞的女
子高爾夫球職業選手造訪我們研究所。提到女子職業選手，多數人腦中會浮現出場盛大
的錦標賽，電視新聞或報紙版面都有報導其活躍狀況的選手。可是全國約有六二○位女
子職業選手，其中能參與錦標賽的只有一百多人，因此是有限的。女子職業選手要參加
錦標賽，除了種子選手之外，首先必須通過地區預賽，獲得參加資格賽的資格。在得以
參加資格賽的二一○名選手中，只有勝出的前三十幾名能參加錦標賽。成為職業選手已
七年的她，當然也以錦標賽為目標。可是在統一預選會當中，卻遲遲無法進入前三十幾
名。九四年度也未能取得資格，由於是在一年四次的主辦者推薦下、才得以維持職業選
手的顏面，而顯示職業選手實力的年度獎金獲獎額，也筒未達到一五○萬日幣。這種職
業選手生活持續了六年，任何人都會自信全失，並感到沮喪。在我們的研究所，她接受
運動選手用的心理測驗、動力檢視分析，結果她的狀況是無法描繪願望、懷抱夢想。也
就是說，她是一個大腦呈現徹底不幸狀態的女子職業選手。她來我們研究所尋求指導，
而她的幸運就在這裡。不是單靠自己努力，而是試著改變過去的做法，在自己以外的地
方尋找幸運或機運，這就是掌握幸運的第一步。半年之後，她終於通過預選會的選拔，
而且還是第一名，在三十五人當中獲得冠軍。這就是幸運的證明。報上也刊登了職業選
手生涯第七年的川波由利以第一名通過統一預選會！的新聞。而在該年，她賺進了過去
年度獎金額的二十倍——二五○○萬日幣，晉升獲得獎金前幾名的殊榮，當然也獲得種
子選手權，從此活躍起來。

-----------------------------
书友推荐这书，分享网购乐趣！
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书评

未删节：明星封面大片拍摄全纪录_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	未删节：明星封面大片拍摄全纪录
	标签
	评论
	书评


