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-----------------------------
好书值得阅读次书，好书值得拥有

-----------------------------
东西不错，继续支持京东！

-----------------------------
质量不错，性价比可以，希望物有所值！真心有点旧！

-----------------------------
书的内容还是很不错的，这次没有忍住买了，书太多了，看都来不及，但是此书内容值
得购买。

-----------------------------
一直有瑕疵，懒得换了，快递师傅很好

-----------------------------
还不错，就是字太小，有印的模糊的地方。

-----------------------------
满减叠加很给力。经典书籍。

-----------------------------
经典，值得推荐。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
喜欢喜欢，装订不错。

-----------------------------
换了。京东的服务态度很好。可是这本书的装订不太好。



-----------------------------
申请换货。京东的服务态度很好。
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好
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很喜欢:..马宁川1.马宁川，他的每一本书几本上都有，这本浪漫古典行·修心系列·爱
是一种修行在红尘中追寻仓央嘉措很不错，贪相、嗔相、痴相，欲望、慈悲、无常。爱
之种种，生活之种种莫不是修行。鸽子、藏獒、牦牛，风土、人情、信仰，藏地种种，
众生之种种莫不是追问。王子和公主从此生活在了一起，但这不是落幕，只是开始。一
个人到底能够在多大程度上反抗世俗一个人到底要付出多大代价才能追寻到幸福一颗心
到底要得到多少喂养才会觉得满足跟着来自东北的鱼和来自藏地的猫，一起，在爱中修
行在红尘中追寻仓央嘉措。爱它或许是你生命中最脆弱的软肋，或许在最后救赎你的灵
魂。心爱情还在那里，不增不减，不离不弃。改变的是我们的心。欲望每天都在生长，
满足一个，又升起一个。最终多得淹没了爱情。忍它所要求的最高境界不是打落门牙和
札吞，而是欢喜地忍耐，平静地接受。回忆如同一扇门，当你推开它，记忆像潮水一样
奔流而来，每一宗记忆，不管是悲伤的，喜悦的，都带着浓浓的熟悉，我忍不住拾携起
来，亲吻每一段回忆，因为，它们中都有着我对猫深深的思恋。仍是那个夏天。我从没
发现，我原来是个恶毒的女人。彼时的我，为了不让他回去，想尽了办法。但是，最有
效的不是大吵大闹，而是冷言冷语，满脸泪流。我宣称，在你第一次，第二次离开我的
时候，我已经隐忍过了，现在，我没必要再忍了。你必须，必须在我身边。事实上，就
在我如此咬牙切齿的时候，我的内心都在悄悄地诧异，我怎么这个样子了结果，有一天
，当我回家的时候，猫告诉我，他爸妈去活佛家里占卜，活佛说，如果他不及时回来，
一定会出事的。我一下子安静了。我没有理由不相信那位活佛的预言，我也无法肯定猫
在我这里就一定会平安。那么，离别真的就在眼前了。我们还有三天两天或者一天的相
聚时光可是，我们还有那么多的事情没有做，我们还没有一起去看电影，一起去游泳，
一起收拾我屋后的阳台，把它变成一个休憩的小花园，然后一起在夏日清凉的夜晚做他
爱吃的烤肉，我们还什么都没有做呢！我们本以为，还有很多个日出，黄昏可以懒懒地
依偎在一起，互相赖皮着要对方去做饭。那么，我剩下什么了呢在那些凉彻如水的夜里
继续着透骨的思念在数着挂历的日期数到恍惚中度日有再次崩溃的感觉。不想这样了，
真的不想了。我要一个人，重新的、正常的生活。我不要被爱情的毒再次击中。如果我
转头看正在凝视我的他，如果我告诉他，我要放弃了，那是不是对双方的解脱呢分开吧
，我知道，不是为世俗，不为别人，单单是为了自己，只因为，我再无法忍受这孤单。
对不起，猫，我没有别的借口，没有别的理由，只有软弱。没有滔滔不绝的解释，没有
泪流满面的悲伤。我简单地把自己的想法告诉了猫，就很快上楼，把猫一个
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在京东上购买商品已经很多次了，非常棒的购物体验，这次又奉命帮公司采购一批图书
，总体比较，还是选择在京东采购。首先是发货很快，刚下的订单，很快就显示正在配
货了，暂时没货的也马上从外地进行调拨，对于网上购物来说，速度很重要，京东的发
货速度令人非常满意。快递的服务态度也非常好，不像有些快递根本不打电话联系你，
直接往传达室里一扔就完事了。拿到书后真的是让人出乎意料，
外面是用纸箱包装，然后里面还用塑料泡膜包裹，非常严实。书绝对是正版这个不用说
了，在京东买东西，你完全不用担心质量问题。
高尔基说过：“书，是人类进步的阶梯。”开卷者古来就有，有“五柳先生”那“不求
甚解”读法的；也有朱光潜倡导的“字字推敲，咬文嚼字”读法的；更有王国维所谓的
三种读书境界……但终归来看，开卷是有益的，因为开卷既是知识之源，又是古人之鉴
，更是修养之法。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处你有属于自
己的本领靠自己生存。让你生活活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书
可以影响一个人的一生.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些
好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有"千里眼".俗话说的好"秀才不出
门,便知天下事.""运筹帷幄,决胜千里."多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以未卜先
知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书能提高
我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高
了我们的
习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.读书的好处很多。读书足
以怡情，足以傅彩，足以长才。其怡情也，最见于独处幽居之时；其傅彩也，最见于高
谈阔论之中；其长才也，最见于处世判事之际。练达之士虽能分别处理细事或一一判别
枝节，然纵观统筹、全局策划，则非好学深思者莫属。读书费时过多易惰，文采藻饰太
盛则矫，全凭条文断事乃学究故态。读书补天然之不足，经验又补读书之不足，盖天生
才干犹如自然花草，读书然后知如何修剪移接；而书中所示，如不以经验范之，则又大
而无当。有一技之长者鄙读书，无知者羡读书，唯明智之士用读书，然书并不以用处告
人，用书之智不在书中，而在书外，全凭观察 得之。
读书时不可存心诘难作者，不可尽信书上所言，亦不可只为寻章摘句，而应推敲细思。
书有可浅尝者，有可吞食者，少数则须咀嚼消化。换言之，有只须读其部分者，有只须
大体涉猎者，少数则须全读，读时须全神贯注，孜孜不倦。书亦可请人代读，取其所作
摘要，但只限题材较次或价值不高者，否则书经提炼犹如水经蒸
馏，味同嚼蜡矣。读书使人充实，讨论使人机智，作文使人准确。因此不常作文者须记
忆特强，不常讨论者须天生聪颖，不常读书者须欺世有术，始能无知而显有知。
读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑
修辞之学使人善辩：凡有所学，皆成性格。人之才智但有滞碍，无不可读适当之书使之
顺畅，一如身体百病，皆可借相宜之运动除之。滚球利睾肾，射箭利胸肺，漫步利肠胃
，骑术利头脑，诸如此类。如智力不集中，可令读数学，盖演算须全神贯注，稍有分散
即须重演；如不能辨异，可令读经院哲学，盖是辈皆吹毛求疵之人；如不善求同，不善
以一物阐证另一物，可令读律师之案卷。如此头脑中凡
有缺陷，皆有特药可医。由此可见读书的好处了读书养性，读书可以陶冶自己的性情，
使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，
写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读,熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要
熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚
之。总之，爱好读书是好事。 让我们都来读书吧.
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我国改革开放十多年来,培养了一批年富力强、思想活跃、知识面广、掌握中西医两套
本领中的中医药博士、硕士,成为中医药教学、科研和临床工作中的骨干。为了全面继
承中医药的传统知识,认识总结中医药的现代进展,为满足广大中医、中西医结合工作者
了解各科中医药知识的需要,我们几十位中医药博士、硕士历经数年的努力,参考了《中
医大辞典》、《中药大辞典》、《针炙大辞典》、《中国药膳学》、《中国医学人名词



典》、《方剂大辞典》、《气功大辞典》等多本较早的工具书。撰写力求权力性、科学
性、准确性、通俗性,对中医实验学、中西医结合、中医仪器,以及养生、药膳、气功等
辞条全面收载,从而编撰成国内第一部大型综合性中医药工具书——《中医辞海》。
《中医辞海》分上、中、下三册,共1000余万字,收词5万余条,首次将各科词条按笔画排
列,突出其综合性的特点。全书内容有中医基础理论、中医诊断学、古典医籍、医史文
献、中药学、方剂学、中医实验、中医仪器、中西医结合、内科学、外科学、骨科学、
妇科学、男科学、儿科学、眼科学、皮肤科学、耳鼻喉科学、针炙学、推拿学、药膳、
养生学、气功学等。覆盖中医药各科的内容,涉及由古至今的知识,为中医药之大成,是中
医药发展史上的重要成果。七仙丸
方名。《御药院方》卷10方。菟丝子(酒浸,另研为末)5两,苁蓉(酒浸,炒,切,焙干)1两,巴戟(
去心)1两,车前子、熟干地黄、枸杞子各3两,甘菊花4两。上药研为细末,炼蜜为丸,如梧桐
子大。每服30~50丸,空腹时用温酒送下,盐汤亦可。功能补肝肾,增目力。治肝肾俱虚,眼
常昏暗,多见黑花,或生翳障,视物不明,迎风流泪。 七仙丹
方名。《丹溪心法附余》卷24方。何首乌(九蒸九晒)4两,人参2两,干地黄(酒洗)、熟地黄
、麦门冬、天门冬、白茯苓、小茴香各2两。上为细末,炼蜜为丸,如弹子大。每服1丸,嚼
烂,空腹时用好黄酒或盐汤送下。功能补心肾,驻容颜,黑须发。治心肾阴亏血虚,心悸失眠
,腰痛耳鸣,须发早白。 七生汤
方名。《万病回春》卷4方。生地黄、生荷叶、生藕汁、生韭叶、生茅根各2两,生姜5钱
。上药俱捣自然汁,磨京墨与之同服。治口鼻中出血如涌泉,诸药止之不效者。 七玄
气功术语。指七窍流通之象。出《黄帝内景经·肝气章》:“七玄英华开命门。”
七皮饮
方名。《重订严氏济生方》方。大腹皮、陈皮、茯苓皮、生姜皮、青皮、地骨皮、甘草
皮各5钱。上药研为细末,每服3钱,水煎温服。治水肿。 七圣丸
方名。①《太平惠民和剂局方》卷6方。羌活、川芎、肉桂(去粗皮)、木香、槟榔各0.5
两,郁李仁(去皮)、大黄(取2.5钱生用,其余蒸焙)各1两。为细末。炼蜜为丸,梧桐子大。每
服15~20丸,食后、临卧服。治风气壅盛,痰热搏结,头目昏重,涕唾稠粘,心烦面赤,咽干口燥
,精神不爽,夜卧不安,胸膈痞闷,腹胁胀满,大便秘结,小便赤涩。②《证治准绳·幼科》方
。三棱、莪术、川楝子、青皮、陈皮、芫花、杏仁各等分。先用醋浸芫花一夜,炒渐干,
次入三棱、莪术,同炒赤色,又入陈皮、川楝子等同炒,微令焦,取出为末。前药各用0.5两,
杏仁亦用0.5两,汤浸,去皮尖、双仁不用,或再研入巴豆20粒,去油和匀,醋糊为丸,黍米大。
1岁儿常服2丸,临卧温热汤送下。治小儿疳积黄瘦。 七圣汤
方名。①《证治汇补》卷5方。半夏、黄连、白豆蔻、人参、茯苓、竹茹各等分。加生
姜,水煎服。治噎膈。②《博济方》。厚朴4两,陈皮6两,豆蔻、生姜、甘草各2两。研为
散常服,每次2钱,入盐少许点服;或用3钱,加生姜3片、大枣2枚,水煎服。治气痛、气泻,妇
人血气冷胀。 七圣散
方名。①《太平惠民和剂局方》卷l方。续断、杜仲、独活、防风、萆薜、牛膝、甘草
等分。焙干为散,每服2钱,温酒调下。治风湿流注经络,肢节纵缓不随,或脚膝疼痛,不能步
履。②《太平圣惠方》卷7方。枳壳、天麻各1两,大黄、地骨皮、白蒺藜、川芎各0.5两,
薏苡仁7.5钱。为细末,每服2钱,温水调下,不拘时服。治脾脏中风,心腹烦躁,头面微肿,冷
汗频出。③《证治准绳·女科》卷4方。延胡索、没药、白矾、自芷、姜黄、当归、桂
心各等分。为末,每服3钱,临产阵痛时烧铁淬酒调下。治临产腰痛。④《类证治裁》卷7
方。郁李仁1.5两,羌活l两,制大黄8钱,桂心、槟榔、木香、川芎各5钱。为末,炼蜜为丸,白
开水送下。治大肠有火,肛门作痛。
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