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-----------------------------
介绍了42座生态小住宅的建筑手法，用材，技术等，可为我们的生态设计提供指导，作
为专业备用手册

-----------------------------
书看了、正版印刷质量很好、

-----------------------------
包装不错。就是没有时间看。

-----------------------------
书的质地很好 对我而言真心有点小贵

-----------------------------
印刷和纸张都挺好，价格合理，里面内容也很新颖

-----------------------------
帮别人买的，京东送货速度很岗快。

-----------------------------
正品，很好?

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
愉快的购物

-----------------------------
书的印刷质量很好，内容也还可以，就是只能看个大概，毕竟几十个小住宅详细的设计
不能在一本书里详细呈现，平时消遣的时候看看吧。

-----------------------------



还行吧

-----------------------------
一座生态建筑不只是在建造过程中要解决各种各样的问题，建成之后，仍然要面对它持
续留下的生态足迹，直至建筑生命的完结。也就是说，从设计、搭建、使用，直到最终
的废弃拆解，整个过程中生态建筑的理念始终不能缺少。本书选取了各式各样的案例，
有的建筑与外界隔绝，没有水电供给，却能实现自给自足；有的房屋采用一些简单方法
便成功降低了能耗，比如最大限度地利用太阳光、增加室内通风及隔热效果等。希望读
者能从这些建筑案例中获得启示。

-----------------------------
好

-----------------------------
如何找书：多逛书店。在书店看书。这反映出你重视什么，重视读书，读书使人变强，
给你带来乐趣。使好读书成为伴随你一生的好习惯。一个人的成功并不是偶然的。杂志
，专业杂志找一二种，如：《读书》、《艺术当代》。要有知识的扩充和丰富的知识量
。可以到邮局去查专业的杂志。网络，网络是学习的阵地，培养专业的素养。如何读书
。精读（字句落实，玩味，背，打扎实基本功，看书要有自己的看法，有别人没看到的
东西。）泛读（强调的是知识面，形成知识结构，包括扎实的专业基础，相邻学科基础
、人文知识、文、史、哲的底子，要有宽厚的知识背景，要有哲学的特征，时代的特征
，对国家命运的关注）浏览（强调信息量，选择性的阅读，有基本的印象，学会选择）
读书的态度。知识改变命运，知识改变气度。读书肯定是有用的，可以提升个人的修养
，修养是长期积累而成的，读书并不需要有很明确的目的。我们已经具备自我学习和自
我发展的能力，要对读书重视，观念的转变很重要。学术的态度。学习本应有严肃的态
度，要努力，有自觉的意识，学术水平的高低靠积累，不强调客观，强调人自身的努力
，是对个人品质的要求。益处读书可以使人更充实、丰富，有知识。使思想训练，境界
提升，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧与力量，给懒
散的人只能留下一片悔恨。（鲁迅）强调阅读面一定要广，要不断扩大。保持一生的阅
读习惯。不断进步，终生学习。大学毕业后仍要学习。一生中都要不断丰富自己。人是
要提高境界的，而人的境界是无止境的。人生应有意义，有价值。要学会自主学习。读
书和没读书肯定是不一样的，境界会不同。（如有可能阅读原著），书犹药也，善读之
可以医愚。 

-----------------------------
： 心得：
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。



读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理!

-----------------------------
陈徒手说，记者的工作经历让他学会了隐藏自己的感情，写出的文字尽管背后波涛汹涌
，但是表面上不动声色。本报记者郭延冰摄 ■人物
陈徒手本名陈国华，福建福州人。1961年12月出生。1982年2月毕业于厦门大学中文系
，先后在中国致公党中央机关、中国作家协会工作。
陈徒手现为《北京青年报》副刊编辑。主要从事知识分子专题资料的收集，著作《人有
病，天知否——1949年中国文坛纪学》推动了国内目前的口述史研究。 ■记者手记
1998年2月，《读书》杂志上出现了一篇题为《一九五九年冬天的赵树理》的文章，作
者署名陈徒手。这是个陌生的名字，但是那篇材料扎实、笔调冷静的文章却引起了众多
人的注意，一时之间，人人忍不住纷纷相互询问：陈徒手是谁？
紧接着《读书》上又推出了一系列同一署名的文章，直到这些文章结集出版，人们才知
道，这个陈徒手，原来就是《北京青年报》的记者陈国华。
陈徒手一边做记者的工作，一边进行自己学者式的研究。他每天六点起床，如果不用到
单位去，他就跑到北京档案馆，坐下来，开始抄档案，中午，在那里吃五块钱的盒饭，
然后下午四点，把自己在那里所能抄到的档案带回家。
这种工作，等于是大海捞针，据陈徒手跟我讲，他每天在档案馆，最多能抄八九千字。
在这些鲜为人知的档案的基础上，陈徒手同时对他题目中所涉及到的人逐一采访，进行
口述。一本不厚的《人有病，天知否》花了他十余年时间。聊天中，陈徒手跟我说：“
我希望我的书能够在二十年内站得住，为以后的研究者提供一点一手的资料。”因为有
了付出，所以也就显得特别自信。
陈徒手的研究不落窠臼，别人做过的题目，他不做，当年放弃胡风的选题，是个典型的
例子。
近年来，一些不在学术研究机构内的研究者逐渐显示出了自己的研究实力和水平，比如
说谢泳，再比如说陈徒手，但愿某天学术体制能把这些有研究实力的人纳入，让他们获
得更好的研究条件，虽然，这些并不一定是他们所看重的。 刚出考场有人大唱起来
1977年恢复高考的时候，我正好高中毕业。前前后后，我认真读功课的时间也不过三
个月。当时考试的内容很简单，大都是记忆题。我记得有一道题，默写《蝶恋花·答李



淑一》，这首词当时被谱成了曲子，所以我们那一届的学生几乎都能背下来。在考场上
，有些年纪大的人写不上来，急得在考场上哼起歌。我记得刚出考场，一个很大岁数的
人忽然大唱起来，他忽然想起来了。
可是已经迟了，我看到他哭得满脸都是泪，那一幕给我的印象太深了。
我们进考场的时候，几万考生形成了非常庞大的队伍。
光我们那个考场，就有一两万人，当时带队的老师举着旗，带着学生认教室，学生们一
个个在后面跟着，特别壮观。那一次考试，我第一次带上了手表，我从我爸那里借了手
表，为了看时间。
后来上了厦门大学，我在班上最小，班上其他学生，都有比我大一轮的，在班上我绝对
是个小孩子，其他的学生都插过队当过兵。那时候我跟他们在一起，在他们眼里我始终
是个孩子。2000年我出那本《人有病，天知否》的时候，因为用的是笔名，他们都不
知道。有的时候同学聚会，我把书带去，他们都特别惊讶，还有的同学说：“回去看看
有没有错别字，看看有没有病句。”那四年对我的影响，与其说是在知识上的，不如说
是环境给我的影响更大。班上的学生讨论问题都特别认真，一讨论就一两周，双方都互
不相让，拿着各自的论据讨论。现在想起来，当年在学校里，至少有两三年学的东西都
毫无用处。记得当时我们班上有个人说：“这些课太没有意思了。”他让我们一块不参
加考试，我们写了一个抗议书给学校，签名的时候，放一个碗在纸上扣过来，一个个在
碗的周围签上名字，这样就没有办法找出带头的人。 很多作家去世时我都在现场
毕业之后，我被分配到致公党党中央，后来又去了作协，在创作联络部，待了七年。
当年作协的一些会议，我都参与了。1986、1987年的时候，那帮以前遭受磨难的老作
家一下子都火了起来，像艾青、冯至、卞之琳。
因为工作关系，我跟这些老人有一些来往，很多作家去世或者病危的时候，我都在现场
，帮着他们的家人处理一些后事。比方说萧乾，我曾经跟萧乾聊了很多，特别是他的最
后几年。他最后一年的时候，身体非常不好。有时候我们聊着聊着，他就睡着了，我就
接着跟文洁若继续聊，等他醒过来的时候，他居然还能接上茬。可惜的是当时我都没有
记录。
上世纪90年代以后，我下定决心要写一本书，就有意识地开始收集资料。正好作协的档
案室就挨着我的办公室，档案室的工作人员跟我的关系挺好的，我就一边做我的工作，
一边去帮着整理档案。帮他们整理档案的时候，我抄了很多档案。
一开始我想做胡风，采访了很多人，一个个地追。我跟路翎聊过很多次，路翎当时已经
不行了，但是还是一天到晚趴在那里写长篇，他写的字别人根本就看不懂，可是他还是
让我看。他说话已经支离破碎了，但是有时候说出一两个细节 

-----------------------------
毕竟选取了50多个建筑设计，所以详细的设计不能在一本书里详细呈现……

-----------------------------
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