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标签

评论

昨晚下班后下的订单，今天大清早就到了！
书的质量也不错！因为在上班，所以还只是粗粗的翻看了下开头，非常喜欢！
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书很好写的很实用，，，
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很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错....

-----------------------------
一直想找这本书，前两天朋友让我来看看，终于拿到书了。。

-----------------------------
买电子3C产品上京东，买图书到闻知图书专营店

-----------------------------
买给女儿，比书店便宜，女儿喜欢。

-----------------------------
内容比较深，有些部分不适合家庭，但可以帮助你听懂医生的话。

-----------------------------
实用的书籍，养小动物必备

-----------------------------
内容好，送货快，质量优，专业性强。

-----------------------------
医院说我的猫猫得了猫鼻支

-----------------------------
老师推荐的



-----------------------------
印刷太差劲了。。。不过考虑到教材的身份，也就忍了

-----------------------------
轻、透，适合夏季。鞋子买小了，换货很快。

-----------------------------
作为教材，写的比较系统，要用心看，还是不错的

-----------------------------
包装要给力啊 书没得说！！

-----------------------------
内容丰富

-----------------------------
。

-----------------------------
之火、北精之水、中意之土。”梅超风道：“啊哟，我先前可
都想错了。甚么叫做和合四象？”郭靖道：“藏眼神。凝耳韵、
调鼻息、缄舌气。”梅超风喜道：“原来如此。那甚么叫五气
朝元？”郭靖道：“眼不视而魂在肝、耳不闻而精在肾、舌不
吟而神在心、鼻不香而魄在肺、四肢不动而意在脾，是为五 气朝元。”
“和合四象”、“五气朝元”这些道家修练的关键性行功，
在《九阴真经》中一再提及，然而经中却未阐明行功的法门，
梅超风苦思十余年而不解的秘奥，一旦得郭靖指点而恍然大
悟，教她如何不喜？当下又问：“何为三花聚顶？”她练功走
火，关键正在此处，是以问了这句话后，凝神倾听。郭靖道：
“精化为气、气化为神……” 梅超风留神了他的话，出手稍缓。前后敌人都是名家高
手，她全神应战，时候稍长都要落败，何况心有二用？郭靖
刚只说得两句，梅超风左肩右胁同时中了欧阳克和沙通天的
一掌，她虽有一身横练功夫，也感剧痛难当。
黄蓉本拟让梅超风挡住各人，自己和郭靖就可溜走，哪
知郭靖却被她牢牢缠住，变作了她上阵交锋的一匹战马，再
也脱身不得，心里又着急，又生气。梅超风再拆数招，已全
然落于下风，情急大叫：“喂，你哪里惹了这许多厉害对头来？
师父呢？”这时心情甚是矛盾，既盼师父立时赶到，亲眼见她
救护师妹，随即出手打发了这四个厉害的对头，但想到师父



的为人处事，又不禁毛骨悚然，但愿永远不再遇到他。
黄蓉道：“他马上就来。这几个人怎是你的对手？你就是
坐在地下，他们也动不了你一根毫毛。”只盼梅超风受了这奉
承，要强好胜，果真放了郭靖。哪知梅超风左支右绌，早已
有苦难言，每一刹那间都能命丧敌手，如何还能自傲托大？何
况她心中尚有不少内功的疑难要问，说甚么也不肯放开郭靖。
再斗片刻，梁子翁长声猛喝，跃在半空。梅超风觉到左
右同时有人袭到，双臂横挥出去，猛觉头上一紧，一把长发
已被梁子翁拉住。黄蓉眼见势危，发掌往梁子翁背心打去。梁
子翁右手回撩，勾她手腕，左手却仍拉住长发不放。梅超风
挥掌猛劈。梁子翁只觉劲风扑面，只得松手放开她头发，侧 身避开。
彭连虎和她拆招良久，早知她是黑风双煞中的梅超风，后
来见黄蓉出手助她，骂道：“小丫头，你说不是黑风双煞门下，
撒的瞒天大谎。”黄蓉笑道：“她是我师父？教她再学一百年，
也未必能够。”彭连虎见她武功家数明明与梅超风相近，可是
非但当面不认，而且言语之中对梅超风全无敬意，不知是甚 么缘故，不禁大感诧异。
沙通天叫道：“射人先射马！”右腿横扫，猛往郭靖踢去。
梅超风大惊，心想：“这小子武艺低微，不能自保，只要给他
们伤了，我行动不得，立时会被他们送终。”一声低啸，伸手
往沙通天脚上抓去，这一来身子俯低，欧阳克乘势直上，一 
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4S读书法——高效的阅读方法
科学、多样，灵活、高效的阅读方法能大幅度提高阅读者的读书速度和记忆效率。阅读
者往往能通过选择多种方法和调节阅读速度来掌握阅读书籍或材料。学术界常用的4S
读书法是指：浏览（Surveying）、略读（Skimming）、寻读（Scanning）、研读（St
udying）四种。 1、浏览（Surveying）
读者在正式对书籍进行阅读之前，可通过快速浏览，初步了解书的主要内容。浏览将使
你了解阅读材料的组织形式，确定需用的最佳阅读方式，快速高效地组织思考过程，完
成阅读目标。 2、略读（Skimming）
读者在没有充足时间、足够兴趣，或根本没有必要仔细地阅读某些材料的时候，以很快
的速度阅读，并略去部分内容，来获取文章要旨和自己需要的内容。通常关于某个课题
的大量略读，比细读一、两本书要好得多，能帮你在短时间内获得比较多的知识。
如果是四、五千字的文章，读者应该以最快的速度读第一段或前两段的全部，以便弄清
文章的整体背景。然后快速扫视每段的首尾句或前几行，因为主题句通常位于段落的首
尾。后面的几段可以略去许多句子，最后一段通常包含全文的总结，一定要全面阅读。
略读大致为普通速度的两倍以上，但理解率较低，因为略读的目的是以最快速度获取文
章的主题。 3、寻读（Scanning）
主要用于从材料中找出某些信息，而不需要阅读全部。如报上寻找电视节目、查找电话
号码簿、翻词典查生词。寻读的目的是快速准确找出资料和信息，应心中默记提示词，
避免无关的词汇、思想的干扰。找到后，就应仔细阅读了。
读者为了节省时间，必须熟知材料的排列顺序。有些按字母排序，象词典、索引之类；
有的以逻辑排列，如节目表、史料以时间为序。 4、研读（Studying）
德国普朗克说：“读书而不思考，等于吃饭而不消化。”当需要对作品做出评价，或者
吸收全文的观点、理论时，应进行细致、思辨的研读。
读者在研读时，必须细心，有时需要停下来重读或思考、记忆，体会字里、言外之意，
以便能完全地理解材料。重读应以速读的速度进行。
此外，读者在进行高效阅读时还必须注意四个方面： 1、灵活的阅读方式。
高效率的阅读，是根据阅读目的、材料的种类以及难易程度，灵活选择浏览、略读、寻
读或研读，综合采用最合适自己的方法，不浪费一点时间和精力，并能从材料中准确地
找出所需要的东西。
培根说：“有些书可供一尝，有些书可以吞下，有不多的几部书则应咀嚼消化。”这就



是说，有些书只要读它们的一部分就够了，有些书可以全读，但是不必过于细心地读，
还有不多的几部书则应当全读、勤读、而且用心地读。
生物课本不能用读小说的速度来读，同样阅读小说也不必纠缠于某个生词。比如一部书
，先从头到尾浏览一遍，选取精华部分、未懂又需懂的部分、对自己启发最大关系最密
切的部分，细嚼；在无需慢读、细读、深读的地方，要快读、粗读、浅读。该浅则浅，
该深则深，快、粗、浅和慢、细、深相结合。 2、全过程的思考。
列夫·托尔斯泰：“知识，只有当它靠积极的思维得来，而不是凭记忆得来的时候，才
是真正的知识。”
阅读不是简单机械的重复，而是一个思考过程。所以阅读时，要知道为什么阅读以及将
从阅读中得到什么，不断地思考、评价、判断、想象、推理和解决问题。
3、关键点的画注。
圈点画线既可以对提出的问题边读边想以加强阅读效果，也能为再读或日后温习提供记
忆线索。因为再读时，未必有时间、有必要重读全文，只须画线部分就可记起内容的概
略。
划读一般分为两步。①初读标记：即读第一遍把握整体脉络时，用铅笔划出要点、难点
、疑点。②重读整理：对第一遍所作的标记，复习要点、攻读难点、思考疑点。然后对
初读标记加以整理，该去者去，该添者添。这时，便对读物有了较深刻的理解。
画线在精不在多。如果满页全是线，非但没有效果，反而遮盖了要点。
一般画线多用与黑字相区别的颜色，如红笔。有人喜欢用浅色、粗芯的重点笔，覆盖在
重点文字上，可以起到利用右脑的图形思维优势，加深记忆的目的。但应注意颜色明快
柔和，不宜太深、太刺眼，以免影响视力。也可以在书页边缘写边注、眉批，目的是提
问引起思考，或记下你思想的火花，字不宜多。 4、在阅读中归纳。
归纳即是指读者在读书过程中对书籍的掌握，由薄到厚，由此及彼，去伪存真，去粗取
精的过程。因此，每一个学员在学习快速阅读的练习中，对涉及的每一篇文章与材料都
学会在阅读中归纳和总结。
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很好的书，慢慢看，京东是个不错的买书地!
“知识就是力量”，这是英国著名学者培根说的。诚然，知识对于年青一代何等重要。
而知识并非生来就有、随意就生的，最主要的获取途径是靠读书。在读书中，有“甘”
也有“苦”。
“活到老，学到老”，这句话简洁而极富哲理地概括了人生的意义。虽说读书如逆水行
舟，困难重重，苦不堪言；但是，若将它当作一种乐趣，没有负担，像是策马于原野之
上，泛舟于西湖之间，尽欢于游戏之中。这样，读书才津津有味、妙不可言。由此，读
书带来的“甘甜”自然而然浮出水面，只等着你采撷了。
读书，若只埋首于“书海”中，长此以往，精神得不到适当地调节，“恹倦”的情绪弥
满脑际，到终来不知所云，索然无味。这种“苦”是因人造成的，无可厚非。还有一种
人思想上存在着问题，认为读书无关紧要，苦得难熬，活受罪。迷途的羔羊总有两种情
况：一种是等待死亡；另一种能回头是岸，前程似锦
我的房间里有一整架书籍，每天独自摩挲大小不一的书，轻嗅清清淡淡的油墨香，心中
总是充满一股欢欣与愉悦。取出一册，慢慢翻阅，怡然自得。
古人读书有三味之说，即“读经味如稻梁，读史味如佳肴，诸子百家，味如醯醢”。我
无法感悟得如此精深，但也痴书切切，非同寻常。
记得小时侯，一次，我从朋友那儿偶然借得伊索寓言，如获至宝，爱不释手。读书心切
，回家后立即关上房门。灯光融融，我倚窗而坐。屋内，灯光昏暗，室外，灯火辉煌，
街市嘈杂；我却在书中神游，全然忘我。转眼已月光朦胧，万籁俱寂，不由得染上了一
丝睡意。再读两篇才罢！我挺直腰板，目光炯炯有神，神游伊索天国。
迷迷糊糊地，我隐约听到轻柔的叫喊声，我揉了揉惺忪的睡眼，看不真切，定神一听，
是妈妈的呼唤，我不知在写字台上趴了多久。妈妈冲着我笑道：“什么时候变得这么用
功了？”我的脸火辣辣的，慌忙合书上床，倒头便睡。
从此，读书就是我永远的乐事。外面的世界确实五彩缤纷，青山啊，绿水啊，小鸟啊，
小猫啊，什么也没有激发起我情趣，但送走白日时光的我，情由独钟——在幽静的房间



里伴一盏灯，手执一卷，神游其中，任思绪如骏马奔腾，肆意驰骋，饱揽异域风情，目
睹历史兴衰荣辱。与住人公同悲同喜，与英雄人物共沉共浮，骂可笑可鄙之辈，哭可怜
可敬之士。体验感受主人公艰难的生命旅程，品尝咀嚼先哲们睿智和超凡的见解，让理
性之光粲然于脑海，照亮我充满荆棘与坎坷之途。在书海中，静静地揣摩人生的快乐，
深深地感知命运的多舛，默默地慨叹人世的沧桑。而心底引发阵阵的感动，一股抑制不
住的激动和灵感奔涌。于是乎，笔尖不由得颤动起来，急于想写什么，想说什么……
闲暇之余，读书之外，仍想读书寄情于此，欣然自愉。正如东坡老先生所云：“此心安
处吾乡。”
早晨，我品香茗读散文，不亦乐乎！中午，我临水倚林读小说，不亦乐乎！晚上，我对
窗借光吟诗词，不亦乐乎！整天都是快乐，因为我有书，我在!
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