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学习心理学》共分为四部分共十四章。第一部分：认识学习。包括三章：第一章主要介
绍学习结果与学习的一般过程；第二章主要介绍不同的学习理论；第三章主要介绍认知
过程及其对学习的指导作用。第二部分：认识不同领域的学习。包括五章：分别是认知
领域的学习，包括陈述性知识（言语信息）的学习（第四章）、作为程序性知识的智慧
技能学习（第五章）、高级规则的学习——问题解决与创造性（第八章）；动作技能的
学习（第六章）；态度与品德学习（第七章）。第三部分：认识学习条件。包括五章：
第九章主要介绍迁移对学习的影响；第十章主要介绍个体心理特征对学习的影响；第十
一章主要介绍学习策略对学习的影响；第十二章主要介绍学习倾向即动机对学习的影响
；第十三章主要介绍教师对学习的影响。第四部分：学习的最终目的——成为自主学习
者。在第十四章主要介绍自主学习者的特征和自主学习能力的形成与发展。
本书可作为教师教育专业学生的教材，也可作为中学教师、中学班主任的参考用书学习
是一个古老而又崭新的话题，《论语》的第一句话——“学而时习之，不亦说乎！”，
孟母三迁、凿壁偷光、悬梁刺股、大器晚成，讲的都是学习。随着社会的进步、知识的
不断更新和新技术的不断涌现，我们所面临的学习情境日益复杂，学习任务日益繁重。
我们不得不树立终身学习的理念，自主学习，高效学习，而且还应研究学习。为此，学
习就成了当今社会的一个潮流，成了一个人们悉心关注的崭新课题。
作为一门新兴的交叉学科，学习科学是在多种学科理论日趋成熟的基础上发展起来的。
相当多的学科领域，诸如认知科学、科学教育、教育心理学、发展心理学、计算机科学
、人类学、社会学、信息科学、神经科学、教育学、教学设计等，都从各自的角度、用
不同的方法以学习为中心，在跨越多种学科的边界上不断拓展新的研究空间，旨在设计
有效的学习环境来促进学习。作为教师专业化背景下的未来教师，无论是为了促进自己
的学习，还是为了明天更好地研究与服务学生、胜任教师职业，都不能将自己置身于学
习心理学的研究领域之外。
学习心理学是一门应用性质的心理学分支学科。它主要研究个体的学习过程、不同结果
的学习过程和学习的影响因素。在历史上，不同流派的心理学都探讨了学习这一心理现
象，并提出了各自的观点，不仅丰富了学习心理学这一学科的理论体系，而且都或多或
少地影响着当今个体的学习。学习心理学的研究对象与学科性质决定了它成为教师教育
学科类课程中必不可少的一门专业课程。为了让师范生更好地理解不同流派对学习的阐
述，更好地理解与指导未来学生的学习活动，本书以阐明学校教育情境下学生的学习为
主线，并试图从两方面探求学生学习的心理规律。一方面，分析学生学习的性质以及认
知、情感和动作技能这三类学习结果的学习过程；另一方面，分析制约学生学习的内外
因素以及它们之间的相互关系，进而揭示学生学习的一般心理学规律。由于学校教育涉
及师生的双边活动，既有学生的学，也有教师的教，所以在剖析学生如何进行有效学习
的同时，本书也简单阐述与举例说明了教师应如何施行有效的指导。
具体来说，本书的内容组织主要分为四部分十四章。第一部分:认识学习。包括三章：
第一章主要介绍学习结果与学习的一般过程；第二章主要介绍不同的学习理论这
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介绍学习结果与学习的一般过程；第二章主要介绍不同的学习理论；第三章主要介绍认
知过程及其对学习的指导作用。第二部分：认识不同领域的学习。包括五章：分别是认
知领域的学习，包括陈述性知识（言语信息）的学习（第四章）、作为程序性知识的智
慧技能学习（第五章）、高级规则的学习——问题解决与创造性（第八章）；动作技能
的学习（第六章）；态度与品德学习（第七章）。第三部分：认识学习条件。包括五章
：第九章主要介绍迁移对学习的影响；第十章主要介绍个体心理特征对学习的影响；第
十一章主要介绍学习策略对学习的影响；第十二章主要介绍学习倾向即动机对学习的影
响；第十三章主要介绍教师对学习的影响。第四部分：学习的最终目的——成为自主学
习者。在第十四章主要介绍自主学习者的特征和自主学习能力的形成与发展。
本书可作为教师教育专业学生的教材，也可作为中学教师、中学班主任的参考用书。学
习是一个古老而又崭新的话题，《论语》的第一句话——“学而时习之，不亦说乎！”
，孟母三迁、凿壁偷光、悬梁刺股、大器晚成，讲的都是学习。随着社会的进步、知识
的不断更新和新技术的不断涌现，我们所面临的学习情境日益复杂，学习任务日益繁重
。我们不得不树立终身学习的理念，自主学习，高效学习，而且还应研究学习。为此，
学习就成了当今社会的一个潮流，成了一个人们悉心关注的崭新课题。
作为一门新兴的交叉学科，学习科学是在多种学科理论日趋成熟的基础上发展起来的。
相当多的学科领域，诸如认知科学、科学教育、教育心理学、发展心理学、计算机科学
、人类学、社会学、信息科学、神经科学、教育学、教学设计等，都从各自的角度、用
不同的方法以学习为中心，在跨越多种学科的边界上不断拓展新的研究空间，旨在设计
有效的学习环境来促进学习。作为教师专业化背景下的未来教师，无论是为了促进自己
的学习，还是为了明天更好地研究与服务学生、胜任教师职业，都不能将自己置身于学
习心理学的研究领域之外。
学习心理学是一门应用性质的心理学分支学科。它主要研究个体的学习过程、不同结果
的学习过程和学习的影响因素。在历史上，不同流派的心理学都探讨了学习这一心理现
象，并提出了各自的观点，不仅丰富了学习心理学这一学科的理论体系，而且都或多或
少地影响着当今个体的学习。学习心理学的研究对象与学科性质决定了它成为教师教育
学科类课程中必不可少的一门专业课程。为了让师范生更好地理解不同流派对学习的阐
述，更好地理解与指导未来学生的学习活动，本书以阐明学校教育情境下学生的学习为
主线，并试图从两方面探求学生学习的心理规律。一方面，分析学生学习的性质以及认
知、情感和动作技能这三类学习结果的学习过程；另一方面，分析制约学生学习的内外
因素以及它们之间的相互关系，进而揭示学生学习的一般心理学规律。由于学校教育涉
及师生的双边活动，既有学生的学，也有教师的教，所以在剖析学生如何进行有效学习
的同时，本书也简单阐述与举例说明了教师应如何施行有效的指导。
具体来说，本书的内容组织主要分为四部分十四章。第一部分:认识学习。包括三章：
第一章主要介绍学习结果与学习的一般过程；第二章主要介绍不同的学习理论；第三章
主要介绍认知过程及其对学习的指导作用。第二部分：认识不同领域的学习。包括五章
：它们分别是认知领域的学习，包括陈述性知识（言语信息）的学习（第四章）、作为
程序性知识的智慧技能学习（第五章）、高级规则的学习——问题解决与创造性（第八
章）；动作技能的学习（第六章）；态度与品德学习（第七章）。第三部分：认识学习
条件。包括五章：第九章主要介绍迁移对学习的影响；第十章主要介绍个体心理特征对
学习的影响；第十一章主要介绍学习策略对学习的影响；第十二章主要介绍学习倾向即
动机对学习的影响；第十三章主要介绍教师对学习的影响。第四部分：学习的最终目的
——成为自主学习者。当今社会已进入终身学习时代，学习者指的是从出生到老死这一
整个生命发展过程中的各阶段个体。走出学校大门的个体可能更多进行自主学习。在第
十四章主要介绍自主学习者的特征和自主学习能力的形成与发展。
全书体系是在2004年版《学习心理学》（江苏人民出版社）的基础上，根据几年教学
探索的积累与反思，结合国内教学改革的新形势和国内外学习心理学内容的新发展，由
主编提出编写的框架，并经编写组成员集体讨论而定。具体分工如下：杨翠蓉负责第一
章、第二章、第十三章的编写，艾振刚负责第三章、第十章的编写，韦洪涛负责第四章
、第五章的编写，贾凤芹负责第六章、第七章的编写，李锐负责第八章的编写，宋春蕾
负责第九章、第十二章的编写，邵爱国负责第十一章的编写，彭杜宏负责第十四章的编
写。本书初稿由韦洪涛、艾振刚、杨翠蓉审阅并提出修改意见，最后由主编统校定稿。
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