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给学设计的高年级学生读很合适。

-----------------------------
里面一些内容也算实用

-----------------------------
还没有看的，看着还不错

-----------------------------
用户体验设计师必须要读的书 很好 值得购买阅读

-----------------------------
内容还不错，讲交互设计的，内容少了点。

-----------------------------
内容不多却很实用，精干~~北欧的设计风格

-----------------------------
书类容很少很容易读完

-----------------------------
这本书对设计背景的同学很有价值的！值得看看

-----------------------------
好书，值得一读！好书，值得一读！

-----------------------------
帮朋友买的，朋友说很喜欢，且价格实惠。

-----------------------------
书是正宗的还很便宜我以后还会在来京东买书



-----------------------------
设计的情感基础，很不错

-----------------------------
浏览一下 感觉内容还可以吧

-----------------------------
案例不错，观点也是一直所赞成的

-----------------------------
非常棒！非常好！ 非常棒！非常好！

-----------------------------
对学设计的同学很有参考的价值

-----------------------------
其理念很新颖，内容也很切合实际

-----------------------------
店庆特价，帮朋友买的

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
看了几页。但是觉得没有想象的好！回头仔细看吧

-----------------------------
设计的思想是做设计产品的灵魂~

-----------------------------
参考书，活动屯书参考书，活动屯书



-----------------------------
暂时还没有看，最近忙

-----------------------------
了解一下 类似看小说

-----------------------------
总体还行吧~~~~~~~~~

-----------------------------
唉。装饰书柜吧.....

-----------------------------
shdisndhxudksxjxjdxhisslddbdhdkkdhdhddijdjdhdusks

-----------------------------
我们应该注意到，物品意义的产生过程并不是单向的。从背景产品到含义丰富的情感物
品的演变过程中，经常会出现重复甚至相反的过程。Rhea提出了一个观点，认为我们
和物品的关系是随着时间不断变化的。最开始与产品的接触可能会引起我们的沉浸感，
有些产品会吸引我们沉浸在其愉悦的使用体验中，还有一些不具有这样的功能。当产品
的使用体验不断积累，用户与之的关系会变得更加紧密。最后，产品暂时或永久地离开
了用户的生活，产品关系也随之慢慢消失。如果Rhea的理论是正确的，作为设计师，
我们就必须关注产品体验发展的过程。同时，为了避免Rhea体验循环模型中的缺陷，
我们还必须将体验与特定的社会和物质背景联系起来，这点是非常重要的。物品可能在
任何一个环节进入这个模型，有些产品会在一个阶段停留很久，也有一些会迅速地穿过
。甚至还有一些产品，在整个循环过程中会出现逆向的步骤。这种复杂多变的状况，是
无法用Rhea循环模型的逻辑解释的。 用户体验是一个生动和叙述性的现象
有一种产品体验模型，关注于产品含义产生的基础，而非将这些模糊的体验生硬地划分
为几个具体命名的类别。这种模型依据于实用主义哲学，并且倾向于用现象学和人文社
会科学的方法进行描述。在Forlizzi和Ford的模型中，用户根据自己在环境、先前经验
以及当前情绪状况中的定位，与具有某些特点和在购买能力范围内的产品进行交流。
他们注意到，用户与产品交互过程中的大部分行为都是自动、流畅甚至模式化的。这种
体验是潜意识的。但如果“经验要求我们思考正在进行的活动”，体验也会变成认知注
意和思考的目标。一些体验已经在用户的头脑中形成了固定的模式，而我们对特定产品
叙事性的体验就源自其中。用户将生活中这种突出的体验片段连接起来，形成自己的故
事，这种“体验”就不再单纯地存在于潜意识当中了。此外，体验还可以在不同……

-----------------------------
系专家，等等
《移情设计：产品设计中的用户体验》对于设计一个具有创新性的产品理念来说，理解
用户的体验是至关重要的，而在一切都还比较模糊的设计前期，也就是寻找设计理念和



设计驱动的时候，这一点就显得更为重要。在这种情况下，一个产品是否成功，就存在
于它是如何被用户所体验的，获得一种对未来用户的移情理解是其关键。
《移情设计：产品设计中的用户体验》这本书以作者IlpoKoskinen等多年的研究为基础
，介绍了设计前期的一些设计理念和方法。撰稿人中既包括理论研究人员，也有与设计
公司合作的执业设计师。
《移情设计：产品设计中的用户体验》的目标读者包括工业设计师、软件工程师、新媒
体设计师和对产品设计感兴趣的人际关。
《移情设计：产品设计中的用户体验》对于设计一个具有创新性的产品理念来说，理解
用户的体验是至关重要的，而在一切都还比较模糊的设计前期，也就是寻找设计理念和
设计驱动的时候，这一点就显得更为重要。在这种情况下，一个产品是否成功，就存在
于它是如何被用户所体验的，获得一种对未来用户的移情理解是其关键。
《移情设计：产品设计中的用户体验》这本书以作者IlpoKoskinen等多年的研究为基础
，介绍了设计前期的一些设计理念和方法。撰稿人中既包括理论研究人员，也有与设计
公司合作的执业设计师。
《移情设计：产品设计中的用户体验》的目标读者包括工业设计师、软件工程师、新媒
体设计师和对产品设计感兴趣的人际关系专家，等等。 系专家，等等
《移情设计：产品设计中的用户体验》对于设计一个具有创新性的产品理念来说，理解
用户的体验是至关重要的，而在一切都还比较模糊的设计前期，也就是寻找设计理念和
设计驱动的时候，这一点就显得更为重要。在这种情况下，一个产品是否成功，就存在
于它是如何被用户所体验的，获得一种对未来用户的移情理解是其关键。
《移情设计：产品设计中的用户体验》这本书以作者IlpoKoskinen等多年的研究为基础
，介绍了设计前期的一些设计理念和方法。撰稿人中既包括理论研究人员，也有与设计
公司合作的执业设计师。
《移情设计：产品设计中的用户体验》的目标读者包括工业设计师、软件工程师、新媒
体设计师和对产品设计感兴趣的人际关。
《移情设计：产品设计中的用户体验》对于设计一个具有创新性的产品理念来说，理解
用户的体验是至关重要的，而在一切都还比较模糊的设计前期，也就是寻找设计理念和
设计驱动的时候，这一点就显得更为重要。在这种情况下，一个产品是否成功，就存在
于它是如何被用户所体验的，获得一种对未来用户的移情理解是其关键。
《移情设计：产品设计中的用户体验》这本书以作者IlpoKoskinen等多年的研究为基础
，介绍了设计前期的一些设计理念和方法。撰稿人中既包括理论研究人员，也有与设计
公司合作的执业设计师。
《移情设计：产品设计中的用户体验》的目标读者包括工业设计师、软件工程师、新媒
体设计师和对产品设计感兴趣的人际关系专家， 

-----------------------------
真性情 我的人生观若要用一句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人
生的主要目标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，一面是对个性
和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利的看轻。一个人在衡量任何事物时，看重
的是它们在自己生活中的意义，而不
是它们能给自己带来多少实际利益，这样一种生活态度就是真性情。一个人活在世上，
必须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思。这
爱好完全是出于他的真性情，而不是为了某种外在的利益，例如金钱、名
声之类。他喜欢做这件事情，只是因为他觉得事情本身非常美好，他被事
情的美好吸引。这就好像一个园丁，他仅仅因为喜欢而开辟了一块自己的
园地，他在其中培育了许多美丽的花木，为它们倾注了自己的心血。当他
在自己的园地上耕作时，他心里非常踏实。无论他走到哪里，他也都会牵
挂着那些花木，如同母亲牵挂着自己的孩子。这样一个人，他一定会活得
很充实。相反，一个人如果没有自己的园地，不管他当多大的官，做多大
的买卖，他本质上始终是空虚的。这样的人一旦丢了官，破了产，他的空
虚就暴露无遗了，他会惶惶然不可终日，发现自己在世界上无事可做，也
没有人需要他，他成了一个多余的人。在我看来，所谓成功是指把自己真正喜欢的事情



做好，其前提是首先
要有自己真正的爱好，即自己的真性情，舍此便只是名利场上的生意经。而幸福则主要
是一种内心体验，是心灵对于生命意义的强烈感受，因而也
是以心灵的感受力为前提的。所以，比成功和幸福都更重要的是，一个人
必须有一个真实的自我，一颗饱满的灵魂，它决定了一个人争取成功和体
验幸福的能力。人做事情，或是出于利益，或是出于性情。出于利益做的事情，当然
就不必太在乎是否愉快。我常常看见名利场上的健将一面叫苦不迭，一面
依然奋斗不止，对此我完全能够理解。我并不认为他们的叫苦是假，因为
我知道利益是一种强制力量，而就他们所做的事情的性质来说，利益的确
比愉快更加重要。相反，凡是出于性情做的事情，亦即仅仅为了满足心灵
而做的事情，愉快就都是基本的标准。属于此列的不仅有读书，还包括写
作、艺术创作、艺术欣赏、交友、恋爱、行善等等，简言之，一切精神活
动。如果在做这些事情时不感到愉快，我们就必须怀疑是否有利益的强制
在其中起着作用，使它们由性情生活蜕变成了功利行为。“君子喻以义，小人喻以利。
”中国人的人生哲学总是围绕着义、利
二字打转。可是，假如我既不是君子，也不是小人呢？我相信，在义和利之外，还有别
样的人生态度。在君子和小人之外，还有别样的人格。套孔子的句式，不妨说：“至人
喻以情。”义和利，貌似相反，实则相通。“义”要求人献身抽象的社会实体，“利”
驱使人投身世俗的物质利益，两者都无视人的心灵生活，遮蔽了人
的真正的“自我”。“义”教人奉献，“利”诱人占有，前者把人生变成
一次义务的履行，后者把人生变成一场权利的争夺，殊不知人生的真价值
是超乎义务和权利之外的。义和利都脱不开计较，所以，无论义师讨伐叛
臣，还是利欲支配众生，人与人之间的关系总是紧张。如果说“义”代表一种伦理的人
生态度，“利”代表一种功利的人生
态度，那么，我所说的“情”便代表一种审美的人生态度。它主张率性而
行，适情而止，每个人都保持自己的真性情。你不是你所信奉的教义，也
不是你所占有的物品，你之为你仅在于你的真实“自我”。生命的意义不
在奉献或占有，而在创造，创造就是人的真性情的积极展开，是人在实现
其本质力量时所获得的情感上的满足。你说，得活出个样儿来。我说，得活出个味儿来
。名声地位是衣裳，不妨弄件穿穿。可是，对人对己都不要以衣帽取人。衣_裳换来换
去，我还
是我。脱尽衣裳，男人和女人更本色。人生中一切美好的事情，报酬都在眼前。爱情的
报酬就是相爱时的陶
醉和满足，而不是有朝一日缔结良缘，。创作的报酬就是创作时的陶醉和
满足，而不是有朝一日名扬四海。如果事情本身不能给人以陶醉和满足，就不足以称为
美好。此生此世，当不当思想家或散文家，写不写得出漂亮文章，真是不重
要。我唯愿保持住一份生命的本色，一份能够安静聆听别的生命也使别的
生命愿意安静聆听的纯真，此中的快乐远非浮华功名可比。人不仅仅属于时代。无论时
代怎样，没有人必须为了利益而放弃自己
的趣味。人生之大趣，第一源自生命，第二源自灵魂。一个人只要热爱生
命，善于品味生命固有的乐趣，同时又关注灵魂，善于同人类历史上伟大
的灵魂交往，即使在一个无趣的时代，他仍然可以生活得有趣 
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