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-----------------------------
介绍婚姻关系的书，写得很通透，也有改善的策略

-----------------------------
婚姻是上帝给人很美的礼物，需要我们认真对待

-----------------------------
不错不错，挺好的 不错不错，挺好的

-----------------------------
很好很好的书，非常喜欢

-----------------------------
天地都要废去，唯有神的爱永不改变。

-----------------------------
婚姻的四季婚姻的四季

-----------------------------
看了一半了，觉得写的挺有道理的。可惜老公不愿一起看。

-----------------------------
书内容很好不错。。建议婚姻里的人都好好去看看，研究研究

-----------------------------
又赶上活动啦，折后再半价，超级划算

-----------------------------
should be a good one

-----------------------------
很喜欢:..张承中1.张承中，他的每一本书几本上都有，这本上苍选了你全民女孩的地狱9
0天很不错，亚洲女子天团..成员烧伤事件心路历程全披露。 全民女孩的地狱90天。



未婚夫阿忠贴身记录，感动70000000人的励志人生
蔡康永、陶晶莹、任爸任妈热泪推荐
感谢阿中做的一切，感谢他带我回家，感谢他保留了我不记得的部分。
蔡康永你们都比你们想象的更勇敢。
陶晶莹你怎么眼睁睁看着自己不一样的身体和脸，继续和颜悦色地对大家说着话上苍选
了你全民女孩的地狱90天是一本张承中（的未婚夫）所写关于从上海拍戏灼伤到出院的
90天连续日记，透过他的近身记录，真实呈现，她所受到的苦，一个胆小、怕鬼、爱哭
、又爱漂亮的女孩，在承受上苍给她考验，90天犹如地狱般的日子后，她，仍然乐观的
面对人生。
这是一条漫长的复健之路，感谢上苍，让她有这么多人鼓励、关心她。自序
不只是90天
从小，我就不喜欢拍照，老是觉得自己不上相，照相表情也很僵硬从小，我也不喜欢带
照相机，因为麻烦，照相的人要洗或整理照片，况且总会有人带照相机，反正我只要出
个嘴巴，拜托照相的人寄照片就可以了，就算没寄也无所谓。小时候写的日记是家庭作
业，除了老师逼的那一阵子，我私下没写过日记也曾有一阵子，常收到各式各样的日记
本礼物，还有封面有小锁头的那种，我应该从来没有打开过。我既懒又没有耐性。
2010年10月22日到2011年1月19日这90天，不知道要怎么形容这90天，我记了整整90天
，拍了整整85天。90天过后到现在，我从一个看感人电影都流不出泪的人，变成了一
个随时随地眼眶可以红的人。这本书所记录的90天，只是片段的90天，因为我没有亲
眼看到很多过程，也未参与的白天最重要的是，我不是她，再怎么说，我感受不到完整
的一切。
这本书写的是我看到、听到的90天，是我的录像、照片、录音、日记、记忆、感受、所
见所闻，以及所告诉我的。相较于同时期的日本天灾等新闻，这考验成了小鼻子小眼睛
的事，却几乎是这阵子我和她生命的全部。
我看着、听着，记录、回忆这90天，写这本书有如再下灼伤地狱走一回。
好久没有写长篇大论了，上次认真地写是为了硕士论文，不过那
是硬邦邦的法律文字，严谨、冰冷、没血没泪。事实上，我好像从来没写过有感情的文
字，更精确地说，不论对亲情、友情或爱情，我都不算是个感情丰富的人。所以，我文
字能表达的，会是有依据的真实情况，没有官方说法，没有客套话，是一个感情不丰富
的人所表达的感受，尽量试着不让这本书变成一个用理性记录感性题材的怪东西。
这本书或许是我能让这考验变得更有意义的方式之一。
我想献给身边的亲友，包括任爸、任妈、、及华研团队等，当然

-----------------------------
[美]查普曼而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族
女子的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力婚姻的四季如果上
帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用
优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国春季爱意融融，情话绵绵，
婚姻生活让人感到激动万分。夏季浓情蜜意，夫妻双方都感受到极大的满足，二人亲密
无间。秋季情感上沟通不畅，有疏远的感觉，一方总想责备另一方。冬季不愿意沟通，
谈话常常演变成争吵，就像两个人住在不同的冰屋中。婚姻的四季畅销书作家盖瑞·查
普曼结合自己多年婚姻辅导经验，洞察婚姻的特点，用自然界中的四季比作婚姻关系的
四种状况，帮助你改善关系，增加沟通。七个解决策略帮助你建立稳固的婚姻关系。测
评指导帮助你看清自己婚姻的现状。女人尤其是巴黎女人更有资格诠释的而只有深谙法
式优雅之道的中国女人婚姻中也有四季没错。畅销书作家盖瑞·查普曼结合自己多年婚
姻辅导经验，洞察婚姻的特点，在这本婚姻的四季中，用自然界中的四季比作婚姻关系
的四种状况春季暖意融融，夏季阳光灿烂，秋季落叶纷纷，冬季肃杀凄凉。人的一生中
，婚姻关系的状态总是好像处于四季中的某一个季节。作者详细描绘了每一个婚姻季节
中人们的情感、态度和行动。清楚认识婚姻四季特点以及自己婚姻所处的季节，能够帮
你提高和改善自己的婚姻关系。作者还鼓励读者，即使你们对婚姻已经灰心失望，无心
挽救，阅读婚姻的四季为你准备的七个解决策略，也能使你走出婚姻的冬季。更懂中国
女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的



时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那
么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩
少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但
也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到
这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成
不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式优雅的真谛就是优雅唯一
一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西婚姻的四季你的人生一眼望得到尽头吗
人生如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉浮解
读最高超的社交心理学你会等没人爱你时才想到去改变吗不要哭泣给你一台时光机你就
是最闪耀的奥斯卡影后春季爱意融融，情话绵绵，婚姻生活让人感到激动万分。夏季浓
情蜜意，夫妻双方都感受到极大的满足，二人亲密无间。秋季情感上沟通不畅
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婚姻关系的状态，好像四个季节。作者详细描绘了每一个婚姻季节中人们的情感、态度
和行动，提高和改善自己的婚姻关系。
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