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标签

评论

这个应该算是一本社会交际类的图书了，算在管理中还是挺合适的，不错的图书，内容
丰富
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-----------------------------
老师推荐的书，正在读，写的非常好。对领导力和沟通谈判方面有很多新的认识与理解
，推荐！！！

-----------------------------
给力实用，为工作指导，提高效率

-----------------------------
同事介绍买的，感觉不错，个人上升需要学习

-----------------------------
好书，还没来得及看，随便浏览了下，真心不错

-----------------------------
没有什么好说的，生活中常被领导打压。

-----------------------------
收到书，拆开来看，质量很好！

-----------------------------
书确实很很。还在继续看，不错。

-----------------------------
写得很好，值得专业人员阅读！

-----------------------------
好!!!!!!!!

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



帮兄弟买的，大约是正版吧，好评!
这天女友打电话问我借本书，说她写作需要参看，我说我家没有，但我能够帮你找。我
一边接电话一边就上彀查找，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我不会在网上买
书啊。我讪笑她一番，然后标明帮她买。很快就写好订单写好她的地址宣告去了。公开
第二天，书就送到她那儿了。她很高兴，我很满意。过了些日子，我自己又上彀购书，
但下订单后，左等右等不来。早年从来不逾越一星期的。

-----------------------------
当基础读物买的，还没开始看，不过应该对得起满200返400的价格

-----------------------------
不错的一本书,会计学院的书，权威存着慢慢看，买了一套

-----------------------------
领导、沟通与谈判还不错。

-----------------------------
必收书系列

-----------------------------
好书

-----------------------------
非常不满意，京东一点都不好，大家以后不要上当

-----------------------------
好

-----------------------------
书是正版。京东商城图书看这本书有着以品德为基础，以及能达到个人效能和人际效能
的由内而外的修炼。由内而外即反求诸己，由个人最基本的部分，思维、品德与动机做
起。
习惯一：积极主动。主动为自己的过去现在和未来负责，并依据原则和价值观，而非情
绪或者外在的环境下决定。积极主动的人是改变的. 读后感：
信号灯的例子也很有趣。其实是个很老的故事了。
夜航中，在必须有一方转弯不然将相撞时候，双方僵持。
上校一直坚持要对方转弯，不断发出信号。 告诉对方我是上校； 告诉对方这是战舰。
直到对方说＂我是二等水手，这是灯塔＂ 上校终于改变主意转弯了。



经验论并不在任何情况下有效，我们需要走出自我，谦逊、看清事实，完成思维转换，
从而对事件作出正确判断。 ＂有人根据自己的经历建立思维定式或...
我们可以把思维定式比作地图,我们都知道地图不代表地域,只是对地域的某些方面进行
说明,思维定式就是这样,它是关于某种事物的理论,诠释或者模型。
假设你想去芝加哥中心的某个地方，地图本应该帮你到达目的地，但是由于印刷问题，
你得到了一张标注为芝加哥，实际上却是论著特律的地图，你能想象无法到达目
的地的那种沮丧和无助吗？ 你可以改变行为，比如说更努力，更勤奋，更迅速，
但是这种努力只会让你更快地到达错误的地点。京东商城图书频道提供丰富的图书产品
,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您
提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!. .
我们生活在一个互赖的社会中，最辉煌的成就要靠互赖和合作才能成就，远远不是个人
能力可企及的。 2.
我们要平衡现在和将来两种需求，前者满足今天的需求，后者满足投资并提高竞争力，
以取得将来持久成功的需求。 3.
当我们最后向命运低头，认为自己是环境的牺牲品，屈服于宿命论带来的厄运时，我们
就丢弃了希望，抛却了理想，习惯了听天由命，选择了停滞不前。 4.
心灵的平和宁静取决于人们是否明白什么是最重要. 一、积极主动； 二、以终为始；
三、要事第一； 四、双赢思维； 五、知彼解已； 六、统合综效； 七、不断更新；
没有正确的生活,就没有真正卓越的人生。
要改变现状,首先要改变自己;要改变自己,先要改变我们对问题的看法。
人的一生包含了许多成长和进步阶段,必须循序渐进,每一步都十分重要,而且需要时间,不
能跳过。
自然的成长过程不容违背,忽略或缩短,那只会让你平添失望和挫败感。积极主动
社会之镜，自己的人生被＂基因决定论＂＂心理决定论＂＂环境决定论＂决定，。这种
以＂刺激／回应＂理论为基础的理论，其基本观点认为我们会受条件左右，以某一特定
方式回应某一特定刺激。
那么这种＂决定论＂地图的准确性和作用如何呢？能否反映人类的真正本性？
上帝领域。 选择的自由／ 刺激和回应之间。
如果像动物一样，听命于本能及后天的环境的影响，发展自然及其有限。
在刺激和回应之间自由选择就是我们最大..
桃李不言,下自成蹊。家长的行动比语言更有说服力。要尽可能减少环境中的诱惑而不
是劝说孩子去抵抗诱惑。

-----------------------------
还行吧。

-----------------------------
盗版书

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归生
活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回味
曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。
梁启超传（套装上下册）书给我打开了知识的大门，开阔了我的视野，丰富了我的生活
，把我带到了一个无限广阔的天地。书是知识的源泉，里面有我的一方净土。有句话是
这么说的书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。看书是我的一大爱好，看书是我的一大爱
好，我爱读书。每当我打开一本书的时候，就会走进一个五彩缤纷的世界，那里面充满



了喜怒哀乐，充满了悲欢离合。书使我懂得了什么是真善美，什么是假丑恶，书成为了
我的良师益友。序言黄石公相传为汉初隐士。史记·留侯世家中记载张良与结交的一位
大力士在博浪沙狙击秦始皇，结果误中副车，没能成功。张良逃亡后遭全国大肆追捕，
于是被迫隐姓埋名藏匿于下邳（今江苏睢宁西北）。一日他信步闲游经过圯桥，遇到一
位身着粗麻短衣的老者。老者三番五次提出近似无礼的要求考验张良，张良圯上敬履，
始终恭顺。终于半月后，老者授张良一部兵书，并说读此书，可为帝王师，不出十年必
能成就一番功业，三十年后济北（今山东泰安县东南）见我，谷城山下黄石即我。说完
老者离去，再不见于史载。张良得书，潜心研究，辅佐刘邦取得天下。恰十三年后汉高
祖率军路经谷城山下，张良果见山脚下有一黄石，便将这块黄石带回家供奉祭祀，临终
前嘱咐家人将他连同黄石一起下葬。从史记·留侯世家的记载来看，下邳老者就是黄石
公，他送给张良的兵书为太公兵法，即后世所传的黄石公三略。不过据宋代张商英素书
序中所言，黄石公所赠兵书并非太公兵法，乃是黄石公素书。总之两部书相传皆黄石公
所赠张良。素书的出现和流传更具传奇色彩。素书一卷，旧本题汉代黄石公撰，宋代张
商英注。据张商英在素书序中所讲，由于张良在世时一直没有找到合适的传人，所以就
将此书连同自己一起埋葬掉了，该书也随之湮没。直到五百多年后的晋乱中，有盗墓者
发掘张良之墓，在玉枕中发现了此书，书中有秘戒，不许传于不道、不神、不圣、不贤
之人。从那时起，此书才得以再次流传于世。素书的素是朴素、简单之意，全书共有六
篇，仅1336字，语言高度精练，内涵却极其丰富、深邃，字字珠玑，句句哲言。书中
作者对人性把握精准独到，对事物变化观察细致入微，对谋略指点恰到好处，对如何提
高自身的修养、为人处世、理家经国、趋吉避凶、成就大业总结了一整套法则和经验，
可谓是一座教人智慧的宝库。张良凭借此书成就了功名书曰阴计外泄者败，张良用

-----------------------------
给同学买的，很喜欢，第二次买了 读书四更灯欲尽，胸中太华蟠千仞。
仰呼青天那得闻，穷到白头犹自信。 策名委质本为国，岂但空取黄金印。
故都即今不忍说，空宫夜夜飞秋磷。 士初许身辈稷契，岁晚所立惭廉蔺，
正看愤切诡成功，已复雍容托观衅。 虽然知人要未易，讵可例轻天下士。
君不见长松卧壑困风霜，时来屹立扶明堂。 1）泛读
泛读即广泛阅读，指读书的面要广，要广泛涉猎各方面的知识，具备一般常识。不仅要
读自然科学方面的书，也要读社会科学方面的书，古今中外各种不同风格的优秀作品都
应广泛地阅读，以博采众家之长，开拓思路。马克思写《资本论》曾钻研过1500种书
，通过阅读来搜集大量的准备资料。 （2）精读
朱熹在《读书之要》中说：“大抵读书，须先熟读，使其言皆若出于吾之口；继以精思
，使其言皆若出于吾之心，然后可以省得尔。”这里“熟读而精思”，即是精读的含义
。也就是说，要细读多思，反复琢磨，反复研究，边分析边评价，务求明白透彻，了解
于心，以便吸取精华。对本专业的书籍及名篇佳作应该采取这种方法。只有精心研究，
细细咀嚼，文章的“微言精义”，才能“愈挖愈出，愈研愈精”。可以说，精读是最重
要的一种读书方法. （3）通读
即对书报杂志从头到尾阅读，通览一遍，意在读懂，读通，了解全貌，以求一个完整的
印象，取得“鸟瞰全景”的效果。对比较重要的书报杂志可采取这种方法。 （4）跳读
这是一种跳跃式的读书方法。可以把书中无关紧要的内容放在一边，抓住书的筋骨脉络
阅读，重点掌握各个段落的观点。有时读书遇到疑问处，反复思考不得其解时，也可以
跳过去，向后继续读，就可前后贯通了。 （5）速读
这是一种快速读书的方法，即陶渊明提倡的“好读书，不求甚解”。可以采劝扫描法”
，一目十行，对文章迅速浏览一遍，只了解文章大意即可。这种方法可以加快阅读速度
，扩大阅读量，适用于阅读同类的书籍或参考书等。 （6）略读
这是一种粗略读书的方法。阅读时可以随便翻翻，略观大意；也可以只抓住评论的关键
性语句，弄清主要观点，了解主要事实或典型事例。而这一部分内容常常在文章的开头
或结尾，所以重点看标题、导语或结尾，就可大致了解，达到阅读目的。 （7）再读
有价值的书刊杂志不能只读一遍，可以重复学习，“温故而知新”。著名思想家、文学
家伏尔斯泰认为“重读一本旧书，就仿佛老友重逢”。重复是学习之母。重复学习，有
利于对知识加深理解，也是加深记忆的强化剂。 （8）写读



古人云：“不动笔墨不读书”，俗语也有“好记性不如烂笔头”之说。读书与作摘录、
记心得、写文章结合起来，手脑共用，不仅能积累大量的材料，而且能有效地提高写作
水平，并且能增强阅读能力，将知识转化为技能和技巧。 （9）序例读
读书之前可以先读书的序言和凡例，了解内容概要，明确写书的纲领和目的，有指导地
进行阅读。读书之后，也可以再次读书序和凡例，以便加深理解，巩固提高。
（10）选读
就是读书时要有所选择。古往今来，人类的文化宝藏极为丰富。一个人的精力毕竟有限
，如果不加选择，眉毛胡子一把抓似地读书，就不会收到好的效果。可以结合自己的情
况，有针对性地选择书目，进行阅读，这样才能达到事半功倍的效果。[ 
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