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这本书非常实用，适合养生馆备用

-----------------------------
书收到了，质量非常好，内容很喜欢，太适用，实惠了

-----------------------------
通熟易懂，图片很清晰。

-----------------------------
是多发的还是搞错了，几本书三本一样的！

-----------------------------
很不错的书，包装精美，物流也很快，值得购买，赞一个。

-----------------------------
书很不错，一直京东购，非常满意！谢谢热情的配送师傅！

-----------------------------
三本书的内容大致差不了多少，书的质量算不错的，好评

-----------------------------
图书还是很好的，就是有点贵，希望能更便宜的吧

-----------------------------
给孩子买的，不知道能不能看下去，试试吧

-----------------------------
发货快，书本纸质好，内容丰富，很满意

-----------------------------
宝贝很好，买家发货快。



-----------------------------
发错了一本书，做豆浆的发了两本，不过一块钱的价格妥妥值了

-----------------------------
很好，很好，服务一流，动力强劲！

-----------------------------
这几本书是给婆婆买的，纸质超好，彩色印刷，养生的走起！

-----------------------------
书的印刷质量很好，内容也很实用，如果免邮费就更好了。

-----------------------------
书的质量不错，很实用，很好的养生参考，搞活动真实惠。

-----------------------------
好用得不得了，已经买了好几次。

-----------------------------
很不错的几本书，物超所值

-----------------------------
还好吧，过节时候物流太慢了

-----------------------------
前几天收到货，包装好，是新书，感觉还行吧。

-----------------------------
质量很好，价格实惠，包装严实，服务满意

-----------------------------
书挺好的，应该是正版！



-----------------------------
很好的货物，以后会继续购买使用。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
没事的时候看看，周末可以给家人做做。

-----------------------------
怎么会有这些东西的，我根本没买过…

-----------------------------
不错，我觉得很不错，推荐购买。

-----------------------------
质量好，作用大，花样多，值得购买

-----------------------------
翻了一下，感觉内容很实用。

-----------------------------
书已经收到，不是我想要的

-----------------------------
很划算，好厚好多。

-----------------------------
真不错，学到很多！

-----------------------------
感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好。送
货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件时，安排时间另行配送。同时京东商



城在售后管理上也非常好。给予我们非常好的购物体验。顺商祺！

-----------------------------
只有一本书是我要买的，另外两本都不是？？？

-----------------------------
应该好看吧

-----------------------------
非常实用。

-----------------------------
赶便宜。

-----------------------------
书的内容还可以，也很厚实，性价比高，就是有好多页折了，就好像被裁纸刀从上往下
狠狠喇过一样的，折印很深，每页都在那悬着，稍一翻动就能折了掉下来，真是太糟糕
了，好在书是一元秒杀的，只付了八元邮费，凑合看吧！那些折了的页先粘上打算不看
了，免得真掉下来。

-----------------------------
书终于收到了，但养治病一本全呢？怎么变成养生豆浆全书了?

-----------------------------
总体还好，纸张的质量很好，就是收到就是破的，封面有点脏

-----------------------------
书还是不错的，实惠实用，快递有点差劲，把两本书角都弄坏了。

-----------------------------
收到货了，运输快捷，服务周道，质量不错。

-----------------------------
这套书好像他说是搞特价，所以买了，还没看，但是也不是我开。



-----------------------------
书还可以，催着才发货，快递真是慢，十多天才到，第一次碰到这么慢的，收到的外包
装非常脏，里面灰尘超多。

-----------------------------
标个1元干嘛

-----------------------------
书质量一般，物流挺快的

-----------------------------
不太好，收到破了

-----------------------------
书都是倒的

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
收到

-----------------------------
为何我收到货之后才发现被收了运费?不是说赠送吗？我买的东西早就已经够免运费的
了，你这不是欺诈消费吗？

-----------------------------
很好

-----------------------------
合适



-----------------------------
大家最好不要发韵达，东西到了一个电话都没有，反正买了两次都是韵达的，没一次收
到东西！

-----------------------------
虽然说说一块钱一本，但是运费都7元，而且货竟然是旧书，太欺负人了

-----------------------------
我收到的是一本，让我评价的是三本，出什么问题了。本店真会整。

-----------------------------
收到的书不是我要买的生活禁忌这本书，请店家解决问题。

-----------------------------
差不多吧

-----------------------------
纸张清楚

-----------------------------
书本都碎了

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
没收到货

-----------------------------
太阵旧

-----------------------------
还好



-----------------------------
一般

-----------------------------
说得好听是一元价，有本事连运费也省了，十多块钱的运费，还不是羊毛出在羊身上！
给差评，不给好评

-----------------------------
很差的一本书，还以为是新书呢，都开线了，标签也撕了，快递还特别慢，都在北京，
就用了五天，差评再差评，应该没有比这个更差的了

-----------------------------
严重差评，货发错，多次联系商家没有回复，这样的商家应该直接下架

-----------------------------
差劲，发错书了，客服根本联系不上，关键很多书没给我发，差评。

-----------------------------
书籍质量很好，价格非常便宜

-----------------------------
书不错买的可以很喜欢啦

-----------------------------
印刷精美，还彩印的，便宜挺实用

-----------------------------
还可以，下次还买。

-----------------------------
真正适用做饭越来越好吃了有空多看



-----------------------------
老人非常喜欢，我们就高兴了，送货速度很快。包装满意。愿京东越做越好。

-----------------------------
三本书都收到了，很厚，内容很丰富，能学到很多，不错。

-----------------------------
暂时还没空仔细翻阅，印刷的可以，正版！

-----------------------------
还不错，书已经收到包装也没有破损。价格也很到位，很不错的精神粮食。提个建议下
次如果有的书断货请提前和买家联系，不要等买家联系你在说明实情耽搁发货。大部分
买家还是比较通情达理的主动一些是一种尊重。看在书的面上五星吧。

-----------------------------
以前只是吃菜，不了解菜，吃出健康，还得靠了解，推荐给大家这几本书

-----------------------------
好

-----------------------------
平时看看蛮不错的

-----------------------------
加上在线支付*块钱，一共*元，买了三本书，还是很值的。特别是养生豆浆全书，确实
开眼界，原来有*种豆浆，而且都能用豆浆机做出来。

-----------------------------
总体非常满意，大部分书都相当不错，就是速度有些慢，还好我也不着急！当天晚上才
发现少发了一本书，试着跟贵商家联系告知，没想到人家一小时不到就把钱退了，钱虽
不多，但商家的信誉真是值得赞扬！最近太忙了，只因它家服务我也得忙里偷闲评分给
贵商家！我和仔仔的两个大书柜都满满的了，不过还有很多书没买到，等有时间再慢慢
淘，闲时陪仔仔在家看看书

-----------------------------



物有所值！便宜！便宜！

-----------------------------
物美价优送货快 服务到位评五星

-----------------------------
常规好评，书本内容还可以。

-----------------------------
买的超值

-----------------------------
质量很好

-----------------------------
非常好

-----------------------------
东西很好，媳妇很喜欢

-----------------------------
书收到了，很好的书而且很厚实惠！

-----------------------------
物品稍有破损，物流给力！

-----------------------------
快递员给力的，包装也可以

-----------------------------
书本质量跟内容都很好?



-----------------------------
东西还好

-----------------------------
质量不错，抽时间好好读读！！

-----------------------------
刚买的豆浆机正好派上用场书的纸质好插图多

-----------------------------
实用

-----------------------------
买给老婆的，他还不喜欢。

-----------------------------
页面清晰，图文并茂

-----------------------------
还挺厚的，虽说有瑕疵，但是挺好

-----------------------------
不错

-----------------------------
厚厚的三本书，而且内容丰富实用。

-----------------------------
书记封面设计很醒目，包装还可以，内容值得认真研读，作为家庭饮食指导书还是可以
的。

-----------------------------
很好，，，，



-----------------------------
物流及时，商品质量也过得去，现在买东西越来越依赖于京东了，也许是时代的潮流，
但物美价廉的产品是基础。

-----------------------------
很实用的书，一样一样来琢磨

-----------------------------
刚刚收到，很好，现在就去做一做

-----------------------------
物超所值，图书很好。

-----------------------------
好，性价比高

-----------------------------
京东就是好，物流快，东西好，货物超值，商家态度好，值得信赖，

-----------------------------
东西很实用，看了涨了很多的知识。

-----------------------------
书收到，看了一下内容丰富，增加了很多知识，点赞

-----------------------------
书很好，很值，已经推荐给朋友

-----------------------------
质量很好，包装不错，物流快

-----------------------------



不错，好评

-----------------------------
一块钱买三本，值啊！而且书的质量很好，内容还不错。真的很值得买

-----------------------------
多看给自己和家人做好吃的

-----------------------------
支持京东，活动买的，价格实在。。

-----------------------------
图书不错，塑包装很精致，内容较好。

-----------------------------
非常适用的产品哦！

-----------------------------
还没收到，点错了

-----------------------------
东西很好很便宜很实用

-----------------------------
非常喜欢的书，下次还会来！

-----------------------------
很厚的几本书，里面有很多养生的知识，还有很多养生的技巧

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。



-----------------------------
挺好的一块钱三本

-----------------------------
特价抢购到的

-----------------------------
*块钱三本书，真是太划算了，买给小朋友很不错。京东一如继往的支持，棒棒的。

-----------------------------
书挺厚的，质量还可以，总体来说还可以

-----------------------------
书很好看，孩子很喜欢看

-----------------------------
物有所值质量不错值得拥有

-----------------------------
好 价格合理 发货及时 售后无忧 还能开发票

-----------------------------
赠品的，还不错吧书哈，值得再买

-----------------------------
是谁买的书的质量非常好，一块钱就抢到了，非常的便宜。

-----------------------------
质量不错，内容实用，物美价廉。

-----------------------------
书的价格和内容挺实惠的???



-----------------------------
非常感谢特别好的书

-----------------------------
商品不错，价钱合理，快递速度快。愉快的一次购物。

-----------------------------
货已收到，让我感到非常实惠几本书！

-----------------------------
非常不错的商品和服务质量

-----------------------------
9ooooooooooooookkkkkkkkkkkkkkkkk

-----------------------------
书的质量还行，正版的，还送了一本番外篇，京东快递也非常给力，一天就回来了，祝
你们生意兴隆

-----------------------------
书不错，都是养生方面的知识

-----------------------------
有点不高兴?

-----------------------------
超值正品，彩图清晰。

-----------------------------
太划算了

-----------------------------
好好学习，健康向上



-----------------------------
好。棒棒哒

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
很快收到，出乎意料，印刷质量也很不错，应该是比较老的书，可以看，实用性强

-----------------------------
书已收到，感觉质量很好，内容实用

-----------------------------
三本厚厚的书，彩图的，色彩鲜艳，纸张的质量很好，字迹清晰，五分好评！

-----------------------------
很好，姜老太修肤堂，治疗皮肤病效果杠杠的

-----------------------------
不错不错，很正品，京东买东西放心

-----------------------------
收到书时办公室的同事就津津有味地看起来，说挺好做的，以后大家在办公室养生?

-----------------------------
*元抢到的一套好书，运费*元，加起来还是很划算！

-----------------------------
没收到啊 没收到啊 没收到啊

-----------------------------



很好的三本书，价格实惠，值得购买，主要是看了有用

-----------------------------
健康是人在世上生活最基本的需求，这本书就是教你怎样好好生活的，所以值得拥有。

-----------------------------
质量与价格的超值组合 很满意 店铺已关注 质量相当好

-----------------------------
没事的时候看一下，学学做饭。

-----------------------------
非常满意的一次购物，以后会继续光临

-----------------------------
正版印刷质量很好，收藏品读都可以

-----------------------------
给老人的书

-----------------------------
物流快，无损坏，货物好，愉快的选择！

-----------------------------
质量很不错，支持正品，支持京东，发货速度快，快件员服务态度好。

-----------------------------
寄回家了，没有见到东东，应该不会差滴

-----------------------------
包装很精美，非常好。



-----------------------------
不错，只要买了一本！

-----------------------------
看这本书，能学到许多日常的知识，非常有用，可以购买

-----------------------------
学以致用

-----------------------------
比实体店便宜多了。

-----------------------------
发货速度快，质量好，下次再买。

-----------------------------
物流蛮快的，小哥态度好，赞。养生豆浆全书，种类介绍很多，做法千遍一律，无什么
创意。其他二本，一般般。

-----------------------------
真的不错，非常好！

-----------------------------
产品很好，送货也很快，安装很快，以后买家电都来京东！

-----------------------------
书不错的，不贵，买了一大堆。

-----------------------------
很快就收到了货哦，不错，很满意，书质量挺好。会长期关注贵店，关注京东。

-----------------------------
说产品收到了，里面的内容不错，但是还没有做，等到有时间的时候跟他一起学着做



-----------------------------
非常棒

-----------------------------
质量非常好，超出预期范围。比较满意的一次网购。

-----------------------------
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