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-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
很不错的书，质量也很好，很满意!

-----------------------------
看后才对胃有了深入的理解，非常好的一本书，

-----------------------------
跟妹妹一起凑单购买。

-----------------------------
送给老人的，页数不多

-----------------------------
给妈妈买的，自己没有看

-----------------------------
期待下一集

-----------------------------
脾胃是后天之本，胃肠不好生百病

-----------------------------
一般

-----------------------------
而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子的专利
而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力胃肠病防治调养一本通如果上
帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用
优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国脾胃是后天之本，胃肠不好
生百病怎么防治怎么护理最好的医生是自己女人尤其是巴黎女人更有资格诠释的而只有
深谙法式优雅之道的中国女人口腔，食物粗加工车间食管，食丸的运输管道胃，食物混
合研磨车间小肠，食物消化和营养成分吸收车间大肠，处理食物残渣的车间。胃肠运行



如常，身体大多安康，试想，胃肠不当班，身体会怎样外在的营养不能被消化吸收，内
在的垃圾排不出来，急性胃炎、慢性胃炎、胃下垂，甚至吞噬健康的黑老大胃癌都会找
上门来。怎么办饮食、运动、情志、药物、经络齐上阵，防治胃肠病，从现在开始脾胃
好，身体棒！反之，胃肠不好生百病。据有关资料统计，我国胃肠病患者近3亿人。请
问你的胃肠健康吗胃肠病防治调养一本通着眼日常生活调理的细节，从发病原因、症状
表现等方面介绍了胃肠瘸的一般常识，重点从饮食、运动、情志、药物以及经络等方面
对胃肠病的调养进行了详细而具体的阐述。胃肠病防治调养一本通是一本具有权威性、
科学性、实用性和可操作性的工具书。希望胃肠病防治调养一本通能成为您家居调养的
私人医生和贴心护士，精心呵护您和家人的健康。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴
黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道
了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你
一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装
扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活
对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小
书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的
人生健步走，给胃肠作好按摩健步走的行走速度和运动量介于散步和竞走之间，是一项
以促进身心健康为目的，讲究姿势、速度和时间的一项步行运动。健步走对于处于静止
期、愈合期及瘢痕期的胃溃疡患者尤其适用。突出的特点是方法易于掌握，不易发生运
动伤害不受年龄、时间和场地的限制，不同年龄人群可根据自己的时间随时随地进行锻
炼运动装备简单，只需一双舒适合脚的运动鞋。在良好自然环境中结伴健步走，不仅锻
炼了身体，还能欣赏自然美景，促进入际交流，陶冶情操。健步走的健身作用主要体现
在健步走时，整个内脏器官都处于微微的颤动状态，加之配合有节奏的呼吸，可

-----------------------------
写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他
的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、
晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。胃肠病防治调养一本通，很值得看，价
格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读脾胃是后天之本，胃
肠不好生百病怎么防治怎么护理最好的医生是自己，阅读了一下，写得很好，口腔，食
物粗加工车间食管，食丸的运输管道胃，食物混合研磨车间小肠，食物消化和营养成分
吸收车间大肠，处理食物残渣的车间。胃肠运行如常，身体大多安康，试想，胃肠不当
班，身体会怎样外在的营养不能被消化吸收，内在的垃圾排不出来，急性胃炎、慢性胃
炎、胃下垂，甚至吞噬健康的黑老大胃癌都会找上门来。怎么办饮食、运动、情志、药
物、经络齐上阵，防治胃肠病，从现在开始脾胃好，身体棒！反之，胃肠不好生百病。
据有关资料统计，我国胃肠病患者近3亿人。请问你的胃肠健康吗胃肠病防治调养一本
通着眼日常生活调理的细节，从发病原因、症状表现等方面介绍了胃肠瘸的一般常识，
重点从饮食、运动、情志、药物以及经络等方面对胃肠病的调养进行了详细而具体的阐
述。胃肠病防治调养一本通是一本具有权威性、科学性、实用性和可操作性的工具书。
希望胃肠病防治调养一本通能成为您家居调养的私人医生和贴心护士，精心呵护您和家
人的健康。，内容也很丰富。，一本书多读几次，健步走，给胃肠作好按摩健步走的行
走速度和运动量介于散步和竞走之间，是一项以促进身心健康为目的，讲究姿势、速度
和时间的一项步行运动。健步走对于处于静止期、愈合期及瘢痕期的胃溃疡患者尤其适
用。突出的特点是方法易于掌握，不易发生运动伤害不受年龄、时间和场地的限制，不
同年龄人群可根据自己的时间随时随地进行锻炼运动装备简单，只需一双舒适合脚的运
动鞋。在良好自然环境中结伴健步走，不仅锻炼了身体，还能欣赏自然美景，促进入际
交流，陶冶情操。健步走的健身作用主要体现在健步走时，整个内脏器官都处于微微的
颤动状态，加之配合有节奏的呼吸，可使腹部肌肉有节奏地收缩，膈肌上下运动。这对
胃肠来说，会起到一种有益的按摩作用，可以刺激胃液的分泌，促进胃肠的蠕动，从而
提高胃肠消化功能。其具体方法如下在自然行走的基础上，躯干伸直，收腹、挺胸、抬
头，随步行速度的加快肘关节自然弯曲，以肩关节为轴前后自然摆臂，同时腿朝前迈，
脚跟先着地，过渡到前脚掌，然后推离地面。健步走时，上下肢应协调运动，并配合深
而均匀的呼吸。健步走速度的快慢是决定锻炼效果的关键因素，通常因人而异，可分为



慢步走（每分钟70～90步）、中速走（每分钟90-120步）、快步走（

-----------------------------
:.360.?&amp;张伟，林敬张伟，林敬写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来
就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓
阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。胃肠
病防治调养一本通，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的
内容直得一读脾胃是后天之本，胃肠不好生百病怎么防治怎么护理最好的医生是自己，
阅读了一下，写得很好，口腔，食物粗加工车间食管，食丸的运输管道胃，食物混合研
磨车间小肠，食物消化和营养成分吸收车间大肠，处理食物残渣的车间。胃肠运行如常
，身体大多安康，试想，胃肠不当班，身体会怎样外在的营养不能被消化吸收，内在的
垃圾排不出来，急性胃炎、慢性胃炎、胃下垂，甚至吞噬健康的黑老大胃癌都会找上门
来。怎么办饮食、运动、情志、药物、经络齐上阵，防治胃肠病，从现在开始脾胃好，
身体棒！反之，胃肠不好生百病。据有关资料统计，我国胃肠病患者近3亿人。请问你
的胃肠健康吗胃肠病防治调养一本通着眼日常生活调理的细节，从发病原因、症状表现
等方面介绍了胃肠瘸的一般常识，重点从饮食、运动、情志、药物以及经络等方面对胃
肠病的调养进行了详细而具体的阐述。胃肠病防治调养一本通是一本具有权威性、科学
性、实用性和可操作性的工具书。希望胃肠病防治调养一本通能成为您家居调养的私人
医生和贴心护士，精心呵护您和家人的健康。，内容也很丰富。，一本书多读几次，健
步走，给胃肠作好按摩健步走的行走速度和运动量介于散步和竞走之间，是一项以促进
身心健康为目的，讲究姿势、速度和时间的一项步行运动。健步走对于处于静止期、愈
合期及瘢痕期的胃溃疡患者尤其适用。突出的特点是方法易于掌握，不易发生运动伤害
不受年龄、时间和场地的限制，不同年龄人群可根据自己的时间随时随地进行锻炼运动
装备简单，只需一双舒适合脚的运动鞋。在良好自然环境中结伴健步走，不仅锻炼了身
体，还能欣赏自然美景，促进入际交流，陶冶情操。健步走的健身作用主要体现在健步
走时，整个内脏器官都处于微微的颤动状态，加之配合有节奏的呼吸，可使腹部肌肉有
节奏地收缩，膈肌上下运动。这对胃肠来说，会起到一种有益的按摩作用，可以刺激胃
液的分泌，促进胃肠的蠕动，从而提高胃肠消化功能。其具体方法如下在自然行走的基
础上，躯干伸直，收腹、挺胸、抬头，随步行速度的加快肘关节自然弯曲，以肩关节为
轴前后自然摆臂，同时腿朝前迈，脚跟先着地，过渡到前脚掌，然后推离地面。健步走
时，上下肢应协调运动，并配合深而均匀的呼吸。健步走速度的快慢是决定锻炼效果的
关键因素，通常因人而异，可分为慢步走（每分钟70～90步）、中速走（

-----------------------------
读了这本书之后，胃肠病防治调养一本通，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家
便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。脾胃是后天之本，胃肠不好生百
病怎么防治怎么护理最好的医生是自己，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢
看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总
能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢
下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的
东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求
已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就
是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂
处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得
到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想
象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了
一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真
的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈
进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云
，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多



人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，
只有这样我们才能创造我们的生活，口腔，食物粗加工车间食管，食丸的运输管道胃，
食物混合研磨车间小肠，食物消化和营养成分吸收车间大肠，处理食物残渣的车间。胃
肠运行如常，身体大多安康，试想，胃肠不当班，身体会怎样外在的营养不能被消化吸
收，内在的垃圾排不出来，急性胃炎、慢性胃炎、胃下垂，甚至吞噬健康的黑老大胃癌
都会找上门来。怎么办饮食、运动、情志、药物、经络齐上阵，防治胃肠病，从现在开
始脾胃好，身体棒！反之，胃肠不好生百病。据有关资料统计，我国胃肠病患者近3亿
人。请问你的胃肠健康吗胃肠病防治调养一本通着眼日常生活调理的细节，从发病原因
、症状表现等方面介绍了胃肠瘸的一般常识，重点从饮食、运动、情志、药物以及经络
等方面对胃肠病的调养进行了详细而具体的阐述。胃肠病防治调养一本通是一本具有权
威性、科学性、实用性和可操作性的工具书。希望胃肠病防治调养一本通能成为您家居
调养的私人医生和贴心护士，精心呵护您和家人的健康。我曾经属于后一类。那时，我
处于极度危险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话

-----------------------------
刚拿到这本书的时候，我“呵呵”了一下，有二：1、又是“忧伤”；2、作者在自序中
说不喜欢名家推荐，但是腰封上又是“叮叮当当”的一串名字。不过看完自序又引得我
继续看下来，同样有二：1、文辞清淡不乏细致，映上封面的淡绿色很有点“通感”的
感觉；2、八点档元素的家族史。（--！好吧，“八卦”是女人的公因式。）
我觉得，这一定是个爱看电影的妹子。（--！好吧，只有这种不着调的称呼我才觉得亲
近。）她能用轻声细语的言辞洇晕开一个一个镜头感十足的画面，来讲一个以“颠沛”
为主题的故事，她说“说不出理由”地喜欢特吕弗，那便是被他的错总交杂的小宇宙吸
引了去吧，她讲故事也是在当导演哪。
有一个地方，我印象尤为深刻，也尤为喜欢。当她想要交待一下自己并未曾亲见的上一
辈的情杀事件时（P25，最后一段），你能感觉到，她像是在描绘一个电影的场景。声
音，无声的欢乐节奏、噗通的心跳声、嗤嗤的血管破裂声、气球爆裂声、皮鞋声；颜色
，红气球、白色衬衣、红色血泊；动态，心跳，血管爆裂，气球铺天盖地地飘来又爆裂
，皮鞋来到眼前。具有张力的音效、视觉冲击的色彩，这都太像是电影片段了，“就仿
佛有无数的红气球铺天盖地地朝他飘来”这又带上一些实验电影的感觉。对我来说，映
入眼里的是线性排列的文字，但是流入大脑就汇成了立体的画面，看这一段实在是种过
瘾的体验。大概，她把听来的故事先在自己大脑里电影化，再讲给别人听吧。
除却语言叙述上的惊喜，这其实是个实在够压抑的故事，封面上“异乡人、外来客”六
个字似乎一直缠绕在这一家人身上。作者那段阴暗公寓闭塞角落里的童年记忆像是发了
霉一样，我感觉这更是因为“父亲”这一角色的缺失，在这段孤单的成长史中，父亲鬼
魅一般偶尔出现又不声不响地消失，这更加放大了父亲在这里的影响。
想来父亲真是将“颠沛”二字诠释了个透彻，一路从大陆颠沛到台湾，最后连名字都不
是自己的，从这一个女人颠沛到另一个女人，最后却在一间出租屋里选择自杀。他来来
去去地在找什么？我猜，排遣漂泊旅途的孤独感吧，像是房子之于母亲，像是学业之于
“我”，像是年轻姑娘之于父亲，像是各种所求之物之于YMS以及其他排不上的字母的
女人们，但这些又怎么能是长久可靠的呢。这让我想到，某次实习期间有一次外出，回
公司的时候出租车被吭哧吭哧地堵在立交桥上，看着前方艳名远播的“大裤衩”我想，
最后我将什么都剩不下吧，所有的时间、热情都投给了这个堵得不能再堵的“心脏”，
我在这熠熠生辉的帝都是要做什么呢？所以，在他们有空停歇的时候是不是也会想，我
这一路是在做什么，就像是河内街头的老白人，“奇怪自己怎么会走到人生的这一步”
。温泉洗去的忧伤，应该是独行路途上的风尘吧，但路途一直向前，风尘一直不断。
让人觉得感动的是，最后“我”凭着父亲死前的一张登机牌，逆流而上，寻找父亲的最
后一夜。这是最近的距离也是最远的距离，近，是你能看其所看，闻其所闻；远，是即
便你能感到自己与他并肩站立却仍不能感其所感。可我又觉得，这糟糕的一段路上，是
父亲最能充盈“我”心间的时刻，甚至比他陪伴“我”时更能感受他的存在，尽管感受
得迷惑又痛苦。所幸最后，我们算是互相谅解了吧，尽管明知这一段父女之路上颠沛坎
坷，可“我”仍愿意在他的手上来到这个世界。
我们不需要彼此间分分毫毫都了解得很清楚，只要一想起你便减少一些人生来路上的疑



惑与孤独，摸掉一些尘埃再上路，这大概便是父亲了。 

-----------------------------
早就听闻张凡威名在外，在场中人，除了时薇与福禄，余下之人都是第一次见过其身手
。最让人意外的是他除了法宝不凡之外，法术威力同样亦强大无比。他与慕容仪同为火
属修士，但慕容仪的火法只能将蝎壳轰击出些许损伤，其却能将妖蝎整个点燃！
好在张凡之强乃是先有耳闻，触动之余也不会觉太过惊讶。而最让人震惊的还是萧瑶，
其所表现出来的强悍实力足以与张凡所媲美！须知外界对她赞誉永远都是用在其炼器造
诣上，可不曾听过什么传言说其斗法同样非凡。
于是经此一役后，几人连带看萧瑶的眼神都有些许变化。当然这些细小的转变萧瑶自是
不知，若让其知道，定会觉得有些夸大。在她看来，自己能够斩下巨蝎全是因为从蝎之
下方最薄弱的腹部出手方才成功，否则若是从巨蝎上方最坚硬的背部下手，那便没有此
种效果了。也是因为猜想到爬虫类妖兽腹部多为弱点，她才会钻入沙砾从下方攻击，其
实并没有那么厉害。若是时间久一些，相信没有张凡与自己，光是福禄五人亦有办法解
决巨蝎，毕竟每个人在一开始实力定会有所隐瞒，不会轻易拿出最大杀招，一切只是时
间问题罢了。
一行人继续在这块沙漠大陆中寻找定位碑。有经验后，七人都尽量小心行事，尽量不去
触动沙砾之下的存在。而后又碰到过一两只沙漠上的妖兽，也都能较为轻松的处理掉。
终于在找了半日成光后，终于在沙漠一处建筑群残骸内发现了该大陆的定位碑。
福禄在将定位碑上文字扫过一遍后，便对六人说道：“此处乃是‘碎星谷’西北轴线上
一块大陆，我等按此方位朝东而行，相信越过几块大陆便可找到那地宫遗迹所在大陆。
”接着，他又拿出六枚玉简交予六人继续道：“介于此谷十分危险，为以防万一，我将
师兄笔记的拓印了六份，现在给予诸位道友。万一大家走散或是遇上危险，可凭借此笔
记内容寻找最终目的地，不至于没有方向。”
确定了路线后，几人一路东行，这次不用撒网似的找东西，很快他们便飞至该大陆的边
界。但凡每块大陆边界都是模糊不清的灰色地带。如今几人前方灰蒙蒙一片，原本的沙
漠以及头顶的烈日都变得朦朦胧胧，空间扭曲所带来的灵波时不时浮现于空中一晃而过
。
看到这幅光景，福禄的脸再度沉下，“这大陆边界的空间十分不稳定，甚至空间扭曲已
经具现，可谓少见，大家穿过边界进早就听闻张凡威名在外，在场中人，除了时薇与福
禄，余下之人都是第一次见过其身手。最让人意外的是他除了法宝不凡之外，法术威力
同样亦强大无比。他与慕容仪同为火属修士，但慕容仪的火法只能将蝎壳轰击出些许损
伤，其却能将妖蝎整个点燃！
好在张凡之强乃是先有耳闻，触动之余也不会觉太过惊讶。而最让人震惊的还是萧瑶，
其所表现出来的强悍实力足以与张凡所媲美！须知外界对她赞誉永远都是用在其炼器造
诣上，可不曾听过什么传言说其斗法同样非凡。
于是经此一役后，几人连带看萧瑶的眼神都有些许变化。当然这些细小的转变萧瑶自是
不知，若让其知道，定会觉得有些夸大。在她看来，自己能够斩下巨蝎全是因为从蝎之
下方最薄弱的腹部出手方才成功，否则若是从巨蝎上方最坚硬的背部下手，那便没有此
种效果了。也是因为猜想到爬虫类妖兽腹部多为弱点，她才会钻入沙砾从下方攻击，其
实并没有那么厉害。若是时间久一些，相信没有张凡与自己，光是福禄五人亦有办法解
决巨蝎，毕竟每个人在一开始实力定会有所隐瞒，不会轻易拿出最大杀招，一切只是时
间问题罢了。
一行人继续在这块沙漠大陆中寻找定位碑。有经验后，七人都尽量小心行事，尽量不去
触动沙砾之下的存在。而后又碰到过一两只沙漠上的妖兽，也都能较为轻松的处理掉。
终于在找了半日成光后，终于在沙漠一处建筑群残骸内发现了该大陆的定位碑。
福禄在将定位碑上文字扫过一遍后，便对六人说道：“此处乃是‘碎星谷’西北轴线上
一块大陆，我等按此方位朝东而行，相信越过几块大陆便可找到那地宫遗迹所在大陆。
”接着，他又拿出六枚玉简交予六人继续道：“介于此谷十分危险，为以防万一，我将
师兄笔记的拓印了六份，现在给予诸位道友。万一大家走散或是遇上危险，可凭借此笔
记内容寻找最终目的地，不至于没有方向。”
确定了路线后，几人一路东行，这次不用撒网似的找东西，很快他们便飞至该大陆的边



界。但凡每块大陆边界都是模糊不清的灰色地带。如今几人前方灰蒙蒙一片，原本的沙
漠以及头顶的烈日都变得朦朦胧胧，空间扭曲所带来的灵波时不时浮现于空中一晃而过
。
看到这幅光景，福禄的脸再度沉下，“这大陆边界的空间十分不稳定，甚至空间扭曲已
经具现，可谓少见，大家穿过边界进
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多读书，读好书。
读书，似乎是一件苦差事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股呢？读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么有人可以不吃饭，不睡觉，却不可以不读书呢？
有人说，读书好，书中有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有
钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然，名利声色
确实吸引了不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些
虽然清贫却孜孜不倦地追求真理的莘莘学子吧？
我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，只是从实践中体会到读书
的无穷乐趣。
首先，读书的一大乐趣在于随心所欲。主人是你，是你去读书，而是书来管你。试想，
一个大书架，塞满了书，古今中外，天文地理、侦探、言情、武侠……看哪一种都可以
，不着急。而它们对你，是招之即来，挥之即去的。那么多古圣先贤，在静默地等着你
，为你述说他们的思想。你可以向孙子请教兵法，跟海明威谈斗牛，还可以跟司马迁谈
天下大事——总之，当家的是你。慢慢的，你会觉得，世界如此之大，生活如此之多彩
，大自然如此奥妙无穷，仿佛所有的知识画卷在你的脑海中一一展现。而你也已超然物
外地掌握着历史。久而久之，这种“前无古人，后无来者”的感觉愈演愈烈。不变为“
书痴”者鲜矣。
书趣之二，在于可以大发议论。凡着书立说者，必为一时之俊才。虽是俊才，有时也会
有疏漏，而这疏漏偏偏被你看出来了，你高兴不高兴？杜甫《饮中八仙歌》中有句“天
子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”这句是写李白的。但你想，如果把“臣”字写成“
爷”字，不是更好地表达他的酩酊大醉之态么？一时间意得志满，好像杜甫都要来拜你
为“一字师”。大发议论，使你与作者有并驾之感，精神上快乐无比。
书趣之三，当你为一个问题绞尽脑汁百思而不得其解的时候，又或是当你对某一个问题
小有心得时，打开一本书，发现已有人对这个问题做出了充分的论述。正好搔到你的痒
处，正中下怀，喜乐不禁。于是一切都已明了，一切付出的辛劳都有了回报。这种柳暗
花明又一村的感觉是什么也换不去的。
书趣之四，当你看了一本好书，被它的内容所征服，在你与朋友交流时侃侃而谈，书中
的妙语一句句往外跳。朋友们瞪着钦羡的目光：“士别三日，可得刮目相看啊！”只有
你知道，这是看了书的缘故。小小的虚荣心再次被满足。读书好不好？
书趣之五。在于藏书，鉴于大家都是中学生，没什么钱。这点，不谈也罢。
历数了这么多书的好处，那么你是不是觉得手痒痒，想翻开一本瞧瞧呢？书有很多种，
有的要正襟危坐地钻研，有的只是一种消遣，还有一些会把人诱进死胡同里，再也出不
来的。既然我们读书不是为了把书当作敲门砖去扣开那名利之门，那么，我们就应该去
读好书，读那些不光是为了消遣，更能提高我们的书。比如说《唐诗三百首》，这是我
国传统文化的精华，又再比如《三国演义》，日本人从中学到了企业管理，用人之道，
我们能学到什么？再比如《沙翁戏剧集》从中又能领会多少道理呢？不光只看纯文学作
品，还应看看人物传记之类的，看看别人是怎样为了理想不屈不挠地奋斗至成功的。
培根说，“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人
有修养，逻辑修辞使人善辨。”总之，读书能造就一个人，也能毁掉一个人，但不读书
，肯定是百害而无一利——让我们都来读书，读好书吧！ 
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