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-----------------------------
收到了还没看呢，好好学习。

-----------------------------
理论性太强了!

-----------------------------
书内容丰富 脉络清晰 好

-----------------------------
东西很不错~配送速度很快~

-----------------------------
书的内容深入浅出，适合大学课堂使用

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这书非常实用，以后还要看看同类的书再购买。

-----------------------------
物流给力，正品保证！

-----------------------------
灰常给力！1111111111

-----------------------------
可以！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
这是我们学校工商管理大三上学期指定教材！



-----------------------------
可以@！！！！！！！！！！

-----------------------------
买来上课用的教材哦！

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
速度很快！

-----------------------------
挺好，读书需要，会再买，是不是

-----------------------------
上课用书！！！！！！！！

-----------------------------
内容还行，整体不错，还没看完

-----------------------------
送货挺快的，拿到书质量也不错。。

-----------------------------
值得买

-----------------------------
还可以

-----------------------------
一般般



-----------------------------
正版书，但应该是存货有点久了，全是灰尘。

-----------------------------
很实用

-----------------------------
怀疑是旧书，外形变形，有点脏

-----------------------------
不错

-----------------------------
为方便，为能快，花重金，买知识，可万万未想到，书一周方到货不说，还带赠送笔记
的，都是乱涂乱画，且有管理创新专业白杨的签字，呵呵 无语，可笑啊

-----------------------------
好

-----------------------------
接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把
它们一条条
列出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年龄阶段规划
出多层次的人生
版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手的施力点；比方有些职业比
较适合年轻的时
候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所
以要想远一点儿
，并把社会变迁的变量，考虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进
入的却是一个已
经开始走下坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创
新，突破重围，
开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时
，瞬间启动 早已准备好的能量，一跃跳进新的版图。 ◎在碰触世界之前，先端详自己
老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同……就是要让你与
众不同。你
必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，就像马库斯
?巴金汉、唐纳德



?克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这就是一种天赋；迷人，是一
种天赋；有恒心，
是一种天赋；有责任感，也是一种天赋……当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能
快速学习，完成
后自我满意度很高时，那就是你天赋之所在。”（引自《现在，发现你的优势》）
以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话，对自己没有自信，对
环境没有安
全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着自己的好友或家人陪
我，不敢一个人
做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。我把自己关在房间与书本里很长一段时间
，不晓得外面的
世界是什么模样。直到爸妈把我一人丢到美国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得
我必须得自己出 去觅食、自己去选课
找教室，学会看地图、认路、搭车……我在大二暑假的那次游学中，才开始和世界接触
。自此之后
，我被迫面对更多必须一个人的时刻、更多次的分离（以前参加夏令营到最后一天欢送
会时，我通常是
哭得最惨的那个）、更多回的人生转弯，直到养成坚毅而独立的自己为止。
我必须说，我过去在学校里根本没想过关于“自己”的事，直到与外界碰撞，才开始迷
惑人生究竟
为何、自己是谁、我能做什么……这些很基本的问题，我整整花了八年的时间，直到28
岁才找出一点儿
端倪；这期间当然也通过很多书籍，如《生命数字全书》《生命密码》《荣格与占星学
》《私密的神话:
梦之解析》《梦的智慧》《爱与意志》《自由与命运》《躁郁之心》《通往哲学的后门
阶梯》《聪明人
的哲学指南》《从已知中解脱》《大脑的秘密档案》《禅与脑》……像是多面镜般地来
辅助了解自己。
我30岁以前的人生，完成度只有70﹪，30岁以后的人生一边要补足前30年未完成的计
划，一边还要
开展未来10年的新版梦想——过了30岁后，我像是挖到了第二条坑道，两条互通，让我
同时看到双边的
人生宝藏，以后每3~5年我还要再挖出新的矿脉坑道，彼此相连，就像展开的扇骨，众
多向外延伸的骨架
，撑起更大的扇面，直到死去为止。因为我相信过去生命中诸多累世的经验，已经帮自
己存下很多的生
命宝藏，就像《哈利?波特》里的古灵阁银行，等我自己打造出钥匙后，一一打开每个
天地，人生就越老
越富有，这让我觉得自己越来越有趣，一点儿也不觉得累；我醒来不是又老了一天，而
是又发现了一个
新生的自己，一个与昨天又很不一样的自己，所以我一点儿也不担心老，因为每过一天
，就多了一天的 生命质地，我越来越喜欢与自己相处。
你们花越多的时间了解自己、开发自己，你就会发现自己是一个开挖不尽的巨大矿坑，
而不是人家 给你什么，你就吃什么的垃圾场。
你们现在才刚开始要挖第一个坑道，请自己拟订开挖进度。记得，自己跟自己比，自己
跟自己挑战
，请保持绝对的专注，千万不要分心，专心致志才能“至”——每一个生命阶段，就会
让你发现新的人
生穴脉，你会发现自己的宝藏其实很多，只是你得尽快打造出开启各宝库的钥匙，用好
奇的心一一去发 掘。

-----------------------------



很喜欢（:..美1.美）:..·斯科特·派克1.·斯科特·派克，他的每一本书几本上都有，这
本少有人走的路心智成熟的旅程（最新版）很不错，少有人走的路心智成熟的旅程是一
本通俗的心理学著作，也是一本伟大的心理学著作，它出自我们这个时代最杰出的心理
医生斯科特派克。斯科特的杰出不仅在于他的智慧，更在于他的诚恳和勇气。他第一次
说出了人们从来不敢说的话，提醒了人们从来不敢提醒的事，这就是几乎人人都有心理
问题，只不过程度不同而已几乎人人都有程度不同的心理疾病，只不过得病的时间不同
而已。少有人走的路心智成熟的旅程（最新版）是一本震惊世界的名著，后虽未作任何
宣传，但经人们口耳相传，迅速畅销起来，它曾在美国最著名的纽约时报畅销书排行榜
上连续上榜近二十年，创下了史上的一大奇迹。或许在我们这一代，没有任何一本书能
像少有人走的路心智成熟的旅程这样，给我们的心灵和精神带来如此巨大的冲击。仅在
北美，其销售量就超过七百万册被翻译成二十三种以上的语言在纽约时报畅销书榜单上
，它停驻了近二十年的时间。这是史上的一大奇迹。
毫无疑问，少有人走的路心智成熟的旅程创造了空前的销售记录，而且，至今长盛不衰
。
少有人走的路心智成熟的旅程（最新版）处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限
制，帮助我们探索爱的本质，引导我们过上崭新，宁静而丰富的生活它帮助我们学习爱
，也学习独立它教诲我们成为更称职的、更有理解心的父母。归根到底，它告诉我们怎
样找到真正的自我。
正如少有人走的路心智成熟的旅程（最新版）开篇所言人生苦难重重。斯科特派克让我
们更加清楚人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。但是，他没有让我们感到
恐惧，相反，他带领我们去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终达到自我认知的更高
境界。第四章爱情的入门仪式
柏拉图说，爱是一种疯狂，一种神圣的疯狂。今天我们谈论爱情时，经常把它当做人际
关系的一个方面，一种我们可以控制的东西。我们关心的是，如何用正确的方式恋爱，
如何获得成功的爱情，如何克服其中的问题，如何面对失恋的打击。很多人之所以来接
受心理治疗，是因为他们对爱情的期望太高，而实际结果却让他们大失所望。很明显，
爱情绝不是单纯的。过去的纠葛，未来的希望，以及种种鸡毛蒜皮的琐碎小事哪怕与对
方只有一点点联系都会对爱情产生深远的影响。
有时我们会以轻松的态度谈论爱情，却忽略了它强劲而持久的一面。我们总期待着爱情
的抚慰，却往往惊讶地发现，它也能在我们心中留下空虚和裂痕。离婚的过程常常是漫
长而痛苦的，永远无法真正了结。我们可能永远无法确定离婚的决定究竟是对是错。就
算分手能让心灵获得些许宁静，当初的夫妻恩爱也会存留在记忆中，在梦境

-----------------------------
很满意，会继续购买 印刷精致得很
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮
捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到
两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双
休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意
。好了，废话不多说。还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的
要厚很多，就是字有点小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递
也给力，必须给好评，就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内容也都
很不错，快递也很给力，东西很好
物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧
下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在
于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集
体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络
文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给
予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创
作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的



“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24日，
京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用
支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份
曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而
去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也
很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉格：一部历史》在这部受到普遍称
赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉格——一个大批关押了成百上千万
政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描述，从它在俄国革命中的起源，到
斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本
质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：一部历史》出版之后立即被认为是
一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何一个希望了解二十世纪历史的人来
说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？吃腻了生活中的寻常美味？那就亲
手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名词，还是温暖和力量的化身。作者
和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用六年的烘焙经验告诉你：只要有一颗热爱生
活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和美好的生活，统统都属于你！&amp;amp;lt;
停在新西兰刚刚好&amp;amp;gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里
波谲云诡。巴道发现，自己心动了。在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，
回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配
货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常
新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种
十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计
、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。
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