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-----------------------------
值得家长看

-----------------------------
有些方法确实很客观，教我们和老师的沟通之道，建议购买

-----------------------------
多看些这类书，对自己和小孩有帮助的！

-----------------------------
书不错，适合家长和孩子一起看。

-----------------------------
看了一点，还可以吧，家长们可以看看

-----------------------------
能够有助于解决日常遇到的问题，很不错。

-----------------------------
印刷精美 内容翔实 超值

-----------------------------
买了还没看

-----------------------------
《陪孩子一起快乐成长：父母与老师的沟通之道》是一本关于家长和老师沟通的书，是
难得见到的沟通类图书。书中内容均取自真实材料。《陪孩子一起快乐成长：父母与老
师的沟通之道》有以下特点：1.内容翔实——《陪孩子一起快乐成长：父母与老师的沟
通之道》通过具体案例，详细探讨了家长和老师如何沟通的话题，包括沟通原则、方法
、最佳时间和某些误区等，有很强的现实意义和启发性。2.操作性极强——《陪孩子一
起快乐成长：父母与老师的沟通之道》提出了一些可以操作的沟通方法，不仅使读者收
获知识，而且能获得最有效的经验。书中的“贴心提示”，更直接汇总了一些家庭教育
技巧，方便读者阅读和使用。3.观点新颖，见解独特——《陪孩子一起快乐成长：父母
与老师的沟通之道》从沟通心理学角度提出了一些令人耳目一新的观点，比如“别向孩
子隐瞒沟通内容”、“沟通的最高境界是不沟通”、“教育不是一个人苦撑”等，对读
者有一定的启迪作用。



-----------------------------
所举例子都不常见，还没有看完，目前是这样的想法

-----------------------------
4g3pc2442kq3dyciu

-----------------------------
系统讲述学龄期孩子家长与老师的沟通问题。全书内容来自具体、真实的案例，详细探
讨了家长和老师如何沟通的话题,包括沟通原则、方法、最佳时间和某些误区等,具有很
强的可操作性。有助于教师了解家长和孩子的心理,从而提高工作水平；有助于家长了
解孩子成长的秘密,帮助家长快乐地实现和老师的沟通。《陪孩子一起快乐成长：父母
与老师的沟通之道》还告诉读者如何快乐育儿,培养一个自觉、自立、自强的孩子。作
者何桂贤为国家级心理咨询师,具有多年从教经验。该书获得天涯社区亲子频道、网易
亲子论坛等30余家网站的推荐。
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-----------------------------
今天对照时寒冰先生的读书心得，反思一下自己的读书经历。\\N首先，很惭愧的是我
在读书上走了太多的弯路，少年时期看得最多的书是武侠和爱情小说（虽然父亲不喜欢
我看这些，却没教我要看什么书，所以都是偷偷地看），现
\\N\\N在想想，真是疯了。我不知道有没有人是看这种书而成才的？但从我和一位同村
的小时候高材生的发小的经历来看，看太多或者只看武侠爱情小说对自己的知识结构
\\N\\N是非常有害的，那很容易让人沉醉在一个虚构的世界当中，而我的那发小后来也
只能高中勉强毕业，我也因为贫瘠的知识结构不能读自己理想的大学，当我意识到这
\\N\\N些后，我才开始恶补我的阅读，至今才找到一点点读书的感觉。我们还是来看看
“高手”是怎么阅读的吧。\\N（一）高效率的读书方式\\N读书是获取知识、活跃思维
、提高自我的捷径。\\N我从小读书深受表哥的影响，以古今文学名著为主。那个时候
差不多能够读到的书，也基本上都是文学类的（文学是那个时候的主流，作家最吃香，
连人找对象都强
\\N\\N调自己“爱好文学”）。由于借的书往往催得紧，书读得也快，我读书快很大程
度上是这种“倒逼机制”所致。如果不能按时还书，失去信誉，以后借书就会面临很
\\N\\N大困难。所以，必须高效率地吸收书中的知识。现代社会生活节奏很快，时间显
得很宝贵，如何在短时间内高效率地读书，尤为重要。（左岸：文学类书很能提高写作
的文笔吧！）\\N现在，我基本上保持每周两本书的阅读量。乘坐飞机的之前，我喜欢
就近买本书，上机后阅读，等飞机降落基本也就看完了。（左岸：高手的阅读量永远那
么的惊人！）怎么读书呢？\\N每个人的情况不同，适合自己的方式可能也有所区别，
但一些规律性的东西可能还是比较接近的。我读书是这样的：\\N拿到书的时候，根据
题目，先想想：这本书如果我写，大概会是怎样的观点，会以怎样的思路展开。然后，
看一下简单的介绍及序言等，如果介绍的主要观点与自己的想法相同，章节的布局也没
有新鲜之处，那么，这本书就可以不读或者只是粗略地看翻一下。反之，就买下来阅读
。如果作者观点新颖，或者观点与自己接近但章节中体现出来的思路，有比自己深入、
系统和完善之处，也买下来，重点读那些体现出作者深入思考的章节。（左岸：这个方
法可以用来克服重复不必要的阅读，自然也试用于那些毫无新意的电视剧。）\\N所以
，我读书的时候，一般都会先看目录。目录是提纲挈领，是作者思路的高度概括。通过
目录，知道作者的一个大概思路，沿着作者的思路一路走下去，会让你的思路和逻辑越
来越系统、严谨和清晰。因为，读书不仅获取知识，开阔视野，更重要的是，开打思路
，学会更深入地、更多角度的思考。带
\\N\\N着一个清晰的框架去读书的时候，你会发现，你不仅在被动地接受知识，而是在
和作者一起思考和洞悉事物的本质，甚至，
\\N\\N你是在和作者一起写作。这会让你更清晰地感受到作者的独到之处，也帮你发现
作者的不足或欠缺之处。这样，你读一本书，远远超过以普通方式读十本书获取的收益
。由于此前已经知道哪些部分是自己最关注的，也就知道了哪些应该粗读、哪些应该细
读（当然，我现在基本上不分那么清楚了，因为读书效率高到一定程度的时候，这种选
择已经不需要了，在阅读中就可以自动做这种筛选），就可以更好地分配时间。\\N读
书的时候，一定要有一支笔，把精彩的观点或阐述划上线，或把自己的感受随时写下来
。因为，看别人观点的同时，实际上是在与作者对话，注意，读书是与作者对话！你不
自然地会有一些感悟，把它记录下来非常非常重要。当你养成这种习惯，你会发现你的
获取知识的速度会更快，效率会更高，思维会更加活跃。需要注意的是，不要拒绝你非
常厌恶的观点，只要对方能够自圆其说，你不妨也了解一下。中国人的局限性是：会认



为与自己观点差异大的观点是荒谬的！往往从道德层面加以谴责，而完全不理会对方的
逻辑关系。其实，荒谬的观点不一定没有道理。我们应该学会通过交流和辩论，让道理
越来越清晰，而不是通过情绪化的宣泄让本来可以讨论的话题变得越来越模糊。每个人
都或多或少的存在这个问题。我也在努力修正
\\N\\N自己的这个缺点。\\N我在证券报社工作，证券行业是一个大熔炉，本职工作中
不仅涉及证券、投资、理财、财务、兼并重组等方面的知识，还牵涉到宏观经济、微观
经济；金融、财政、税收、福利、房地产、建筑、土地、工业、农业、人口学、新能
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