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中华风俗知识书，休闲作知识学习

-----------------------------
体育是一种独特的文化，当它从远古人的生存劳动中独立出来的时候，即被赋予了游戏
的、竞技的、健身的以及教育的内涵和功效。一提起体育，人们就会想到一个个龙腾虎
跃的场景，就会想到力量与健美，想到朝气蓬勃的人生。《中国史话·社会风俗系列：
体育史话》根据丰富的史料，以简明、系统的结构向读者展示了原始体育活动的产生及
发展过程，对具有悠久历史的中华民族体育项目，如球类、武艺、田径、养生、棋类、
水嬉和冰嬉、民俗游乐体育以及千姿百态的少数民族传统体育活动进行了较为系统的阐
述，同时还向读者介绍了中国古代体育的组织形式与管理、近代西方体育在中国的出现
与传播等内容。
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