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有一点点脏了，不过内容很好，很喜欢
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-----------------------------
很不错的一本书，可以了解一下传统文化

-----------------------------
书是好书，就是现在还没时间看

-----------------------------
收到了，还不错

-----------------------------
非常好的书，感觉买的比较值得

-----------------------------
给孩子买的，教辅书。

-----------------------------
应该是正版书籍，要好好学习一下

-----------------------------
不错 挺好的有帮助加油

-----------------------------
好书，挺好的。真心不错

-----------------------------
大学里需要买的书 获益匪浅

-----------------------------
还行吧！藏藏藏藏藏藏藏

-----------------------------
装帧精美，印刷质量很好，配有精美的插图，世界名画，值得收藏..



-----------------------------
帮别人买的，没听说哪里不好

-----------------------------
很棒，体现了中国文化的含蓄美，能让你读下去！

-----------------------------
还可以吧 挺好的 还没看

-----------------------------
只翻了一下，就给领导啦。

-----------------------------
不错，很有意义。。。

-----------------------------
我学院特定教材，值得仔细研读

-----------------------------
书非常好，是正版的，

-----------------------------
完整，优质

-----------------------------
给学生买的

-----------------------------
质量也可以服务也可以

-----------------------------



自己看了一下感觉还可以

-----------------------------
也就这样吧…………………

-----------------------------
整体质量很好，内容大致浏览了一下，值得收藏

-----------------------------
发货速度很快，可是边角有些折损，对于我这种有洁癖的人来说有点不开心

-----------------------------
还不错

-----------------------------
有点快

-----------------------------
很好，很好价格便宜，使用方便，一直用。

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
非常不满意，

-----------------------------
棒



-----------------------------
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！

-----------------------------
张岂之主编的《中国传统文化》是一本系统介绍中国优秀传统文化的知识性读物。绪论
扼要论述传统文化的基本精神，随后分十一章介绍传统文化的各个重要组成部分，包括
炎黄时代与中国文化的开端，伦理道德与人文文化，绚丽多彩的文物殿堂，饮食文化的
优良传统，古建筑与传统文化等。 内容提要
张岂之主编的《中国传统文化(第3版)》是一本系统介绍中国优秀传统
文化的知识性读物。绪论扼要论述传统文化的基本精神，随后分十一章介
绍传统文化的各个重要组成部分，包括哲学、伦理、史学、文学、宗教、
文物、教育、书法、绘画、医药、养生、饮食、建筑、节日诸方面，从而
展示出中国优秀传统文化的丰富内涵及其相互影响。最后分析中国传统文
化在近代遇到的挑战。在结束语中则展望21世纪中国传统文化的发展趋向
。《中国传统文化(第3版)》图文并茂、文字流畅、叙述清晰、可读性强，
适合具有高中以上文化程度的读者阅读，尤其适宜作为高校中国传统文化
课的教材，以及国内外读者了解中国文化、历史的读物。
张岂之，出生于1927年，江苏南通人，我国著名历史学家、思想史家、教育家。长期
从事中国思想史、哲学史和文化素质教育研究，在半个多世纪的研究和教学过程中积累
了丰富的学术研究及学术领导经验，主持过一些重大科研项目。现任西北大学名誉校长
、中央马工程首席专家、中国思想文化研究所所长、西北大学和清华大学教授、博士生
导师、《华夏文化》季刊主编，以及教育部哲学社会科学委员会副主任、教育部文化素
质教育指导委员会顾问、中华炎黄文化研究会副会长等职务。张岂之长期从事中国思想
文化史研究。50-60年代，他协助侯外庐先生整理《中国思想通史》1-2卷，后来又同侯
外庐、邱汉生共同主编了《宋明理学史》，成为史学界著名的侯外庐学派的领军人物。
80年代中期以来，他主编的著作有：《中国思想史》、《中国思想学说史》、《中国历
史大辞典•思想史卷》、《中国儒学思想史》、《中国传统文化》、《中国思想文化史
》、《中国近代伦理思想的变迁》、《中国近代史学学术史》，以及《陕西通史•思想
史卷》、《中国历史》（六卷本）。自著有《顾炎武》、《儒学、理学、实学、新学》
、《春鸟集》、《中华人文精神》。并主编《华夏文化》杂志。1997年张岂之教授主
编的《中国思想史》荣获国家级教学成果二等奖；1999年9月张岂之教授参与主编的《
宋明理学史》荣获国家社会科学基金项目优秀成果二等奖。1999年12月张岂之教授参
与主编的《宋明理学史》。荣获首届郭沫若中国历史学奖荣誉奖。
历任国务院学位委员会学科评议组历史学科组成员、国家教育部古籍管理工作委员会副
主任，中国历史学会副会长，中国孔子基金会副会长，中国教育国际交流协会副会长、



陕西省社会科学联合会主席、陕西省哲学史学会常务理事、省高校研究生教育协会副主
席、陕西省科技史学会名誉理事长、中国社会科学院、南京大学、清华大学等院校兼职
研究员或教授、陕西省政府专家顾问委员会委员、陕西省政协常委、全国政协委员等。
1988年12月被评为陕西省优秀博士生指导教师。1950年毕业于北京大学哲学系，同年
考入清华大学文科研究所读研究生。1951年在重庆教育学院任教。1952年在西北大学
从事教学工作，1980年晋升为教授，1984年经国务院学位委员会批准为博士生指导教
师曾任西北大学历史系主任（1978年8月至1984年9月），西北大学副校长（1983年9月
至1985年5月），西北大学校长（1985年4月至1991年8月），华中科技大学历史研究所
所长（2001年至2003年）。
现任西北大学中国思想文化研究所所长、教授、清华大学思想文化研究所教授 

-----------------------------
，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著
，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很
多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。
然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满
足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却
无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神
。普通高等教育十一五国家级规划教材中国传统文化（第3版）是一本系统介绍中国优
秀传统文化的知识性读物。绪论扼要论述传统文化的基本精神，随后分十一章介绍传统
文化的各个重要组成部分，包括哲学、伦理、史学、文学、宗教、文物、教育、书法、
绘画、医药、养生、饮食、建筑、节日诸方面，从而展示出中国优秀传统文化的丰富内
涵及其相互影响。最后分析中国传统文化在近代遇到的挑战。在结束语中则展望21世纪
中国传统文化的发展趋向。普通高等教育十一五国家级规划教材中国传统文化（第3版
）图文并茂、文字流畅、叙述清晰、可读性强，适合具有高中以上文化程度的读者阅读
，尤其适宜作为高校中国传统文化课的教材，以及国内外读者了解中国文化、历史的读
物。读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在
寂静中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦
沧桑人生的美好享受。
贪婪、自私、急功近利是造成浮躁的主要原因。读书最难做的涵养之如不识字人。读书
不能取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开口必曰之乎
，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂粉，益丑而
又可怖也！伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽生意的敲门砖
。读书，让人任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一笑了之。读书，让
人视野开阔，头脑冷静，正像深水表面，总是波澜不惊，做到每临大事有静气，处理问
题从容不迫，举重若轻。正气在身，淡泊名利，无欲则刚，无欲则静，心态平静，心有
定力，不为进退滋扰，宠辱泰然不惊，浮躁会远你而去。
读书，使人归于宁静和淡泊，使生命超然物外。读书，是一种精神的跋涉。一个人的心
灵若能得到知识的浸润，就会生出许多灵气和色彩。读书若水，川流不息，潜移默化，
润物无声。普通高等教育十一五国家级规划教材中国传统文化（第3版）是一本系统介
绍中国优秀传统文化的知识性读物。绪论扼要论述传统文化的基本精神，随后分十一章
介绍传统文化的各个重要组成部分，包括哲学、伦理、史学、文学、宗教、文
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书评
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