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刚看了几页，感觉不错，内容挺好的！
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-----------------------------
京东正版、、、、热卖畅销京东正版、、、、热卖畅销

-----------------------------
包裹很好 书无破损 送货极快

-----------------------------
很好，继续努力、、、、、、

-----------------------------
让我的表情不再随心情变化

-----------------------------
京东购书过程真的很给力啊，服务也很好哦~

-----------------------------
描写一个人怎么调节自己的心态

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
内容还行，适合初学者

-----------------------------
遇见一些人，流泪（第3辑）

-----------------------------
看了一半，觉得活着太累了，出家吧，什么都不放在眼里了

-----------------------------
包装很漂亮，书只看了一点点



-----------------------------
内容好 引用的事例多 不过有时候感觉有点啰嗦 喜欢就行

-----------------------------
非常好的书，看完后感悟很多

-----------------------------
很好的一本书，我很喜欢的

-----------------------------
书是正版的，内容很好，速度快，支持京东

-----------------------------
朋友看到我买的说很好，让我带，很棒，速度也很快，赞

-----------------------------
多次购买了，送人用的，质量好，价格便宜，是正版

-----------------------------
还行，书的质量不会很烂，内容也挺充实，适合那些想让心定下来的人看。

-----------------------------
地方哈哈哈风格化挺好

-----------------------------
很好，速度很快！

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
超级划算!书也不错的!



-----------------------------
正版书速度快包装好正版书速度快包装好

-----------------------------
不错的书，是正版的

-----------------------------
非常好的书。很喜欢。

-----------------------------
正版图书，值得购买，支持京东！

-----------------------------
好书，送货快，上午下单，下午到了

-----------------------------
这书真不错，是正版的，支持京东

-----------------------------
这书很不错的，内容写得很好，质量也好

-----------------------------
,书内容很好，印刷质量也不错

-----------------------------
不错不错，值得一看，正能量

-----------------------------
我很喜欢这类的书，还没看呢。感觉介绍不错

-----------------------------



佛学经典案例，让人深思，推荐

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
不错的一本书，能更好的理解人生。

-----------------------------
人生哲学 必看 推荐

-----------------------------
给老人买的。老人很喜欢。

-----------------------------
书正版速度快书正版速度快

-----------------------------
正版图书，值得购买，，

-----------------------------
很不错的，比较受用，个人感觉很好

-----------------------------
省的跑超市了，而且价格也不错

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意



-----------------------------
总体不错，非常满意。

-----------------------------
不错，挺好的！不错，挺好的！不错，挺好的！

-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
正在阅读中，修身养性，希望有用

-----------------------------
励志，必看；非常好的书。

-----------------------------
东西质量不错东西质量不错

-----------------------------
ipad 3 苹果 平板ipad 3 苹果 平板

-----------------------------
还好 没有看 应该不错啊

-----------------------------
不错很有感悟喜欢。。。。。。。。

-----------------------------
淡定 淡定 淡定 很好的商品

-----------------------------
书本很好！非常喜欢!



-----------------------------
品相好,快递快,爱老刘~

-----------------------------
商品质量好 推荐购买

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
正版书，很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。 

-----------------------------
对得起这个价钱，送货速度比较快

-----------------------------
书很好，是正版，个人很需要，还不错，没发现什么问题

-----------------------------
这个社会，淡定很重要啊，看了这部书，很有启发

-----------------------------
还可以吧，看着不像正版，但京东能这样大胆的卖盗版吗？呵呵

-----------------------------
书的质量还不错，还没时间看



-----------------------------
内容不错，就是送货时外观有些脏

-----------------------------
这本书真的和有道理很好

-----------------------------
关于人生的描述说得很好

-----------------------------
老婆说还行

-----------------------------
通俗易懂，修身养性，休闲时可以看一看

-----------------------------
非常易懂的书，适合年轻人看

-----------------------------
书的质量还不错，是正版

-----------------------------
帮朋友 买的不错 送货速度很快

-----------------------------
本书目前还在修炼中、、、

-----------------------------
喜欢 孩子很爱看 送货快

-----------------------------
书的质量很好，能容还没看。



-----------------------------
还行吧 帮同事买的书

-----------------------------
这本书内容不错，之前买过一本送给妹妹了，再买一本自己留着看。但是书似乎不太干
净，没有塑料外包装，直接放在京东快递袋里。

-----------------------------
帮同事买的 

-----------------------------
还行把 。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
越读越像是小学生做作文

-----------------------------
京东现在开赠票太麻烦了，只能买买小东西了

-----------------------------
太好了！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
支持正版~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
etwetgyuytuiy



-----------------------------
HAO············

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
买了四本，二本有错字，一本装订不齐。超无语，第一买在京东买就有如此惊讶。哎～
～～ 挑水打成了桃水，其它的还没看下去。

-----------------------------
特别推荐3：《淡定是心灵的修炼，是人生的境界和智慧。他让浮躁的人们学会放下特
别推荐3：《淡定是心灵的修炼，是人生的境界和智慧。他让浮躁的人们学会放下，告
诉人们一切顺其自然便能宁静致远；它让人们在淡定中滋养心灵，在智慧中升华人生；
它让人们的内心特别推荐3：《淡定是心灵的修炼，是人生的境界和智慧。他让浮躁的
人们学会放下，告诉人们一切顺其自然便能宁静致远；它让人们在淡定中滋养心灵，在
智慧中升华人生；它让人们的内心清澈如水；让生命重新回归特别推荐3：《淡定是心
灵的修炼，是人生的境界和智慧。他让浮躁的人们学会放下，告诉人们一切顺其自然便
能宁静致远；它让人们在淡定中滋养心灵，在智慧中升华人生；它让人们的内心清澈如
水；让生命重新回归平衡。
特别推荐3：《淡定是心灵的修炼，是人生的境界和智慧。他让浮躁的人们学会放下，
告诉人们一切顺其自然便能宁静致远；它让人们在淡定中滋养心灵，在智慧中升华人生
；它让人们的内心清澈如水；让生命重新回归平衡。 平衡。
清澈如水；让生命重新回归平衡。
，告诉人们一切顺其自然便能宁静致远；它让人们在淡定中滋养心灵，在智慧中升华人
生；它让人们的内心清澈如水；让生命重新回归平衡。 

-----------------------------
物价上涨，纠结；鱼和熊掌该选哪一个？纠结。你的幸福感越来越少吗？周围的物价上
涨，纠结物价上涨，纠结；鱼和熊掌该选哪一个？物价上涨，纠结；物价上涨，纠结；
鱼和熊掌该选哪一个？纠结。你的幸福感越来越少吗？周围的人个个升迁，你还能淡定
物价上涨，纠结；鱼和熊掌该选哪一个？纠结。你的幸福感越来越少吗？周围的人个个
升迁，你还能淡定吗？本书选取许多故事和哲理，教你用宽容的、包容的、爱的眼光看
待这个乱糟糟的世界。用淡定的吗？本书选取许多故事和哲理，教你用宽容的、包容的
、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。用淡定的鱼和熊掌该选哪一个？纠结。你的幸福感
越来越少吗？周围的人个个升迁，你还能淡定吗？本书选取许多故事和哲理，教你用宽
容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。用淡定的纠结。你的幸福感越来越少
吗？周围的人个个升迁，你还能淡定吗？本书选取许多故事和哲理，教你用宽容的、包
容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。用淡定的；鱼和熊掌该选哪一个？纠结。你的
幸福感越来越少吗？周围的人个个升迁，你还能淡定吗？本书选取许多故事和哲理，教



你用宽容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。用淡定的人个个升迁，你还能
淡定吗？本书选取许多故事和哲理，教你用宽容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟
的世界。用淡定的

-----------------------------
人生一世，并非草木一秋。如何活得淡定与从容，是很多人所追求和向往的。然而在现
实生活中，有很多人整天说自己不快乐、不幸福。其实，人之所以不快乐，缺少幸福感
，并不是因为不具备快乐的条件，而是因为活得还不够简单、不够洒脱，不够淡定。
本书将教会你如何应对复杂多变的生活，控制起伏不定的情绪，让你在繁
人生一世，并非草木一秋。如何活得淡定与从容，是很多人所追求和向往的。然而在现
实生活中，有很多人整天说自己不快乐、不幸福。其实，人之所以不快乐，缺少幸福感
，并不是因为不具备快乐的条件，而是因为活得还不够简单、不够洒脱，不够淡定。
本书将教会你如何应对复杂多变的生活，控制起伏不定的情绪，让你在繁杂的社会环境
中历练一股强大的内心力量，做一个淡定的强者，让你的人生走向平坦。常葆一颗淡定
的心，看云起云落。生活从容的人，一定是最成功、最友善、最幸福的人。
人生一世，并非草木一秋。如何活得淡定与从容，是很多人所追求和向往的。然而在现
实生活中，有很多人整天说自己不快乐、不幸福。其实，人之所以不快乐，缺少幸福感
，并不是因为不具备快乐的条件，而是因为活得还不够简单、不够洒脱，不够淡定。
本书将教会你如何应对复杂多变的生活，控制起伏不定的情绪，让你在繁杂的社会环境
中历练一股强大的内心力量，做一个淡定的强者，让你的人生走向平坦。常葆一颗淡定
的心，看云起云落。生活从容的人，一定是最成功、最友善、最幸福的人。杂的社会环
境中历练一股强大的内心力量，做一个淡定的强者，让你的人生走向平坦。常葆一颗淡
定的心，看云起云落。生活从容的人，一定是最成功、最友善、最幸福的人。

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具



有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
看到这本书的名字，我想很多人一定会和我有一致的看法。
“成功就靠这点破英语”，这样的标示不比“超级成功学”这样的心灵鸡汤号召力来得
弱，但是却没有落伍的形而上学那般虚无缥缈。
不得不承认英语在现在社会的地位，它是一个看得见摸得着的制胜武器，靠英语成就自
己的人不胜枚举，这样的成功复制法实实在在，有血有肉。
如果这本书畅销，我们不会觉得奇怪，因为它正中很多人的下怀。这个社会的浮躁之风
由来已久，没有主流思想的遏制，导致浮躁之人愈加浮躁。
只靠一本书，就能赢天下么？
我们对于任何一本畅销书的宣传语都要清醒理智地看待，也许你因为它而热血沸腾一时
冲动，但是冷静下来你要清醒地面对，即便再经典的著作，我们都需要根据自己的情况
，取其精华去其糟粕。
把这些问题都想清楚，那么不得不说，除了映衬表面的那些浮躁之气，我在这本书里也
看到了很多很多。
如果说在学英语的人中有两个极端，有一类人基础雄厚，脑子里的单词车载斗量，就是
无法开口；还有一类人基本上搞不清楚语法，会的那几个复杂词汇屈指可数，但是就是
能随时随地和老外谈笑风生。
那么以我的角度看，英语六级虽然没有过600，不过肯定也是脱离英语小白菜的行列了
，那么完全有能力综合两类人的长处。显然，我认为先具备第二类人的能力是最划算的
。这也是这本书讲述最核心有价值的东西。
我觉得，作者这种用最少的时间取得最明显效果的抓重点思想是最值得借鉴的。无论是
看美剧，模仿发音，还是选择地道有亮点的句式，精中选精，都能够让我们迅速看到进
步的成果，可以说是一种非常市场化的包装手段。这是对每个在英语学习道路上奋斗的
筒子们最大的鼓舞。 那么在此基础上再扩充自己的储备，很显然会事半功倍。
笑傲江湖里的华山派的剑宗和气宗之争，是一个很有意思的辩题，那么显然是剑宗赢了
，不管道理上是否经得起推敲。
我觉得英语也是这样，先把剑招练得出神入化，已经可以击退一大把敌人了，毕竟我们
不需要和那么多绝顶高手拼个你死我活。然后苦练内功，你会发现早已经走在同辈的前
列了，别人只有望你项背的份儿。 成功是摆在那的，不过要等待你揭开浮躁的面纱 。
网上有很多免费的杂志，实际生活中是需要买的，多看，审美自然提高了，穿着好了，
回头率我就不说了 最科学
主要是饮食设计方面，建议好好研究一下，因为我不知道你那儿的饮食习惯

-----------------------------
淡定在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折
扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好
，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅
读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简
单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细
腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干
净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本



人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第
一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以
多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。
培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满
了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发
现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我
们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明
，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己
的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一
种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游
也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶
人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的
、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读
书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读
，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理
了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都
来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于
自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细
！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好
谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡是养心第一法。弘一
法师面对它，处理它，接受它，放下它。圣严法师身是菩提树，心是明镜台，时时勤拂
拭，莫使惹尘埃。神

-----------------------------
速度好快就收到货了“我只要在搜索框内输入书名、作者，就会有好多书摆在我面前供
我挑选，价格方面还可以打折，这样便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！”经
常在网上购物的弟弟幸福的告诉我。据调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京
东等。现在大街小巷很多人都会互相问候道：“今天你京东了吗？”，因为网络购书已
经得到了众多书本爱好者的信任，也越来越流行。基于此，我打开网页，开始在京东狂
挑书。好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女
儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量
的，包装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到
了，超给力的！5分！好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之
难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络
文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建
立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络
文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文
学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下
一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。现在，京东域名正
式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的管理思想家”的史蒂芬·柯维
博士，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为中国企事业单位和政府机关必
备的最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界，史蒂芬·柯维的思想和成就
，与拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的7个习惯（20周年纪念版）》
在每一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培训课程中的实践训练习题，以
帮助读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习惯”成为属于每个人自己的行
动指南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯维被美国《时代周刊》评为“
20世纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总统克林顿倚重的顾问，《财富



》杂志100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接受教者，AT＆T、通用电子、
全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开复等中国顶尖的企业家和管理
者也深受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、企业、教育界及政府领导者的
受教生更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微博、专栏里都非常
受读者喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们也细细琢磨，也插
科打诨。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所感所悟一一精彩呈
现，得此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。

-----------------------------
人生是一种修行，尘世中的你我皆是凡人，皆需要修行自我以立身处世。在纷繁复杂、
物欲横流的大干世界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定之心。淡定，是一种
思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。我们每个人都需要这种心态，在生活中才
会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛不欲生。泰山
崩于前而面不改色，遇事沉稳中又积极果断，老练从容却又重视有加，胜不骄、败不馁
，富不骄奢，贫而不贱。老子在腿德鄉第十三章里说宠辱若惊，贵人患若身。以此来敬
告世人，受宠或受辱都不需计较，刚通达的态度超绝尘世。然而我们想做到宠辱不惊，
绝非易事。真理只藏于平淡无味之中佛说人生的真理，只藏于平淡无味之中。不可否认
，大多数现代人都向往功名，注重物质生活享受，同时又追求自然恬淡的精神生活。然
而在当今社会中，到处充斥着你争我夺的激烈竞争，处处弥漫着你争我赶的超快节奏，
这让人们感到空前的疲倦和压抑，因此，越来越多的人开始向往清净安逸的环境。可是
，在一个充斥着浮躁和喧嚣的物质时代，到哪里去寻找自然恬淡的心灵栖息之所呢佛说
色声香味触五样东西染污了我们的清净心及本性。清净心就是真性，清净心就是佛性，
就是自性。弘一法师说恬淡是养心第一法。老子也说恬淡至上，胜而不美。恬淡虽然不
能给人以外在的辉煌，却可以使人产生内在的超越，让人平平淡淡，坦坦荡荡，从从容
容，不以物喜，不以己悲，看淡得失，看轻成败，看透人生。佛陀在世的时候，有一个
跋提王子，在山林里参禅打坐，突然，跋提王子大喊一声快乐啊！快乐啊！佛陀听到以
后觉得很好奇，于是就问他究竟是什么事情让你这么快乐呢跋提王子回答说回想当初我
在王宫的时候，不但要日日夜夜为政事操劳，而且要处理复杂的人际关系，时常又要担
心自己的性命安全，虽然每天穿的是绫罗绸缎，吃的是山珍海味，多少侍卫一刻不离地
保护着我，但我依然感到恐惧不安，吃不好、睡不安。如今出家参禅悟道了，所有的心
理负担都没有了，每天都在法喜中度过，无论走到哪里都觉得自由自在。平淡是一种独
到的意境和智慧，是成熟人生的表现，是生命境界的升华。平淡使人变得空灵而美好，
在生命中的每一天，即使平平淡淡，也依然吐露着幸福的芬芳。人生一世，并非草木一
秋。如何活得平淡与从容，是很多人超脱世俗的一种追求和向往。然而在现实生活中，
有很多人整天说自己不快乐、不幸福，却从不去探寻是什么原因造成的，甚至到死的那
一天也没弄明白。其实，很多时候，人之所以不快乐，缺少幸福感，并不是因为快乐的
条件不具备，而是因为活得还不够简单、不够平淡、不够洒脱。古往今来，有的人为了
谋取高官厚禄而不惜屈膝贱笑、卖主求荣，为五斗米而折腰有的人为了金钱而放弃
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这本书中淡定人生是一种修行，尘世中的你我皆是凡人，皆需要修行自我以立身处世。
在纷繁复杂、物欲横流的大干世界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定之心。
淡定，是一种思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。我们每个人都需要这种心态
，在生活中才会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛
不欲生。泰山崩于前而面不改色，遇事沉稳中又积极果断，老练从容却又重视有加，胜
不骄、败不馁，富不骄奢，贫而不贱。老子在腿德鄉第十三章里说宠辱若惊，贵人患若
身。以此来敬告世人，受宠或受辱都不需计较，刚通达的态度超绝尘世。然而我们想做
到宠辱不惊，绝非易事。谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，
恬淡是养心第一法。弘一法师面对它，处理它，接受它，放下它。圣严法师身是菩提树
，心是明镜台，时时勤拂拭，莫使惹尘埃。神秀禅师真理只藏于平淡无味之中佛说人生



的真理，只藏于平淡无味之中。不可否认，大多数现代人都向往功名，注重物质生活享
受，同时又追求自然恬淡的精神生活。然而在当今社会中，到处充斥着你争我夺的激烈
竞争，处处弥漫着你争我赶的超快节奏，这让人们感到空前的疲倦和压抑，因此，越来
越多的人开始向往清净安逸的环境。可是，在一个充斥着浮躁和喧嚣的物质时代，到哪
里去寻找自然恬淡的心灵栖息之所呢佛说色声香味触五样东西染污了我们的清净心及本
性。清净心就是真性，清净心就是佛性，就是自性。弘一法师说恬淡是养心第一法。老
子也说恬淡至上，胜而不美。恬淡虽然不能给人以外在的辉煌，却可以使人产生内在的
超越，让人平平淡淡，坦坦荡荡，从从容容，不以物喜，不以己悲，看淡得失，看轻成
败，看透人生。佛陀在世的时候，有一个跋提王子，在山林里参禅打坐，突然，跋提王
子大喊一声快乐啊！快乐啊！佛陀听到以后觉得很好奇，于是就问他究竟是什么事情让
你这么快乐呢跋提王子回答说回想当初我在王宫的时候，不但要日日夜夜为政事操劳，
而且要处理复杂的人际关系，时常又要担心自己的性命安全，虽然每天穿的是绫罗绸缎
，吃的是山珍海味，多少侍卫一刻不离地保护着我，但我依然感到恐惧不安，吃不好、
睡不安。如今出家参禅悟道了，所有的心理负担都没有了，每天都在法喜中度过，无论
走到哪里都觉得自由自在。平淡是一种独到的意境和智慧，是成熟人生的表现，是生命
境界的升华。平淡使人变得空灵而美好，在生命中的每一天，即使平平淡淡，也依然吐
露着幸福的芬芳。人生一世，并非草木一秋。如何活得平淡与从容，是很多人超脱世俗
的一种追求和向往。然而在现实生活中，有很多人整天说自己不快乐、不幸福，却从不
去探寻是什么原因造成的，甚至到死的那一天也没弄明白。其实，很多时候，人之
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[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。



-----------------------------
人生是一种修行，尘世中的你我皆是凡人，皆需要修行自我以立身处世。在纷繁复杂、
物欲横流的大干世界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定之心。淡定，是一种
思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。我们每个人都需要这种心态，在生活中才
会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛不欲生。泰山
崩于前而面不改色，遇事沉稳中又积极果断，老练从容却又重视有加，胜不骄、败不馁
，富不骄奢，贫而不贱。老子在腿德鄉第十三章里说宠辱若惊，贵人患若身。以此来敬
告世人，受宠或受辱都不需计较，刚通达的态度超绝尘世。然而我们想做到宠辱不惊，
绝非易事。:..?弘一法师 面对它，处理它，接受它，放下它。 圣严法师
身是菩提树，心是明镜台，时时勤拂拭，莫使惹尘埃。
神秀禅师的书是朋友推荐的，很满意，会继续购买印刷精致得很，而我则喜欢翻翻书、
人生是一种修行，尘世中的你我皆是凡人，皆需要修行自我以立身处世。在纷繁复杂、
物欲横流的大干世界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定之心。淡定，是一种
思想境界，是一种心态，是生活的一种状态。我们每个人都需要这种心态，在生活中才
会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会太过悲伤而痛不欲生。泰山
崩于前而面不改色，遇事沉稳中又积极果断，老练从容却又重视有加，胜不骄、败不馁
，富不骄奢，贫而不贱。老子在腿德鄉第十三章里说宠辱若惊，贵人患若身。以此来敬
告世人，受宠或受辱都不需计较，刚通达的态度超绝尘世。然而我们想做到宠辱不惊，
绝非易事。读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,
无论魏晋,醉在其中淡定谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，
恬淡是养心第一法。 弘一法师 面对它，处理它，接受它，放下它。 圣严法师
身是菩提树，心是明镜台，时时勤拂拭，莫使惹尘埃。
神秀禅师这本书，很值得看，不然我也不买了，价格还算可以，新书嘛贵点，但是比实
体店买便宜好多还省车费，选择的范围还大，书的内容直得一读谦退是保身第一法，安
详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡是养心第一法。 弘一法师
面对它，处理它，接受它，放下它。 圣严法师
身是菩提树，心是明镜台，时时勤拂拭，莫使惹尘埃。
神秀禅师，大体看了一下，阅读了一下，写得不错，讲的都是精华，人生是一种修行，
尘世中的你我皆是凡人，皆需要修行自我以立身处世。在纷繁复杂、物欲横流的大干世
界中，要想不迷失自我，则需要一份难得的淡定之心。淡定，是一种思想境界，是一种
心态，是生活的一种状态。我们每个人都需要这种心态，在生活中才会处之泰然，宠辱
不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，
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真理只藏于平淡无味之中 佛说：“人生的真理，只藏于平淡无味之中。”
不可否认，大多数现代人都向往功名，注重物质生活享受，同时又追
求自然恬淡的精神生活。然而在当今社会中，到处充斥着你争我夺的激烈
竞争，处处弥漫着你争我赶的超快节奏，这让人们感到空前的疲倦和压抑
，因此，越来越多的人开始向往清净安逸的环境。可是，在一个充斥着浮
躁和喧嚣的物质时代，到哪里去寻找自然恬淡的心灵栖息之所呢？
佛说：“色声香味触五样东西染污了我们的清净心及本性。清净心就
是真性，清净心就是佛性，就是自性。”弘一法师说：“恬淡是养心第一
法。”老子也说：“恬淡至上，胜而不美。”恬淡虽然不能给人以外在的
辉煌，却可以使人产生内在的超越，让人平平淡淡，坦坦荡荡，从从容容
，不以物喜，不以己悲，看淡得失，看轻成败，看透人生。
佛陀在世的时候，有一个跋提王子，在山林里参禅打坐，突然，跋提
王子大喊一声：“快乐啊！快乐啊！”佛陀听到以后觉得很好奇，于是就
问他：“究竟是什么事情让你这么快乐呢？”跋提王子回答说：“回想当
初我在王宫的时候，不但要日日夜夜为政事操劳，而且要处理复杂的人际
关系，时常又要担心自己的性命安全，虽然每天穿的是绫罗绸缎，吃的是
山珍海味，多少侍卫一刻不离地保护着我，但我依然感到恐惧不安，吃不



好、睡不安。如今出家参禅悟道了，所有的心理负担都没有了，每天都在
法喜中度过，无论走到哪里都觉得自由自在。”
平淡是一种独到的意境和智慧，是成熟人生的表现，是生命境界的升
华。平淡使人变得空灵而美好，在生命中的每一天，即使平平淡淡，也依
然吐露着幸福的芬芳。
人生一世，并非草木一秋。如何活得平淡与从容，是很多人超脱世俗
的一种追求和向往。然而在现实生活中，有很多人整天说自己不快乐、不
幸福，却从不去探寻是什么原因造成的，甚至到死的那一天也没弄明白。
其实，很多时候，人之所以不快乐，缺少幸福感，并不是因为快乐的条件
不具备，而是因为活得还不够简单、不够平淡、不够洒脱。
古往今来，有的人为了谋取高官厚禄而不惜屈膝贱笑、卖主求荣，为
五斗米而折腰；有的人为了金钱而放弃了理想，赔掉了青春，虚度了年华
，牺牲了亲情、友情或爱情，甚至背弃了做人的本性；有的人虽然生活富
有，不愁吃不愁穿，精神却极度空虚，如同行尸走肉一般，空活一世。所
以，如何获得精神上的富有，如何活得滋润，就成了古今中外有修养的人
们所追求的一种最高目标和境界。
吴清源先生是世界著名的围棋高手，号称“昭和棋圣”。他一生雄踞
“天下第一”的无冕王位。他曾经在日本棋坛上“横扫千军如卷席”，建
立了长达15年“天下无敌”的辉煌业绩。
然而，尽管成绩斐然，吴先生在生活上却非常朴素和平淡，素来烟酒
不沾，既不玩牌打麻将，也不玩高尔夫球，更不去追求灯红酒绿的奢华。
尽管名满天下，但他既没有积蓄起万贯家财，也没有自己的房产轿车，而
是平平淡淡地与夫人寄居在日本东京闹市区的一座普通公寓内。除了读书
之外，围棋是吴先生一生唯一的爱好。
吴先生一生淡泊名利，在精神世界方面可谓富足无比，但在物质生活
方面，却像一位得道高僧一样，出淤泥而不染，乐于平淡，甘于淡泊。
的确，快乐其实非常简单，只要懂得放下繁华，回归平淡，快乐自然
就会源源而来。正所谓“平安是福，平淡是真”。当一切功名利禄都已经
看淡，一切就会变得无比的从容，生命也会因此得到一次本质的飞跃和精 神的升华。
在形形色色的现代社会中，我们应该时刻谨记这个古老而常新的真理
：活得平淡才能活得自由。平淡是一种成熟和智慧的人生境界。真正的平
淡来自于我们的内心。当生命的浪潮在自我的河床里奔腾不息、跌宕起伏
后，必须重归平淡。一个人只要能拥有一颗平淡的心，就能做到雨来不惧
，风来不动，雷闪不惊。唯有平淡，世界才会更宽广；唯有平淡，生活才 会更精彩！
没有永恒的快乐和痛苦
佛语有云：“当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时
，你要想，这痛苦也不是永恒的。”
的确如此，人生就像茶几一样，上面摆满了洗具（喜剧）和杯具（悲剧）
。每个人都不可避免地徘徊在痛苦和快乐之间，小心地挪动着自己的脚步
。原本以为悲喜之间存在着遥远的距离，然而事实却是，二者相依为邻，
仅有咫尺之遥。于是，拥有快乐、远离痛苦成了我们一生追求的目标。
然而，花无百日红，人无干日好，好花不常开，好景不常在，快乐总
是那样的短暂，而痛苦往往不请自到。快乐不是永恒，痛苦只是过程！世
间没有永恒的快乐，就像这世间没有永恒的白天一样；世间也没有永恒的
痛苦，就像这世间没有永恒的黑夜一样。
快乐不长久，悲伤有尽头。得意时莫贪恋，失意时莫气馁。又有谁能
说得到就一定是福，失去就一定是祸呢？乐极生悲、因祸得福的事是常会 发生的。
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