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教育是个大问题呀，所以买来送给刚做父母的亲人
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-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
买回来还没看……

-----------------------------
很好，不错哦、、、

-----------------------------
是一本现在年轻妈妈必读的书，很不错的

-----------------------------
喜欢孩子，喜欢看与孩子有关的书。

-----------------------------
质量不错，内容也不错，值得买

-----------------------------
写的不错，多学学，长见识了

-----------------------------
专注于家庭成功教育和青少年心理健康,是本好书

-----------------------------
本来打算让老婆看的 现在看来 她未必能学会

-----------------------------
只要是正版就行了吧，看着还行

-----------------------------
看看学习体会，教育孩子，希望有帮助！



-----------------------------
好书！！推荐！！！好书！！推荐！！！好书！！推荐！！！

-----------------------------
书是正品，目前还没看！不过建议后来买的就买云晓的一本就可以了！内容重复的很多
！

-----------------------------
ddddddddddddddddddddd

-----------------------------
无论你要做的是用呼吸把动作练起来（vinyasa）还是保持某个姿势（asana），“与身
体为友”和“探索呼吸”都将为你进一步学习瑜伽做好准备。在这本书里，你将学习一
系列被证明有助于缓解疼痛和恢复健康的基本动作。你还将学习如何设计一套个性化的
瑜伽练习，在满足自身需求的同时保证自己的安全。
接下来，你将学习如何进行深度放松。这是消除慢性肌肉紧张、降低疼痛敏感度、减缓
压力和焦虑的关键。最后，你将学习一些冥想技巧，每种技巧都是针对一种特定的慢性
疼痛的。例如，你将学习如何应对突如其来的疼痛发作，也将学习如何把消极情绪转化
为积极情绪。“放松”和“冥想”都有助于身体实现自然愈合，也有助于你重新找到内
心的喜悦。
介绍完各种瑜伽练习方法后，我们将探讨如何让瑜伽成为你生活的一部分。在本书的最
后一章里，你将学习如何为自己设计一套个性化的瑜伽练习，来提升自己的舒适感、体
力、勇气和活力。你还将学习一套“立竿见影”的瑜伽术，当身心痛苦突然袭来时不妨
一试此外，你还将学习如何将自己最喜爱的瑜伽练习融入日常生活在本书的每一章里，
你都会看到一些故事，故事主人公都通过练习瑜伽缓解了慢性疼痛和身心痛苦。本书还
包括很多套瑜伽练习的示范模板，鼓励你创造属于自己的瑜伽套路这本书不是什么
现在，你知道这本书是什么了，接下来我会告诉你它不是什么
它不是根除病痛的锻炼这本书介绍的瑜伽练习，旨在帮助你熟悉自己的身体。你只有感
到了舒适，获得了勇气，找回了喜悦，才有可能根除病痛。
它不会让你试过之后大失所望这本书提到的瑜伽练习有科学研究和传统智慧作为基础。
如果你全身心投入，认真探索瑜伽能为你带来什么，你就会对身心痛苦有新的认识。
它不是医疗建议或替代药物这本书介绍的瑜伽练习是其他治疗方案的有益补充，不需要
你停服西药或其他对你有用的药物。任何有利于你康复和痊愈的东西，你都可以继续尝
试，无论它是来自这本书还是来自医生的处方笺。这本书提出了不少建议，但它们并不
能取代你从医护人员那里得到的指导。
迈出第一步现在你可以踏上自我治疗之旅了在本书的第一章里你将了解慢性疼痛的成因
你会发现这一章里介绍的研究成果可以用来解释是什么导致了你的慢性疼痛这些研究也
为你消除痛苦提供了新的希望看完这一章后你可能会长出一口气现在我了解慢性疼痛了
，我有力量去改变它了
如果你厌倦了思考疼痛的成因，希望马上了解瑜伽的功效，不妨跳到第二章。如果你想
直接感受“身心联系”，那请继续往后翻，跳到瑜伽练习部分。我建议你从第三章的呼
吸练习开始看。呼吸是让你找回安全感、控制感和舒适感的起点，也是所有肢体练习和
冥想的基础。
我心中充满了感激之情。我不但感激瑜伽，也感激那些用智慧和激情改变了我一生的瑜
伽导师。瑜伽赐予了我力量，也赐予了我全身心的喜悦。我自己也曾饱受慢性疼痛的折
磨，但那已经成为了过去。我希望你也能像我一样幸运。 



-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多



读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 



-----------------------------
男孩的志气怎么养？主要是培养其吃苦耐劳、做事勤恳、踏实努力、顽强的品质，让其
具备挑起家庭责任和社会责任的能力；女孩的气质又怎么养？女孩养气质侧重的是文化
修养的投资，性情的陶冶，让她精神上富有，有安全感和自豪感，能够保持自己的独立
性，不随波逐流，不委曲求全，保持自己独有的气质与魅力。《男孩养志气女孩养气质
》从男孩与女孩的差异入手为家长们提供了最为详尽和实用的指导。
男孩与女孩天生就是不同的，从生理到心理都有着先天的差异。
男孩体内的荷尔蒙使男孩比女孩更具侵略性，而女孩在雌激素的作用下则更具同情心。
有结果表明，对6个月的男女婴儿做对比实验，在发生困难的情况下，男婴试图通过不
断的探索和尝试自己去解决问题，而女婴更倾向于用哭泣等手段寻求外力的帮助。
男孩在运动能力方面比女孩有着明显的优势，其爆发力、动作速度和猛烈程度远远超过
女孩，但耐久力较女孩差。男孩的竞争意识要强于女孩，但同情心弱于女孩。男孩更善
于根据自己的实力来估计自己在所处集体中的地位，更喜欢主宰、控制环境，但在交际
能力方面却明显弱于女孩。在从父母那里充分得到无条件的爱的前提下，男孩会比女孩
更早地走向独立。由于体内的荷尔蒙的作用，男孩对于某种需求或愿望，比女孩需要更
快更及时的满足。在复杂的情况下，男孩比较善于单刀直入解决问题，而忽视感情的因
素。
实际上，男孩和女孩不仅在生理特征上差异明显，社会影响和社会期待为他们营造的成
长环境也显著不同。
作为父母生命的延续，父母对男孩寄予了更多的希望与重托，在养育男孩的过程中会不
自觉地对男孩提出更高的要求。想要男孩具备一技之长，想要男孩具备吃苦耐劳的毅力
，想要男孩在学业或者事业上有所建树，能够在不久的将来担负起家庭与社会的责任…
…作为父母的贴心小棉袄，父母对女孩倾注了更多的爱与呵护。
父母给她准备了温暖舒适的生活环境，给她准备了美丽可爱的玩具，费尽心思将她培养
成名副其实的“淑女”，为她精心安排好了一条无风无浪的人生坦途，以期这样就能让
她永远生活在幸福之中。
家长们的愿望固然美好，但现实的情况却让我们不得不对这些期望进行一番重新审视。
先让我们来看看两个孩子的成长历程——人生不如意的男孩：为了不让儿子输在起跑线
上，在志刚5周岁的时候，父母就通过各种关系将他早早送进了学校。
志刚天性好动，老师却要求他必须把双手背在身后，一动不动地听课；志刚的年纪小，
注意力不够集中，结果总被老师批评为“淘气包”“捣蛋鬼”；一次次不如意的成绩接
踵而来，志刚最终被老师和家长归类到了“差生”之列……待到志刚上中学后，父母的
工作也开始忙了，便很少过问他的情况。到了假日，志刚一个人在家呆着没有意思，慢
慢就迷恋上了电脑游戏，常常是连续奋战十几个小时，成为了名副其实的网瘾少年。虽
然后来在老师和父母的帮助下，他成功战胜了网瘾，但却早早戴上了一副高度近视眼镜
：，身体更是瘦弱得像个豆芽菜，学业也荒废了。
学业上不如意的志刚，不得以便早早进入了社会，在父母的帮助下进入一家工厂打工。
因为没有任何学历，又不善于学习，直到30多岁他还奋战在艰苦的一线，每天早出晚归
。 男人的争强好胜之心、现实生活中的无能无奈……志刚的内心备受折磨。
志刚的人生为什么会如此不如意？原因我们可以列举出很多：过早将男孩送人学校，忽
视了其智力发育和身体发育较之女孩要迟的事实，让男孩成为了“淘气包”；学校教育
的刻板，以及父母老师的不理解，让男孩成为了“差生”；父母的不关注，生活的单调
，加之自控能力不强，让男孩成为了“网瘾少年”；学业上的不得志，综合能力的欠缺
，让男孩的事业屡屡受挫……男孩的成长过程中，可以说
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今天刚刚拿到书，这本闾丘露薇写的行走中的玫瑰很不错，⊙中国最具公共知识分子气
质的著名女记者闾丘露薇入行17年来唯一一部个人传记⊙回望成长，回归自己，谈梦想
、爱情、压力、风险、名利用一颗素心与自己坦诚相遇⊙十几年来，她一直在进步、成



熟、成长为自己喜欢的样子。你呢⊙宁静沉练的文字，迷人的思考，如邻家姐姐般的亲
切温暖，启发不断⊙我一直努力成为一个热爱思考的人，一个有趣的人，一个宽容的人
——闾丘露薇⊙随书附赠与闾丘露薇对话明信片。以报道全球重大新闻事件闻名的女记
者闾丘露薇，这次安静下来，她不再评论时事，没有报道新闻，而是以一颗素心面对自
己，向读者敞开，分享着或许每个人都在思考的一系列人生命题，诸如梦想、机遇、爱
情、职业、压力、风险、困难、品位、名利等等。本书中，她展示了自己真实的一面，
朴素、低调、敏锐、善感，带着积淀下的沉稳与厚重，和对人生的沉思。更难得的是，
本书的每个话题都有相隔七年的两个视角，流年对照，闾丘露薇的成长轨迹，也是每个
年轻人的参照。通过这些文字，她在邀请读者和她一起思考，一起学习，逐渐获得和世
界相处的能力，寻找到一条适合自己的人生道路。七年的时间，看看自己过去和现在的
文字，最大的变化，我想，我不再只看到个人的自我成长，而是学会了把自己放在了一
个社会里面。因为这些年我明白了一个道理，没有一个人，能够脱离一个社会和群体，
而个人的修养和成长，如果缺乏一套完整清晰的价值体系的话，到了某一个时候，就会
失去方向。于是这些年，我一直在思考这样一个问题，我要成为一个怎样的人，我要一
种怎样的生活我和我这个时代的人们，都是中国社会发展的既得利益者，过去，我把自
己的机遇，会更多的归功于个人的努力，但是现在，我明白，更大程度，得益于这个社
会和时代，就好像我在过去一直所说的，我能够成为这样的一个记者，在于我选择的媒
体，凤凰卫视所提供的平台，而凤凰卫视的发展，得益于这个社会给媒体的空间，以及
人们对于资讯的渴望。因为得到的多，所以，更有责任回报这个社会。分享自己成长的
经历，思考问题的方式，也算是其中的一种方式，是我自己力所能及的一种方式。闾丘
露薇【关于选择】有人问过我一个问题，如何看待自由我想也不想的回答自由就是让人
有选择，而人生就是一个不断在选择的过程。当然，很多地方，很多人并没有选择的机
会。大学毕业的时候，我算是幸运的，因为还能够选择，到底是留在上海，在外资企业
工作，还是到深圳，一个陌生的城市，开始一种从充满了不确定性的生活。当然，我的
那些同学中，不少也有选择留在上海，可能工作是自己不满意的，回到家乡，工作机会
不错，但是心有不甘，毕竟读大学，就是希望能够从小地方走到大地方。也有看故事追
求有头有尾又以她们婚姻为重点，着重描写三姐妹一个爱钱，一个爱国，一个爱权的鲜
明个性突出宋氏家族的二次大分裂与中国革命的关系。三姐妹的个人情感历程与姐妹间
的深情，深刻地表现了政治分野使她们分离，但亲情又割不断血浓于水的这一人间真情
永在的主题。，细细品读最主要的是引子圆寂天堂1918年5月3日凌晨3时，这是一个历
史可以在刹那间定格的日子。一颗流星在冥冥长空中，划了个休止符，坠入天际宋耀如
，又名宋查理，终于走完了他人生该走的路，享年55岁，身着白衣白裤，静静地躺在上
海虹口区的基督教堂里。偌大的基督教堂，肃穆庄严，四周摆满了鲜花、圣诞树、长青
藤一条条白色的长幡顺着教堂阴森的四壁垂挂下来，上面书写着活者对死者的追思和功
德。教堂正面墙壁上方端正地挂着耶稣的圣像和十字架。宋查理躺在木板上，被一幅白
布长单覆盖着全身。超度灵魂的教徒们，站满了教堂每一个角落，黑压压一片，他们悠
扬地朗诵着圣经和哭灵歌，祈祷仁慈的上帝保佑。明眼人可鉴，在宋查理遗体四周，有
肩披黑纱、胸戴白花的宋氏三姐妹和身着黑衣西装的宋氏三兄弟，像所有教徒一样，口
诵圣经和哭灵歌，在为死者超度亡灵——把躯体留给大地，让灵魂升人天堂。这年，三
姐妹中的大姐霭龄25岁，已与山西首富、孔圣人七十五代孙——孔祥熙完婚，移居山西
开办银号。二姐庆龄23岁，虽没有征得父母的同意，已与民主革命的先驱孙中山结婚。
只有小妹美龄，芳龄19岁，刚刚留学回国，尚未婚配，正在上海热心从事基督教女青年
会的活动，并成为该市参议会童工委员会的第一位女委员。宋氏三兄弟中的大哥子文，
时年21岁，已从哈佛大学学成回国，由父亲推荐，在江西安源煤矿集团实习。子良、子
安还在美国哈佛大学就读。不过，他们
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