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图文并茂、深入浅出，简捷实用，并在设计举例之后进行分析，总结出所要遵循的设计
规律。在每小节的后面还增加了思考练习题，作为本章节的要点提示。
中国居民膳食指南（2011年全新修订）》送给您的3件健康“法宝”：一般人群的10条
膳食纪律，提要阐述中国营养学会百名专家为普通中国居民量身打造的每一条膳食指南
的中心内容，进而科学解释详细说明，并附有参考资料补充说明。老幼妇孺青的专属饮
食准则，特殊人群不同的生理特点要求膳食因需而定，本部分为老幼妇孺青特定膳食指
南，在一般人群10条膳食指南的基础上增补而成。最易学易记最实用的中国居民平衡膳
食宝塔，以直观的形式告诉人们每日应摄入的食物种类、合理数量它是一场头脑风暴，
注定改变你的思维逻辑。作者结合15年经验5万份资料3000次实验调查，从心理学上解
读世界各隐秘部门、知名的领导人物都是通过什么样的手段、理念与程序把自己变成一
个宗教，在跟不同的角色合作时都能有逻辑地说服对方、说服一个团队甚至说服一个国
家，这里面到底隐藏着怎样的秘密。：洗脑是所有公司不愿意承认，却是真实存在的公
司潜规则。它不仅普遍存在，而且无孔不入。阅读《洗脑术:怎样有逻辑地说服他人》
，你将获悉：怎样快速说服别人，让人无条件相信你？如何给人完美的第一印象，培养
无法抗拒的个人魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思想？怎样引导他人的情绪，
并将你的意志灌输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦？……
全球最高端隐秘的心理学课程，一次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴!白宫智囊团、美
国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！以及适宜的身体活动量。 
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