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标签

评论

很喜欢樊蔚虹，他的每一本书几本上都有，这本糖尿病养生保健百科很不错，糖尿病养
生保健百科从了解糖尿病开始到糖尿病患者的合理饮食、运动、起居以及正确求医等方
面，都给予了科学的指导。全书共七篇，内容包括健康指南——揭开糖的神秘面纱，养
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生之道——精致生活远离糖困扰，饮食调理——会吃会喝让你告别糖友等。随着生活水
平的提高和老龄化的加快，我国糖尿病患病率呈加速上升的趋势，已成为继心脑血管疾
病、肿瘤之后，危害人们健康的第三大慢性非传染性疾病，目前患病人数已达4000多
万人，且平均每年增加约为120万。糖尿病养生保健百科运用大众化的语言，本着严谨
的科学态度，注重实用性。从了解糖尿病，合理饮食、运动、起居，正确求医等诸多方
面。指导糖尿病患者如何做，如何养，如何治。希望对广大读者及患者有所帮助。第一
章糖尿病直通车第一节糖尿病基础知识什么是糖尿病糖尿病，顾名思义是一种尿中出现
糖分的疾病。之所以尿中出现糖分，是由于血糖升高的结果。糖尿病是一种慢，性、全
身性的代谢性疾病。在糖尿病的遗传因素和环境因素的共同作用下，人体可出现胰岛素
的绝对缺乏和相对不足，致使体内糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱，血糖升高，多余的糖分
从肾脏排出就得了糖尿病。从1980年至今，我国糖尿病发病率增加了5倍，保守的估计
，我国现在糖尿病患者逾4000万。糖尿病已成为严重危害人民健康的主要疾病之一。
糖尿病导致的心脑血管疾病、尿毒症、失明和截肢远远高于非糖尿病患者，是糖尿病致
死的主要原因。然而，已经确诊的糖尿病患者60％没有得到有效控制，有更多的糖尿病
患者还未被发现。降低糖尿病发病率的关键是保持健康的生活方式，而减少糖尿病并发
症的关键是严格控制血糖，开展糖尿病教育。糖尿病病名的由来古代关于糖尿病的记载
，最先见于世界文明古国中国、印度、埃及、希腊及罗马，有1000余年至数千年的历
史。在这些古代文献中，以中国古代对于糖尿病知识的记载最为丰富。印度关于糖尿病
的记载始见于其梵文古医书（公元前500～公元400年），其英译本的第13章中开始即
写明现在让我们讨论（蜜尿之意）的治疗阿拉伯关于糖尿病的记载，见于阿拉伯的两位
医生（850～892年）及（980—1037年）的著作中。根据他们的记载，说明中亚西亚阿
拉伯人中，也早有人患此病。后者还指明下肢坏疽和糖尿病的密切关系，并记述了糖尿
病患者尿甜现象。在西方国家，关于此症状的记载，始自罗马帝国时的（（公元前30～
公元50年），他对的症状第一个做了描写。（30—90年）是西方国家中描写症状的第二
人，他最先将此病命名为。根据他描述的症状，此字可谓之为尿病。（—（13一201年
），是西方记载的第三人，但由
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糖尿病养生保健百科在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东
看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具
体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论
自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着
书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画
让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧
精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧
起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的
写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无
论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什
么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加
一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让
你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中
，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书
让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样
，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也
是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在
书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智
的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人
生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅
，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是



好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是
可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相
当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
[ZZ]在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这一年
来学到了许的东西。[SM]思想有提升了。这是读书心得：
师者，传道授业解惑者也。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，
把我们自己放在这个定义上来看看，有多少人合格呢？如果没有严格的制度和考评机制
，连课都不好好教的教师，肯定不在少数。是何原因？应该源于现今的教育制度，也源
于教师自身。[BJTJ] 古人说“天地君亲师”，特别突出了“师”
的地位和作用。自古教师与“天”“地”“君”“亲”是同一地位的，可享受任何特权
的。对学生，教师可以有等同于父母的权利。[NRJJ]而如今的未成年人保护法出台后，
结果怎样呢？学生是越来越自由了，对教师也越来越不尊敬了！以前，我们在老师面前
唯恐做错事的心态，恐怕现在的学生心中再也没有了。[QY]有时候连我们自己都瞧不起
自己了，老师，还算什么“灵魂的工程师”？自己都不爱自己的职业了，还能用心教学
吗？不用心教学，这不是教师本质的腐败吗？
年轻教师有晋升职称的压力，有了很多除了教学以外的硬性指标，缺一不可；职称晋升
后的教师又想名利双收，又想占据优越的学校。[SZ]于是，不知不觉离开了“传道授业
解惑”的教学原点，“心较比干多一窍”，千方百计地“补”习，“考”好成绩，“写
”论文，“上”公开课，“指导”学生……
[SM]如果为了职称、为了名利真正来比教学水平，比综合素质，应该不算是什么腐败的
事情。腐败的是，在学校里混的一小撮人，教学思想落后，教学方法陈旧，对孩子的思
想动态、道德品质、安全意识漠不关心，对教学、科研更是不屑一顾，职称、名利却样
样想通过各种手段与别人“平起平坐”，甚至要“高人一筹”。更有甚者，自誉“与世
无争”，视一切为粪土，除了生儿育女、相夫教子，只求度日、退休、安度晚年，同样
置学生的学业、人格发展于不顾……回首一生竟想不出到底做了哪些真正有益、有意义
的事！
[BJTJ]还有，学校领导作为教师的一份子，同样存在着腐败，甚至在不知不觉中引领着
教师们腐败。学校领导不能带领学校整体发展，而只照顾几个重点学科，就是一种腐败
；一天忙不完的会议，不能引领师生身心健康发展，同样也是腐败；除了帮助教师造假
应付检查就是被动地承接上级部署，不能创性地开展教育活动，更是一种腐败……
于是，一向被称为“清水衙门”的教育圣地——校园变得越来越污浊了，连小学生在学
校就要经受“廉政文化进校园”之类的社会考验，心得体会《廉文读书心得体会——让
我们都昂首地活着吧》(http://www.unjs.com)。这是社会的进步，还是社会的退步？
[NRJJ]人们给予教师太多的甚至是最崇高的美称：“教师是人类灵魂的工程师”、“教
师是太阳底下最光辉的职业”……是啊，学高为师，德高为范，教师确实是一项崇高的
职业。过去，传道、授业、解惑的精神为社会所尊崇，教师的“两袖清风”亦为民众所
称道。
所以，是教师就要做一个甘于清贫、道德高尚的人，不想道德高尚、不甘于清贫就不要
做教师。臧克家在《有的人》中说“有的人活着，他已经死了。有的人死了，他还活着
。”既然为人，就要做一个活得有意义——有道德底线——活着的人。作为教师，我们
更要随时问自己：“你还活着吗？”
意大利诗人但丁曾说过这样一句话：“一个知识不健全的人可以用道德去弥补，而一个
道德不健全的人却难于用知识去弥补。” 
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日光浴疗法的具体方法是什么 监测与诊断—一知已知彼，战b“糖”不殆b 欢喜过节
糖尿病患者如何过冬 糖尿病患者应怎样做到饮食定时定量
为c什么小米对c糖尿病患者有益 为什么苹果对糖尿病患者有益



荤素搭配美味又益“糖” e菠菜粳米粥e 运动治疗的目标是什么
第二童运动方式——适合自己的才是最好的 肥胖患g者怎样预防运动中的低血糖
说理开导法对糖尿病患者有哪些帮助 磺脲类药物失效后如h何治疗
如何h正确使用胰岛素笔 糖尿病患者如何用按摩法降血压 糖尿病的拔j罐走罐j疗法
糖尿病j的药浴验方有哪些 糖尿病酮症酸中毒的处理原则有哪些
糖尿病性心脑血管k病包括哪些l病变 糖尿病足的发病原因有哪些
糖尿病患者腹泻或便秘怎么办
mCulmlen（17m09～1790年）在“Diabetes”一字的后面加了一个形容词“：Mellitou
s” 胰岛素缺乏是导致糖尿病的主因吗 测血糖之前要停药吗p
糖尿病p预防比治疗更q重要 睡觉开灯有帮助吗 糖尿病患者饮酒时应注意什么
养长之r夏，盛夏r降糖事半功r倍 为什么糖尿病患者冬天要注意护足
糖尿病患者忌饮咖啡 食谱s的主食应t该怎么计算t 为什么燕麦对糖尿病患者有益
为什么糖尿病患者宜吃番茄 为什么山楂对糖u尿病患者有益 油焖香菇 龙子鸡汤 乌梅茶
糖尿病运动与胰岛素有什么关x系 跑步健w身对糖尿病w患者有什么作用
心理疗法——与“糖”为友和谐共处 如何认识马来酸罗格x列酮的疗效
y在家中注射胰岛素要注意什么 第五节 何谓音乐疗法 第三节 z什么是糖z尿病性心脏病z
什么是糖尿病缺血性足病 如何治疗骨质疏松
中国远在公元前B1122～B前770年B的殷朝甲骨文字中，就记载殷朝人16种疾病内即有
“尿病”，但C其是否类似糖尿病的症状，尚有待于以后证明。 糖尿病中期有何症状
1型糖尿病的诊断E 自测脉EG率有什么意义 1型和2型糖尿病的一级预防措施
饭后为何不宜百步走 糖尿F病患者夏季如何正确使用电扇
糖尿病患者冬季沐浴应注意哪些问题 糖尿病患者忌吸烟j
为什么糖H尿病患者吃坚果要适量 为什么绿豆对糖尿病患者有益
为什么韭菜对糖尿病J患者有益 J姜汁菠菜 冬瓜鲤鱼汤 菊花山楂茶
制定运动处方的基本原则有哪些 体操对K糖尿病患者L有哪些改善作用 第一节
大笑对糖尿病患者有益吗 怎样解决饮食方面的矛M盾心理
糖M尿病与胰岛素抵抗有何关系 针灸疗法的作用有哪些 运动气功的一般方法有哪O些
音乐疗O法应注意哪些事项 糖尿病患者为何易发生感染
哪类糖尿病患者容易并发冠P心病
目前P，我国糖尿病的检出率、知晓率和控制率较低，防?
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[ZZ]再凶险的权力争夺，再凄凉的深宫怨梦，终究被湮没在王朝的烟尘里。奇珍异宝成
了残金碎玉，华阁美室成了断壁残垣，帝王美人成了一抔黄土，天朝上国成了过眼烟云
，后宫往事也早已被时光燃成片片灰烬。只有细心的人方能在史书所载的大事之中看到
重重帷幕之后的背影，只有幸运的人才能在笔记野史偶然提到的宫室之中，看到雕梁画
栋间飘过的那一道丽影。 [SM]一个女人长袖善舞的世界，却浮动着野心家的魅影。
红烛照不亮人心的黑暗，帘笼遮不住绝世的娇容。
[BJTJ]在姣媚的颦笑间，射出杀人的箭。
《图说天下·探索发现系列：后宫秘史》讲述出身低微的歌伎如何登上后位？千年一见
的帝后深情结局又是怎样？育有子嗣的皇后为何到死时仍是处子之身？半老徐娘如何邀
得帝王终生宠爱？这是一部由阴谋、政治、爱情交织而成的隐秘历史，千百位佳人身不
由己跌入其中的阴谋磁场。不是爱宫墙，似被前缘误。[NRJJ]巍巍后宫内，有的人扭曲
了心灵，在勾心斗角与阴谋算计中耗尽一生的青春与美好；有的人迷失了方向，因为帝
王之爱是生命不能承受之重，她终究不过是一个千古伤心人罢了。一张张绝世容颜，一
颗颗玲珑慧心，一次次抵死缠绵，终究不过是浮生一梦中的苍白点缀。
[QY]再凶险的权力争夺，再凄凉的深宫怨梦，终究被湮没在王朝的烟尘里。奇珍异宝成
了残金碎玉，华阁美室成了断壁残垣，帝王美人成了一抔黄土，天朝上国成了过眼烟云
，后宫往事也早已被时光燃成片片灰烬。[SZ]只有细心的人方能在史书所载的大事之中
看到重重帷幕之后的背影，只有幸运的人才能在笔记野史偶然提到的宫室之中，看到雕
梁画栋间飘过的那一道丽影。
[SM]一个女人长袖善舞的世界，却浮动着野心家的魅影。



红烛照不亮人心的黑暗，帘笼遮不住绝世的娇容。 在姣媚的颦笑间，射出杀人的箭。
《图说天下·探索发现系列：后宫秘史》讲述出身低微的歌伎如何登上后位？千年一见
的帝后深情结局又是怎样？育有子嗣的皇后为何到死时仍是处子之身？半老徐娘如何邀
得帝王终生宠爱？这是一部由阴谋、政治、爱情交织而成的隐秘历史，千百位佳人身不
由己跌入其中的阴谋磁场。不是爱宫墙，似被前缘误。巍巍后宫内，有的人扭曲了心灵
，在勾心斗角与阴谋算计中耗尽一生的青春与美好；有的人迷失了方向，因为帝王之爱
是生命不能承受之重，她终究不过是一个千古伤心人罢了。[BJTJ]一张张绝世容颜，一
颗颗玲珑慧心，一次次抵死缠绵，终究不过是浮生一梦中的苍白点缀。
再凶险的权力争夺，再凄凉的深宫怨梦，终究被湮没在王朝的烟尘里。奇珍异宝成了残
金碎玉，华阁美室成了断壁残垣，帝王美人成了一抔黄土，天朝上国成了过眼烟云，后
宫往事也早已被时光燃成片片灰烬。只有细心的人方能在史书所载的大事之中看到重重
帷幕之后的背影，只有幸运的人才能在笔记野史偶然提到的宫室之中，看到雕梁画栋间
飘过的那一道丽影。 一个女人长袖善舞的世界，却浮动着野心家的魅影。
红烛照不亮人心的黑暗，帘笼遮不住绝世的娇容。 在姣媚的颦笑间，射出杀人的箭。
[NRJJ]《图说天下·探索发现系列：后宫秘史》讲述出身低微的歌伎如何登上后位？千
年一见的帝后深情结局又是怎样？育有子嗣的皇后为何到死时仍是处子之身？半老徐娘
如何邀得帝王终生宠爱？这是一部由阴谋、政治、爱情交织而成的隐秘历史，千百位佳
人身不由己跌入其中的阴谋磁场。不是爱宫墙，似被前缘误。巍巍后宫内，有的人扭曲
了心灵，在勾心斗角与阴谋算计中耗尽一生的青春与美好；有的人迷失了方向，因为帝
王之爱是生命不能承受之重，她终究不过是一个千古伤心人罢了。一张张绝世容颜，一
颗颗玲珑慧心，一次次抵死缠绵，终究不过是浮生一梦中的苍白点缀。
再凶险的权力争夺，再凄凉的深宫怨梦，终究被湮没在王朝的烟尘里。奇珍异宝成了 
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