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还没认真看，不知道自己能不能照着做一样手工出来
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-----------------------------
支持正版，快递果然很快，不错哦

-----------------------------
印刷质量好，内容很丰富，受益匪浅！

-----------------------------
内容一般，没什么借鉴性

-----------------------------
森女是指时下及时行乐、崇尚简单，喜欢民族风服饰，不盲目追求名牌，生活态度悠闲
的女生，她们最大的特点就是喜欢随身带着相机，把美好的时刻给纪录下来，森女也喜
欢各种各样原产设计的DIY。本书列出时下流行的20种DIY手工制品，简单易学，没有复
杂的经过，一天就能完成的手工劳动，语言风格轻松，配图简单明了。介绍的DIY类别
不需要专业知识，任何女生都可以尝试。森女是指时下及时行乐、崇尚简单，喜欢民族
风服饰，不盲目追求名牌，生活态度悠闲的女生，她们最大的特点就是喜欢随身带着相
机，把美好的时刻给纪录下来，森女也喜欢各种各样原产设计的DIY。本书列出时下流
行的20种DIY手工制品，简单易学，没有复杂的经过，一天就能完成的手工劳动，语言
风格轻松，配图简单明了。介绍的DIY类别不需要专业知识，任何女生都可以尝试。

-----------------------------
书有点破，现在买书都在京东，选一堆放购物车，有活动时候凑凑减减，都还是实惠的
。买太多，评价好累，复制粘贴了

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..罗大伦1.罗大伦写的大国医系列中医祖传的那点儿东西1很不错
，中央电视台百家讲坛主讲人、北京电视台养生堂节目前主编重磅推出的经典力作！感
动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧一读知中医，两读悟医道，三读获健康。谁
都看过中医，但可曾想过，中医祖传的那点儿东西是什么在很多人看来，中医祖传下来
的就是药草、药罐，还有泛黄的古书也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什
么阴阳五行、经络穴位之类还有人认为，中医祖传的就是那些方子，垒出一堆慢性子的
中药，时间久了才可见效。读了这本书，你就会对中医有一个全新的认识。中医大师们
都拥有高超的医术、高尚的情操，他们诊病如神，药到病除。书中让人感动的，不仅仅
是精彩的中医故事，还有神医们的精诚之心。让人敬佩的，不仅仅是出神入化的医术，
还有神医们为钻研医术而度过的一个个不眠之夜。让人欣慰的，不仅仅是人们对中医的
热忱依旧，更有名医的方子流传至今，让更多的人从中受益。在中华民族几千年的发展
里，无数古代的中医，为了济世救人，曾经殚精竭虑地思考治病防病的方法，这些思考
的结晶，都是我们老祖宗给我们留下来的宝贝，都是值得我们珍藏、学习的宝贵财富。
我是研究古代中医各家学说的，从学中医那天起，就一直喜欢看古代的名医留下的书。
我自己努力得不够，其实，我估计看了古代中医著作的万分之一都不及，所以只能根据
我看过的内容，写了这些古代中医名家的故事，这次发行了修订版，更名为中医祖传的
那点儿东西1和中医祖传的那点儿东西2。在这些故事里，我掺杂着写了一些中医的道理



，大家可以了解一下，但是我更想让大家了解的，是古代医生舍己为人、一心赴救的大
医精神。这些古代的中医，他们往往都是因为自己或者家人的病痛而开始接触医学，在
行医的过程中见到了百姓生活的凄惨，因此把对家人的小爱升华为对众生的博爱，因此
才心怀大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦，最终成长为一代大医，为中医学说的发展贡
献了自己的才智。这些，都是我们今天的中医要学习的。同时，我写这些内容，又不是
单单是为中医业内人士写的，我觉得，这种精神，任何一个领域的人如果懂得了，用到
自己的工作中，那么，您的精神也会升华到一个更高的境界，会在您的工作领域内，对
这个世界有更大的贡献。这也正是我写此书的一个重要目的。这种放下小我，为众生的
利益而努力的大医精诚的精神，才是古代的中医给我们留下的那点儿东西，它看似简单
，其实是个宝贝，如果我们把它放到了心里，那么，我们的人生会幸福很多，会有意义
很多。是为序。罗大伦钱乙，创立六味地黄丸的儿科神医如果您问任何一个中国人您知
道六味地黄丸吗估计，百分之九十的人都知道，这个方剂应该是在中国

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过23分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。我
妈妈就在旁边讲了一句：“键盘
[SM][ZZ][QY][SZ][BJTJ][NRJJ]你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，
你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气
愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读
这本书，是需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又
深沉的感触，这样的书我久矣读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视
历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为
火车，发生过多少相聚和分离。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其
实这本书一开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又
无奈的小眼神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住
了我的眼睛，一个词来形容——“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、
西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是
中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电
子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书
、食品、在线旅游等30大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。
喜欢,会一直在京东购书
发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好
，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天
就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢
！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶和一点饮料。
刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电脑和调试的时
间，队伍越排越长。过了7分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样就能刷卡了。
我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘
[SM][ZZ][BJTJ][QY][NRJJ][SZ]你布置了两台电脑，那你随时都要准备好换一台电脑呀，
你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一台就好像是摆设，没有一点用。我气
愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东了，看到了这本书就顺便买了。通读
这本书，是需要细火慢烤地慢慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又
深沉的感触，这样的书我久矣读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视
历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为
火车，发生过多少相聚和分离。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其
实这本书一开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又



无奈的小眼神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住
了我的眼睛，一个词来形容——“太逗了”。据悉，京东已经建立华北、华东、华南、
西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。是
中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电
子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书
、食品、在线旅游等14大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。
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