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-----------------------------
买了一个GF3，学习如果使用。正版书籍。质量不错。

-----------------------------
这本书不是特别厚。重点介绍了一下GF1和2。书里的照片拍的非常好看，要好好学习
一下哈。

-----------------------------
包括了各种配套外置装备的介绍，可惜一些镜头在市场没见到！还有摄影技巧，帮助提
供技术！

-----------------------------
内容给不少，全彩页，镜头介绍很详细。很不错，对微单有很大帮主。

-----------------------------
学习GF3怎么用

-----------------------------
和GF2同时买的，准备学习一下的，随便翻了一下，应该说还是比较实用的，纸张也不
错。

-----------------------------
比较实用，就是有些功能讲解还不是很详细

-----------------------------
初学还行吧，简单的介绍，水平需要进阶就没用了

-----------------------------
书本崭新，内容实用，适合初学者

-----------------------------
看了下，基本没有什么教程，意义不大，可以说是介绍镜头的广告



-----------------------------
就是图片多了点，文字少，介绍的不全面！

-----------------------------
我汗啊，这个也要买，不过好学也是好事情，希望GF能使用的好，只要她喜欢就好了
，呵呵

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
页数较少，图片占很大篇幅，文字相对较少。

-----------------------------
书不错，但是很薄。介绍东西不是很详细。

-----------------------------
书质量不错，送货人员态度非常好。

-----------------------------
很实用的书 刚刚买了GF2 可以学到很多基础的小技巧

-----------------------------
有用有示范，用点实用哦

-----------------------------
很不错，不错，不错，不错

-----------------------------
大陆版的最爱GF2吧。很类似很类似，，，相对便宜很多~

-----------------------------
书还不错，替别人买的。



-----------------------------
书籍好看又便宜！质量很好！

-----------------------------
好，值得一读，很有帮助

-----------------------------
记录的很详细，插图很好，就是页数太少。

-----------------------------
对于刚接触单电的人来说是有用的。老鸟请飘过

-----------------------------
一本很好的书，非常喜欢

-----------------------------
书的质量不错，内容也很好，配合GF正好，正在研究~

-----------------------------
买了GF2，所以买来看看，适合新手入门

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
比说明书详细多了。说明书就一坑人的

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
之前在京东买了GF2 现在买本书学习一下



-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
挺好的一本GF说明书，比台版便宜多了

-----------------------------
正是需要的相机使用详解书。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
里面的照片挺好的，还有一些注解。

-----------------------------
爱不释手。。正在努力学习中。。

-----------------------------
一本好书，省时，省力。

-----------------------------
里面写的内容充实详细 印刷也不错

-----------------------------
书很专业，很有启发，很好

-----------------------------
配件及操作都介绍的比较详细。

-----------------------------



值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
书不错，在看了，准备下次再买

-----------------------------
和GF2配套买的，学习一下

-----------------------------
里面介绍了一些GF系列使用的镜头，还不错。

-----------------------------
是正版速度非常快，非常喜欢

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
为了我的小三才买的使用性不错！

-----------------------------
一般般，还挺贵

-----------------------------
感觉还可以，正在摸索中

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
还可以挺好的还可以挺好的



-----------------------------
GF3的介绍有些少~~~

-----------------------------
摄影藏书第一朵在此了。

-----------------------------
味道不错的哦！........

-----------------------------
这本书比想象中
的要薄一些，不过纸张质量很好。除了这一本国内貌似还没有介绍松下GF系列微单相
机的书籍，鉴于我有一部GF3，这本书对于我来说还是非常重要的，所以推荐给拥有GF
系列微单的书友。

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
写操作的有点少，感觉前面有点像是相机的广告，不过在里面也学到了一些东西，这个
价钱买本杂志看也是不错滴！

-----------------------------
主要介绍GF1和GF2和镜头，但没有新出的x1442电动变焦系列的，有简单的功能介绍和
作者的一些作品，对要使用和购买镜头还是有些帮助的。

-----------------------------
纸张质量不错，内容比较适合刚入手GF系列微单的朋友。觉得可惜的是关于摄影的内
容有点少。只能作为入门书籍。

-----------------------------
内容和详解无关，要想看详解，直接去看光盘里的说明书。不过作者的一些使用心得还
是值得参考一下的。

-----------------------------
就冲着她的镜头介绍去买，其实都说得很肤浅。



-----------------------------
有GF的可以入一本，不过书里实用的技巧不多，适合菜鸟吧。

-----------------------------
好，麻烦填写10-500个字呦

-----------------------------
国内第一本GF 的书 有点山寨TAIWAN 的那本

-----------------------------
作者介绍摄影技巧的内容太少，有点空洞

-----------------------------
很漂亮的一本书，翻翻很不错

-----------------------------
照片都很不错,可以让新手好好学习下.

-----------------------------
简单的小册子，可以参考，没什么特别的

-----------------------------
质量很好快递服务也好

-----------------------------
市面上少有的gf系列书籍

-----------------------------
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那



么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。

-----------------------------
买了GF3后才想真正了解一下微单世界，网上这类书不多，于是找了这本，翻开一看其
实是针对GF1/2的一本书，虽然和GF3有些地方共通，但总是挂羊头卖狗肉；另外对机
身功能分布讲解过多，针对微单的特点和效果活用案例都介绍过少（作者推介大量作品
居然是智能自动曝光档出片），总体而言意义不大，当成随机的彩色纸质说明书可矣。

-----------------------------
说实话，这本书对于刚入手GF系列的人来说确实有点用处。
不过对于器材的描述占了很大篇幅，实际操作方面的几乎没有。但是对于镜头的介绍对
于不满套头的同志还是有一定的指导作用。
此外，技巧方面，只是大概看了一下，多多少少有一点启发

-----------------------------
告诉我哪个镜头好有什么用！！难道想让我穷一生？！

-----------------------------
多数是在介绍镜头，略带一点摄影技巧。没有说怎么利用机子的功能拍出好的照片。

-----------------------------
还没有阅读，情况不明。

-----------------------------
翻完了整本书，觉得还是仔细去研究厚厚的相机自带的说明书好了

-----------------------------
松下忒抠，随相机竟然没详细说明书，光盘上的高级用法电子档说明书看起来累。

-----------------------------
可能是因为广告的篇幅占大部分！所以便宜吧！新手也感觉没什么用的书！



-----------------------------
也就是粗略的介绍了一下功能和能买到的几个镜头，不过那些镜头又太贵了。

-----------------------------
更多是在介绍产品，很少介绍使用GF的技巧，跑题的。不适合菜鸟

-----------------------------
讲得例子不够多，看完没留下太多印象

-----------------------------
一般般，没说明书的话买这个也看不出来太多东西，不是太合适

-----------------------------
内容通俗易懂，但说明的还不够详细。有很多功能没有介绍

-----------------------------
主要是一些图和对镜头的介绍，专业方面的技巧介绍的很少，非常浅显

-----------------------------
根本不值得买，脑子发热了

-----------------------------
比较简单的一本书，使用技艺不多

-----------------------------
没有太多的针对本机型的使用技巧

-----------------------------
介绍GF3的太少啦！

-----------------------------
感觉一般，比说明书好些吧



-----------------------------
不错

-----------------------------
尽管各种摄影类图书多如牛毛/汗牛充栋，但针对单电/微单的不多。
4/3系统作为微单前途无量，索尼的微单还是大了点（主要是镜头，机身再薄也没用）
，因此松下奥林巴斯成为首选。
以后，微单的书可能会发扬光大。这本书便是一种试水之作。
书名为“使用详解”其实不详，这不是说明书，而是稍讲了点菜单操作啊等等，倒是讲
了挺多镜头以及场景摄影等等的。
要详解还是得自己打印说明书（松下相机只提供一份简单说明，详细说明只有一份PDF
，得你自己打印出来，哈哈）。 但看看GF系列的作品，这本书还是有参考价值的。
介绍的镜头？！ 不必想了，这个微单镜头跟单反相比，一点也不便宜。
因此，买GF，直接上双套头的吧（套头肯定比分开来买便宜）。另外，上微单也不必
想着——高大全，高端，大头，全配置/全焦段，要弄个4/5个头的话还不如中端/中高端
单反加几个头算了！
因为，两者价钱没本质区别（都贵死人的），便携性微单系统也轻不到哪里去。
所以，偶就是一套单反（4镜头）+一套微单（2镜头）。 （唉，玩这个穷3代的货！）

-----------------------------
内容很不错拿起来看了一会舍不得放下啊很喜欢他的文采读起来很有感觉爱上我的单电
相机使用详解，很值得看价格也非常便宜比实体店买便宜好多还省车费书的内容直得一
读爱上我的:单电相机使用详解钟爱单反相机的完美画质，又不喜欢它的大块头中意卡
片相机的轻巧随行，却不满它的慢半拍和不给力拥有卡片之形、单反之能的单电相机一
定能满足您的要求。小巧便携的体积、超快的对焦和抓扪速度、媲美单反的画质表现、
多款可玩的交换镜头、超炫的触控快门一定让您爱不释手！阅读了一下写得很好爱上我
的单电相机使用详解详细讲解了单电相机的各项功能和应用，从机身部件和菜单设置开
始讲起，结合丰富的样片，介绍人像、生活小品、旅游、美食、婚礼、宠物等热门题材
的拍摄知识与技巧，精选了十几支43镜头进行点评，供您在添购镜头时参考。另外，还
特别介绍了如何通过转接环使用其他系列镜头，以及高清视频录制、配件选购等内容。
爱上我的单电相机使用详解是松下123单电相机用户的必备指南，同时也适合有意添购
专业备机的单反用户参考阅读。内容也很丰富一本书多读几次快递送货也很快还送货上
楼非常好很励志的书内容充实文笔朴实结构紧凑获益匪浅爱上我的单电相机使用详解超
值买书就来来京东商城价格还比别家便宜还免邮费不错速度还真是快而且都是正版书爱
上我的:单电相机使用详解钟爱单反相机的完美画质，又不喜欢它的大块头中意卡片相
机的轻巧随行，却不满它的慢半拍和不给力拥有卡片之形、单反之能的单电相机一定能
满足您的要求。小巧便携的体积、超快的对焦和抓扪速度、媲美单反的画质表现、多款
可玩的交换镜头、超炫的触控快门一定让您爱不释手！非常适合睡前看大部分写得温温
和和的适合睡前的心情和状态三分钟一篇翻几页然后轻松地淡淡地睡着人生低谷朋友介
绍读了她部分文章从此一发不可收拾认识并不长慢慢看一切都要慢慢来文字总是那么平
淡但是却不简单读的时候很轻松但是收获却非常大读谢谢你离开我的过程好比自己内心
进行的毫无保留的对话放松毫无戒备和保留敞开内心面对最真实的自己告诉自己的最真
实的想法久违的放松很珍贵书很精致一直很喜欢她的书世界这么大这么美如果在我最美
的年华仅仅只能像井底之蛙一样自以为是的享受着安逸的市井平淡生活那等我老了照片
中再也呈现不出青春的无忧笑容了再也没精力越走越远了没有孤独时还能想起来就笑出
来的回忆时我会不会唏嘘一辈子的时光已过遗憾却再也无法修补爱上我的单电相机使用
详解详细讲解了单电相机的各项功能和应用，从机身部件和菜单设置开始讲起，结合丰
富的样片，介绍人像、生活小品、旅游、美食、婚礼、宠物等热门题材的拍摄知识与技
巧，精选了十几支43镜头进行点评，供您在添购镜头时参考。另外，还特别



-----------------------------
林颢峰写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。爱上我的单电相机使用详解，很值
得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读爱上我的:
单电相机使用详解钟爱单反相机的完美画质，又不喜欢它的大块头中意卡片相机的轻巧
随行，却不满它的慢半拍和不给力拥有卡片之形、单反之能的单电相机一定能满足您的
要求。小巧便携的体积、超快的对焦和抓扪速度、媲美单反的画质表现、多款可玩的交
换镜头、超炫的触控快门一定让您爱不释手！，阅读了一下，写得很好，爱上我的单电
相机使用详解详细讲解了单电相机的各项功能和应用，从机身部件和菜单设置开始讲起
，结合丰富的样片，介绍人像、生活小品、旅游、美食、婚礼、宠物等热门题材的拍摄
知识与技巧，精选了十几支43镜头进行点评，供您在添购镜头时参考。另外，还特别介
绍了如何通过转接环使用其他系列镜头，以及高清视频录制、配件选购等内容。爱上我
的单电相机使用详解是松下123单电相机用户的必备指南，同时也适合有意添购专业备
机的单反用户参考阅读。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还
送货上楼。非常好。爱上我的单电相机使用详解，超值。买书就来来京东商城。价格还
比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。爱上我的:单电相机使用
详解钟爱单反相机的完美画质，又不喜欢它的大块头中意卡片相机的轻巧随行，却不满
它的慢半拍和不给力拥有卡片之形、单反之能的单电相机一定能满足您的要求。小巧便
携的体积、超快的对焦和抓扪速度、媲美单反的画质表现、多款可玩的交换镜头、超炫
的触控快门一定让您爱不释手！，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种
各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我
从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。
所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所
束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再
迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种
开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流
行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充
分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间
和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到

-----------------------------
各班的甲菜只是在小脸盆里盛一点，看来吃得起肉菜的学生没有几个。丙菜也用小脸盆
盛一点，说明吃这种下等伙食的人也没有多少。只有乙菜各班都用烧瓷大脚盆盛着，海
海漫漫的，显然大部分人都吃这种既不奢侈也不寒酸的菜。主食也分三等：白面馍，玉
米面馍，高粱面馍；白、黄、黑，颜色就表明了一种差别；学生们戏称欧洲、亚洲、非
洲。
从排队的这一片黑压压的人群看来，他们大部分都来自农村，脸上和身上或多或少都留
有体力劳动的痕迹。除过个把人的衣装和他们的农民家长一样土气外，这些已被自己的
父辈看做是“先生”的人，穿戴都还算体面。贫困山区的农民尽管眼下大都少吃缺穿，
但孩子既然到大地方去念书，家长们就是咬着牙关省吃节用，也要给他们做几件见人衣
裳。当然，这队伍里看来也有个把光景好的农家子弟，那穿戴已经和城里干部们的子弟
没什么差别，而且
胳膊腕上往往还撑一块明晃晃的手表。有些这样的“洋人”就站在大众之间，如同鹤立
鸡群，毫不掩饰自己的优越感。他们排在非凡的甲菜盆后面，虽然人数寥寥无几，但却
特别惹眼。
在整个荒凉而贫瘠的黄土高原，一个县的县立高中，就算是本县的最高学府吧，也无论
如何不可能给学生们盖一座餐厅。天好天坏，大家都是露天就餐。好在这些青年都来自
山乡圪，谁没在野山野地里吃过饭呢？因此大家也并不在乎这种事。通常天气好的时候



，大家都各自和要好的同学蹲成一圈，说着笑着就把饭吃完了。
今天可不行。所有打了饭菜的人，都用草帽或胳膊肘护着碗，趔趔趄趄穿过烂泥塘般的
院坝，跑回自己的宿舍去了。不大一会工夫，饭场上就稀稀落落的没有几个人了。大部
分班级的值日生也都先后走了。
现在，只有高一(1)班的值日生一个人留在空无人迹的饭场上。这是一位矮矮胖胖的女
生。她面前的三个菜盆里已经没有了菜，馍筐里也只剩了四个焦黑的高粱面馍。看来这
几个黑家伙不是值日生本人的，因为她自己手里拿着一个白面馍和一个玉米面馍，碗里
也像是乙菜。她端着自己的饭菜，满脸不高兴地立在房檐下，显然是等待最后一个姗姗
来迟者——这必定是一个穷小子，他不仅吃这最差的主食，而且连五分钱的丙菜也买不
起一份啊！
雨中的雪花陡然间增多了，远远近近愈加变得模模糊糊。城市寂静无声。隐约地听见很
远的地方传来一声公鸡的啼鸣，给这灰蒙蒙的天地间平添了一丝睡梦般的阴郁。
就在这时候，在空旷的院坝的北头，走过来一个瘦高个的青年人。他胳膊窝里夹着一只
碗，缩着脖子在泥地里蹒跚而行。小伙子脸色黄瘦，而且两颊有点塌陷，显得鼻子像希
腊人一样又高又直。脸上看来才刚刚褪掉少年的稚气——显然由于营养不良，还没有焕
发出他这个年龄所特有的那种青春光彩。
他蹽开两条瘦长的腿，扑踏扑踏地踩着泥水走着。这也许就是那几个黑面馍的主人？看
他那一身可怜的穿戴想必也只能吃这种伙食。瞧吧，他那身衣服尽管式样裁剪得勉强还
算是学生装，但分明是自家织出的那种老土粗布，而且黑颜料染得很不均匀，给人一种
肮肮脏脏的感觉。脚上的一双旧黄胶鞋已经没有了鞋带，凑合着系两根白线绳；一只鞋
帮上甚至还缀补着一块蓝布补丁。裤子显然是前两年缝的，人长布缩，现在已经短窄得
吊在了半腿把上；幸亏袜腰高，否则就要露肉了。(可是除过他自己，谁又能知道，他
那两只线袜子早已经没有了后跟，只是由于鞋的遮掩，才使人觉得那袜子是完好无缺的
。)
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在一个很平凡的星期天下午，我翻开了在京东商城买的这本正版新书。情绪也随着书上
一行行黑色的宋体字忽起忽落……
主人公阿廖沙痛苦的童年生活打动着我：四岁丧父，跟随悲痛欲绝的母亲和慈祥的外祖
母到专横的、濒临破产的小染坊主外祖父家，却经常挨暴戾的外祖父的毒打。但善良的
外祖母处处护着他。在外祖父家，他认识了很多“安安静静”的亲戚，其中包括两个自
私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅舅和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉
的表哥。朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”（伊凡）每次都用胳膊挡外祖父打在阿廖沙
身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。但强壮的他，后来却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活
活的压死了……
阿廖沙的童年是在一个典型的俄罗斯小市民的家庭里度过的：贪婪、残忍、愚昧；父子
、兄弟、夫妻之间勾心斗角；为争夺财产常常为一些小事争吵、斗殴……但在这个黑暗
的家庭里，有一个勤劳、坚强、善良的外祖母。她常常给阿廖沙讲好听的神话故事，也
潜移默化地教他做一个不想丑恶现象屈膝的人。
阿廖沙的童年是黑暗的，就像他的家庭一样。周围残酷的事情太多了，有时甚至连他自
己都不敢相信竟会发生那样的事情。但好在有外祖母——全家人的精神支柱。阿廖沙也
还认识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、隔壁的三少爷，等等。阿廖沙从家人
的一些“奇怪”的举动中懵懂的明白了一些道理。
和阿廖沙相比，我们的童年是灿烂的，是彩色的；是没有烦恼痛苦的，更是无忧无虑的
。有那么多的孩子甚至不懂什么叫做“打”，因为我们从没有经历过被人打、被人拿鞭
子抽的滋味。那也许是一种无法想象的痛苦吧。当然，除此之外，我们的生活中也很少
有家人之间的勾心斗角，为争夺财产而打架斗殴之类贪婪、凶狠的事情。更不会发生残
忍的把某个无辜的人无端地折磨致死这类想都没想过的“恐怖事件”。
天哪，如此比较，我们的童年和阿廖沙的有着天壤之别。我们每天生活在蜜罐儿里，被
甜水泡着，被金灿灿的钱堆着……我们是多么幸福呀！我们从来不用考虑衣食住行，这
让大人么操心就足够了，还轮不到我们呢。
但拥有着这些，我们并不知足。我们总是奢求更多。因为，在我们眼里，大人们挣钱是



那样的容易，似乎都不费吹灰之力。我们多天真啊。的确，我们不用像阿廖沙那样只十
一岁就到“人间”独自闯荡。但读过《童年》之后，我们应该悔过自己曾经的奢侈，我
们应该不再浪费，我们应该学会珍惜。
那么，就从现在开始吧。我们不再奢侈，不再浪费；我们开始为长辈着想，体谅他们；
我们更应该开始满足自己的幸福生活。为了以后，为了将来，为了我们到“人间”的那
一天。
这些书基本上都是我从各个书店中淘回来的。自己的积蓄不算太多，但又想买到自己喜
欢的书籍，开始的时候，只能硬着头皮攒钱去买那些昂贵的书籍，后来便有了经验，从
那些被人遗忘的书堆中找到许多好的书籍。其中有名著、有童话、有诗歌、有小说、有
散文……无论中外，写的都是那么引人入胜，使我得到了许多课本上得不到的知识，也
有了许多感想和心得，笔尖流露出一时的感受。
在我认为，读书是人生中最好的娱乐、消遣的方式，它不但能给予人无穷无尽的知识，
而且可以给予人无限的乐趣并且培养人为人处事的的能力。
在人们孤独的时候，读书变成了最大的乐趣。这时它既是人们丰富知识的工具，也是消
遣的娱乐品，当人们在这时看它时，会感到快乐、轻松；而在人们处理事务的时候，最
能发挥由读书而获得的能力。从读书中获得的对自己有利的东西是无穷尽的，能力便是
其中之一，多读一些好书，对自己是有利无害的，如果能够在实践的时候不是单纯的运
用书本中的知识，而是在书中的知识的基础上不断的创新，结合自己的实际，灵活运用
，才是读好书的最高境界。
“书是人类进步的阶梯。”这是高尔基爷爷的一句名言，也同样是对书籍赞美的一句名
言。从这句话中便可以看出书在世界的地位是多么重要，它的价值有多么珍贵。正如高
尔基爷爷所说的，一本一本的书，就像一个一个的阶梯，使人爬上高峰。但是爬上高峰
的路是陡的，是险的，是要的努力才能爬上去的。读一些不同的书籍就像是在爬阶梯，
对自己也是很有帮助的，但也要会选择书籍。一本好书就犹如是由钻石似的思想和那些
珍珠似的字句堆砌而成的无价之宝，其中所蕴含着的知识与智慧是那样的珍贵，书籍真
可谓是人类的良师益友、精神的食粮啊！相反，如果我们去读那些几乎汇集了天下所有
肮脏之物的不利于健康的书籍，那不是在掌握知识、寻找乐趣，而是在使自己堕落，会
使自己变得庸俗、无知。
在一本书中，又使它会让你伤心、同情的落泪；有时它会让你开怀大笑；有时它会让你
觉得自己身临其境；有时它会让你自己觉得离它根本就在两个世界。
我想，书籍是的良师益友，精神的食粮，我们又有什么理由不好好读书呢？ 
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