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标签

评论

书不错的，快递送货员真好。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
非常好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错。印刷质量不错。超好。喜欢。

-----------------------------
为书画室老伙伴们买的，大家非常喜欢。

-----------------------------
东西不差，很实用，不错不错

-----------------------------
印刷质量太差了

-----------------------------
质量包装都很好，发货速度也很快！趁着优惠买的，绝对物超所值！！

-----------------------------
京东的服务还是可以信赖的。

-----------------------------
书很好，值得一购。

-----------------------------
凑单买的，欣赏不了

-----------------------------
喜欢书法，买来看看的，尤其是这种简装版的觉得很好

-----------------------------
还可以！！！！！！！！



-----------------------------
凑单买的，但真的物超所值。

-----------------------------
东西不错，质量不错，配送服务好，满意

-----------------------------
不没看，总体满意！

-----------------------------
西泠印社精选历代碑帖：米芾苕溪诗蜀素帖

-----------------------------
不错 很好看的一本书

-----------------------------
清晰度不是很好，但是对得起这个价钱了。

-----------------------------
好帖，好字。汉子的美学价值啊～

-----------------------------
纸张不太好，字帖印刷一般般吧

-----------------------------
古代书法作品挺好非常不错满意。

-----------------------------
西泠印社很好的一套临摹用书

-----------------------------
很不错的字帖，西泠印社值得信赖



-----------------------------
好书好书，买了值得，练字不错

-----------------------------
感谢快递师傅辛苦送货。

-----------------------------
第一次买帖 拿到后感觉真的很棒啊

-----------------------------
还不错的书，可以慢慢学！

-----------------------------
凑单买的东西看着还可以

-----------------------------
绝对是好书，价格也便宜，很值得一读。

-----------------------------
非常棒的字帖，艺术的瑰宝，喜欢！

-----------------------------
纯为了凑单买的！

-----------------------------
不愧是大家，字写的那么好，还是用那么软的毛笔，太佩服了

-----------------------------
这个系列的字帖非常好，物美价廉！

-----------------------------



性价比很高，值得购买。

-----------------------------
西泠印社出品，值得信任。

-----------------------------
很实用，便宜，

-----------------------------
直接送家里了，不用去书店了

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢?喜欢喜欢喜欢?喜欢喜欢喜欢?喜欢喜欢喜欢?

-----------------------------
还好，黑白的，字迹较清晰，无变形。

-----------------------------
活动时买的，价格很实惠，送货快捷

-----------------------------
一般般，感觉还好，不过印刷很一般

-----------------------------
印刷精美，字迹清晰，值得拥有

-----------------------------
纸质一般，算过得去吧。

-----------------------------
很喜欢 喜欢的字帖



-----------------------------
印刷不够清楚

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
字帖质量很好

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
在《联邦党人文集》里，汉密尔顿等人向我们展示了他自己的理念：限制公权利，保障
私权利，建立有限政府，《联邦党人文集》读后感。在美国宪法中，核心是“三权分立
”，即是对政府权力的制约以确保个人自由权利得到保障。众所周知，“宪法是宪政的
依据，宪政是宪法的实施。”在美国新宪法公布后的二百多年里，《宪法》已深入美国
公民的心里，在美国的社会生活中具有至高无上的地位，宪政的运行日益成熟。宪政的
三个要素：民主、法治和人权在联邦制度的“三权分立”制下都没有被架空，而是在不
断地发展着。美国将政府的权力致于人民利益之下的宪政具有一定的优越性。
美国宪法替代次数只有一次，这种稳定性对于避免群众混乱，维护宪政的正常运行具有
一定的重要作用，读后感《《联邦党人文集》读后感》(http://www.unjs.com)。而这本
书后来作为宪法的法律解释，正说明了它对美国宪法及宪政的重要性。
但是，在我国，宪法前后替代了五次，然而，关于宪法的法律解释是少之又少的，其稳
定性以及权威性都受到了侵蚀。公民对于自己的宪法权力并不理解，由于宪法的实施性
不高，我国宪政的运行具有极大的可塑性。例如2003年的孙志刚案，这部《城市流浪
乞讨人员收容遣送办法》运行了20年，由国务院制定，但一直与宪法所规定的保障公民
人身自由权利相抵触。以行政名义限制公民人身自由的法规仍然存在。《遣送办法》的
失效由国务院自行废止而并非全国人大审查之后作“违宪”撤销。由此，人大的宪法监
督权实施的机会又再次消失。
真正的宪法是在社会政治实践中产生，并能动地反作用于政治实践，规范政治权力的运
行。在目前中国，建立法治政府，对公民宪法权利的觉醒和维护，实现宪政之路还是有
点漫长。而这正是目前我国法治建设中所必需面对的。 

-----------------------------
这套书黑白印刷，当字帖可以，但是用来欣赏差点，没有味道，还是原色印刷的看着舒
服，不过很便宜。

-----------------------------
只能说印制质量很差，就那么低的价格也对不起。



-----------------------------
书可以，印刷就有点呵呵了

-----------------------------
超级烂的印刷，简直醉了

-----------------------------
很好

-----------------------------
不清晰

-----------------------------
好

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
超高性比价的书，质量更是远超其他出版社，临帖第一选择。

-----------------------------
东西不错的哦，物流也快，信赖京东

-----------------------------
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。最大的好处就是可以让你有属于自己的
本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下。希
望京东这样保持下去，越做越好。

-----------------------------
挺好的 挺好的 挺好的~



-----------------------------
好书

-----------------------------
印刷不错，字体很清晰，平时自己看碑帖，很好用，快递也很给力

-----------------------------
收到了，非常好！好评一个！

-----------------------------
字帖，给家人买的。价格低，质量不错。

-----------------------------
相当不错，很好，这个系列也相当不错！

-----------------------------
非常不错非常不错非常不错

-----------------------------
凑单

-----------------------------
还行吧。。。。。。。。。。。

-----------------------------
据英国《每日邮报》2月15日报道，近日，英国9岁小女孩菲斯·杰克逊抛弃电视和电
脑游戏，用7个月时间阅读了364本书，几乎每天两本，被称为现实生活中的“玛蒂尔
达”。（环球网/陈海丹）
不知道对亲们有没有触动，生活中看书的朋友太少了，大部分都说忙这忙那几乎没时间
。现在我们需要想想看书的时间都哪去了？
还记得年少时那些整晌或坐或卧专心看书的时光，看完一本好书后的畅快淋漓？
在书店看过这本书觉得内容不错，上京东一看，果然是有大大的折扣。于是毫不犹豫的
买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货列罗的很具体，快递又非常好，很快收
到书了。忍不住赞一个！
书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人
都特别有面子的说，特别精美让人觉得物超所值；各种十分美好，塑封都很完整封面和
封底的设计、绘图都十分好让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的内容引人入胜插画非
常精美好看再加上书籍装帧设计纸质文字排版我对它的总体评分很高，所以强烈推荐大



家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，
让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候,似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈
现在我面前，深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看
似快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多
增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知
识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成
长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前
进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。 多读书，也能使你的心情便得快乐。
读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。
所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十
分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现。最大的好处是可以让你有属于自己的本
领靠自己生存。不光要自己读书，还要带动身边的人读书，带领小朋友们多读书读好书
。最后再好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，希望越做越好!（也多多带给我们实惠方便）同时我也会一直
支持京东，购书满意在京东！！

-----------------------------
凑单用的，不过的确是好书。

-----------------------------
物流很快，东西很好，

-----------------------------
出版社很出名

-----------------------------
《西泠印社精选历代碑帖:米芾苕溪诗蜀素帖》介绍了行书碑帖。米芾（一〇五一－一
一〇八），原名米黻，四十一岁后改名为芾，字元章，号襄阳漫仕、海岳外史、鹿门居
士，人称『米南宫』。祖籍太原，后迁居襄阳，故又称其『米襄阳』。米芾平生于书法
用功最深，成就最大。米芾自称自己的作品是『集古字』。《海岳名言》云：『壮岁未
能立家，人谓吾书「集古字」，盖取诸长处。总而成之。既本始自成家，人见人不知以
何为祖也。』初遍观古人名迹，擅临仿，几可乱真。崇尚晋人书风，深得二王笔意而能
表现自我风格，对同时代的书家有『蔡襄勤字，沈辽排字，黄庭坚描字，苏轼昼字』的
评价，而自称『臣书刷字』，颇为自负。同代书家与后人对米芾多有赞美之词，其书法



对后世影响极大。《蜀素帖》纵二九点七厘米，横二八四点三厘米，书米芾自作各体诗
八首，藏于台北故宫博物院。此帖用笔正侧藏露，长短粗细，体态万千，充分体现了他
『刷字』的独特风格。结字也变化多端并以欹侧为主。由于丝绸织品不易受墨而出现了
较多的枯笔，使通篇墨色有浓有淡。董其昌在《蜀素帖》后有跋日：『此卷如狮子搏象
，以全力赴之，当为生平合作。』

-----------------------------
米芾的字，很大众化。

-----------------------------
凑单的

-----------------------------
书不错，这一系列还会买

-----------------------------
名家字帖，愉悦身心!

-----------------------------
本次最不喜欢这一本，米字绝不是我喜欢的类型！！！！但京东书不错，我没有遇到大
家说的封皮坏了，所以还是五分。

-----------------------------
东西还不错，挺喜欢的！最爱米芾

-----------------------------
非常好的书法，买得太值了

-----------------------------
很好，很好，非常好，非常好。

-----------------------------
米芾是宋四家，书法超级棒



-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
西冷的字帖很不错，希望再接再厉，给爸爸买的，他很喜欢

-----------------------------
找到了与古人交流的感觉~

-----------------------------
阿狸

-----------------------------
给朋友买的 1个月才到 物美价廉 值得学习

-----------------------------
好的！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
给太上皇买的，不知道他何时启用……

-----------------------------
除了对比度不好，一切都好

-----------------------------
书是好书，不过这个价格也应该给个彩色了吧！！！

-----------------------------
正版，物美价廉，好书质量过硬！

-----------------------------
书还可以，对得起这个价格



-----------------------------
好………值得学习书法者收藏

-----------------------------
好京东！送货上门速度快！

-----------------------------
米芾（一〇五一－一一〇八），原名米黻，四十一岁后改名为芾，字元章，号襄阳漫仕
、海岳外史、鹿门居士，人称『米南宫』。祖籍太原，后迁居襄阳，故又称其『米襄阳
』。宋代著名书法家，作品很好

-----------------------------
芾（一〇五一－一一〇八），原名米黻，四十一岁后改名为芾，字元章，号襄阳漫仕、
海岳外史、鹿门居士，人称『米南宫』。祖籍太原，后迁居襄阳，故又称其『米襄阳』
。
米芾平生于书法用功最深，成就最大。米芾自称自己的作品是『集古字』。《海岳名言
》云：『壮岁未能立家，人谓吾书「集古字」，盖取诸长处。总而成之。既本始自成家
，人见人不知以何为祖也。』初遍观古人名迹，擅临仿，几可乱真。崇尚晋人书风，深
得二王笔意而能表现自我风格，对同时代的书家有『蔡襄勤字，沈辽排字，黄庭坚描字
，苏轼昼字』的评价，而自称『臣书刷字』，颇为自负。同代书家与后人对米芾多有赞
美之词，其书法对后世影响极大。《蜀素帖》纵二九点七厘米，横二八四点三厘米，书
米芾自作各体诗八首，藏于台北故宫博物院。此帖用笔正侧藏露，长短粗细，体态万千
，充分体现了他『刷字』的独特风格。结字也变化多端并以欹侧为主。由于丝绸织品不
易受墨而出现了较多的枯笔，使通篇墨色有浓有淡。董其昌在《蜀素帖》后有跋日：『
此卷如狮子搏象，以全力赴之，当为生平合作。』

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
=????(?￣ ? ￣?=????)风儿有些喧嚣

-----------------------------
书收到,阅后再追评,正版。

-----------------------------
啦拉拉啦拉拉啦拉拉啦拉拉了啦卡车



-----------------------------
好书，学书练字上进必备字帖。

-----------------------------
还是很好的，西泠印社，值得信赖。

-----------------------------
很不错的书～

-----------------------------
真的划算，希望还有同样活动

-----------------------------
而林轩仿佛没有听见一样，神色如常的与他们擦身而过，做大事者不能凭一时冲动，意
气用事不是英勇，而是愚蠢，男子汉要忍人之所不能忍，这些侮辱过自己的家伙先记在
账上……
现在最要紧的，还是努力修炼，实力才是硬道理，原先的打算是靠洗髓丹冲击第二层功
法的瓶颈，可看看手里的废丹，林轩沉默了一下，转身像飘云谷外走去了。
没有丹药的辅助，以自己普通人的资质，就算加上炼心路的努力，想要突破瓶颈也难，
林轩经过思量，决定碰一碰运气。
在距离本门不远的地方，有一个小峡谷，入口隐秘，人迹罕至，林轩也是偶然发现的，
在那里，偶尔会摘采到一些珍贵的草药。
虽然几率小，但林轩也遇到过几次，而除了灵丹，一些千年灵草对于增进修为也有帮助
。
林轩仔细思量了一番，这是自己尽快步入灵动期第二层的希望，而且就算找不到灵草，
也不会有损失，将这一切在心中衡量之后，林轩出了飘云谷。
离开门派的范围以后，林轩并没有立刻前往那处峡谷，而是在附近漫无目的的逛了几圈
，他这么做，是为了确保没有人跟踪自己，因为那处隐秘的峡谷偶尔能够采到珍贵的草
药，所以林轩并不想让其他人也知道。
在兜了一个小时的圈子以后，林轩确定没有人注意自己，这才悄悄的离开大路，钻进一
偏僻的小道，在七弯八拐之后，来到了隐秘的峡谷。
万紫千红，草地上开满了野花，空气中弥散着芬芳的味道，好美丽的景色，不过林轩不
是郊游踏青来的，他开始在附近用心的寻找，看有没有能够提升修为的草药。

-----------------------------
...................

-----------------------------
不太清晰，凑合看吧。北宋时，蜀地（四川）生产一种质地精良的本色绢，称为蜀素。
有个叫邵子中的人把一段蜀素裱成一个长卷，上织有乌丝栏，制作讲究，只在卷尾写了
几句话，空出卷首以待名家题诗，以遗子孙，



可是传了祖孙三代，竟无人敢写。因为丝绸织品的纹罗粗糙，滞涩难写，故非功力深厚
者不敢问津。一直到北宋元祐三年（公元1088年）米芾三十八岁时，米芾见了却“当
仁不让”，一挥到底，写得随意自如，清劲飞动，真似如鱼得水一般，他在上面题了自
作五七言八首诗，这就是《蜀素帖》。此卷由于丝绸织品不易受墨而出现了较多的枯笔
，使通篇墨色有浓有淡，如渴骥奔泉，更觉精彩动人。此卷明代归项元汴、董其昌、吴
廷等著名收藏家珍藏，清代落入高士奇、王鸿绪、傅恒之手，后入清内府，现存台湾故
宫博物院。
《蜀素帖》结构奇险率意，变幻灵动，缩放有效，欹正相生，字形秀丽颀长，风姿翩翩
，随意布势，不衫不履。用笔纵横挥洒，洞达跳宕，方圆兼备，刚柔相济，藏锋处微露
锋芒，露锋处亦显含蓄，垂露收笔处戛然而止，似快刀斫削，悬针收笔处有正有侧，或
曲或直；提按分明，牵丝劲挺；亦浓亦纤，无乖无戾，亦中亦侧，不燥不润。章法上，
紧凑的点画与大段的空白强烈对比，粗重的笔画与轻柔的线条交互出现，流利的笔势与
涩滞的笔触相生相济，风樯阵马的动态与沉稳雍容的静意完美结合，形成了《蜀素帖》
独具一格的章法。总之，率意的笔法，奇诡的结体，中和的布局，一洗晋唐以来和平简
远的书风，创造出激越痛快、神采奕奕的意境。所以清高士奇曾题诗盛赞此帖：“蜀缣
织素鸟丝界，米颠书迈欧虞派。出入魏晋酝天真，风樯阵马绝痛快”。董其昌在《蜀素
帖》后跋曰：“此卷如狮子搏象，以全力赴之，当为生平合作”。

-----------------------------
这次活动凑单加的，很喜欢米芾的字，蜀素帖是台北故宫的重要藏品，物有所值。

-----------------------------
不错，速度快，红包给力

-----------------------------
《乌克兰拖拉机简史》，看见书名，一定会吓一跳，这是机械史还是小说？没错，这是
小说。而且是获得了以为喜剧小说而设的“波灵格大众伍德豪斯奖”（Bollinger
Everyman Wodehouse Prize）的作品，同时也入选2005年的布克奖。
故事开始于八十四岁父亲要与三十六岁“波提切利的出水维纳斯”——乌克兰尤物瓦伦
蒂娜结婚的电话，这时候，两个因为母亲遗产而已经进入敌对状态的姐妹，不由自主地
开始捍卫父亲，其实是捍卫已经过世两年的母亲在家庭里还存在的影子力量，姐姐说“
我们必须捍卫他，为了妈妈的缘故。虽说他毫无用处，可她还是我们家庭的一份子，我
们不能让他获胜”，也在就在一步步抵御外敌入侵的过程，妹妹明白，“大姐头还和我
在一条船上！”，她慢慢了解了自己的家族史，逐渐理解了爱钱如命的姐姐，理解她何
以不追究过往——因为“过去肮脏不堪。就像个下水道。你不该在那里玩，别管它，忘
掉它”，由此，两人最终回归成为一致御敌的好姐妹，分工合作，终于让乌克兰美女离
开了自己的家回乌克兰去了。
随着小说的推进，看见两姐妹妄图将满口满脑理想主义的父亲从对寄托在瓦伦蒂娜身上
的乌克兰式怀旧迷恋之中拉回来，父亲和姐姐经历过的“乌克兰大饥饿”和“肃清运动
”等等的阴影便时隐时现地暴露出来，甚至纳粹集中营也时时闪现，而且那些暗影其实
一直存在，只是“他们是如何怀着深锁在心中的可怕秘密度过自己的余生的？他们怎么
还能种植蔬菜，修理摩托车，送我们上学，担心我们的学习成绩？但是他们那么做了。
”作者玛琳娜·柳薇卡这样写道，也让读者看到，也正因为这些可怕的秘密，令着迷了
乌克兰尤物瓦伦蒂娜的父亲一心想要做“英雄救美”壮举，也一心想帮助瓦伦蒂娜培养
她那个所谓智力超常其实中等的孩子进入英国的名校受教育。
或许，对于不知道那些历史，或者对那些历史知之甚少的人来说，乌克兰的历史遥远之
极，而对于上了年纪的中国人来说，乌克兰又代表什么？从他1991年苏联解体之后它
仅次于俄罗斯么？是乌克兰大婶，彪悍的哥萨克，还有乌克兰的大白猪，更有乌克兰大



饥荒？对于现在的世界来说，是石油和天然气。乌克兰的作家呢？顶著名的是果戈理，
当然还是著名的奥斯特洛夫斯基。在我们开始冷落前苏联和北方那片辽阔土地上的文学
之后，几乎是看不见新的作品。现在可以见到的，也仅仅是已经英籍乌克兰裔女作家玛
琳娜·柳薇卡这本《乌克兰拖拉机简史》。
整本书在社会主义和资本主义以及希望的理想主义和现实的金钱主义之间冲突着。不仅
仅是社会主义妹妹和资本主义姐姐的冲突，还有理想主义天真父亲为代表的男人们与现
实主义“一种廉价的劳动力资源”瓦伦蒂娜为代表的女人们的冲突，更重要的是捍卫家
庭的两姐妹与入侵掠夺的瓦伦蒂娜母子之间的冲突。这些冲突之中，突显了世界观、价
值观、乃至人生观的冲突，作者精巧地将本质的生理需要和天真的心理需要编织在各种
冲突中，近乎完整地展示了乌克兰人以及东欧斯拉夫人的性格特色。塑造了为了一己之
欲差点一点致自己岳母惨遭“肃清”、又因一己之欲几乎毁掉自己晚年生活的父亲，更
重要的是因此塑造了人生观价值观几乎完全相悖的两姊妹，从他们的身上让读者看见了
那段不堪回首的历史，也由此达成了两姊妹和解后的全新的平和生活。
最妙的是，作者她是用非常幽默的手法写出来种种血泪的历史，更精彩的是提到姐妹俩
的父亲曾经自私地为了跟妻儿团聚，而天真地伪造出妻子有个做白匪的哥哥。结果，差
点害死岳母。父亲这个角色即是典型的知识分子，又是天真自私幼稚的男人，为父亲“
一树梨花压海棠”的行为做了良好的铺垫。
小说里最突出的人物塑造便是众多的已经为人母的女子，不仅有很像高尔基《母亲》里
一个忍辱负重能干而人缘极好的母亲（虽然她出场的片段极少，但她的影子无处不在）
，也塑造了年轻的淘金的乌克兰女子瓦伦蒂娜这样的母亲，更主要的是社会主义的妹妹
娜杰日达和资本主义的姐姐薇拉，最妙的是，这两姐妹的对立最薄弱的一层膜是她们的
孩子们联手捅破的。
掩卷之余，品味其中充满意象的精巧精致，为其中的幽默而大笑，笑过之后，或许可以
从其中找到生活和生命的真谛，或许，还会发现笑中的眼泪。

-----------------------------
很薄的一本

-----------------------------
还可以吧，没有彩色的好看

-----------------------------
质量不错，使用非常方便

-----------------------------
给力的商品和快递！最爱山西人米南宫！

-----------------------------
小时候练字没坚持下去，现在练字当养气了.

-----------------------------
非常满意，五星



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
米芾(一○五一—一一○七)，宋代書家。早年名“黻”，四十一歲後改署“芾”。字元
章，號鹿門居士、襄陽漫士、海岳外史等，世稱“米南宫”。太原(今屬山西省)人，徙
居襄陽(今屬湖北省)，晚居潤州(今江蘇鎮江)，建海岳庵。宣和時為書畫翠博士，後至
禮部員外郎。好潔成癖，多蓄奇石，人稱“米顛”。其書宗晋法，以二王為歸，晚年出
入規矩，深得意外之旨；自謂善書者只有一筆，我獨有四面，識者然之。與蘇軾、黃庭
堅、蔡襄(一作蔡京)齊名，後世稱為“宋四家”。
《蜀素帖》書自咏五言詩四首、七言詩四首，絹本，縱二十七點八釐米，横二百七十點
八釐米，為米芾行書代表作。計七十二仃，五百五十六字。此蜀素乃北宋慶曆四年(一
○四四)束川造，林希(子中》裝裱成卷，記其尾虚其首以貯屬善書者。熙寧八年(一○七
五)胡完夫等觀於林家，亦只题其尾。至兀祐三年(一○八八)九月廿三日始為米芾所書。
鈐有“項元汴印”、“高士奇”、“王鴻绪印”、“乾隆御覽之寶”、“嘉慶御覽之寶
”、“宣統御覽之寶”等鑒藏印。帖前清高宗乾隆簽題“米芾書蜀素帖：八字，帖後有
胡完夫、董其昌、沈周、祝允明等跋，文徵明、陳蠍等觀款。今藏臺北故宫博物院。
《苕溪詩帖》宋元祐三年(一○八八)八月八日米芾書自撰詩。紙本，縱三○點三釐米，
横一八九點五釐米。行書。計三十五行，二百九十四字。此為米芾三十八歲時所書。鈐
有“紹興”、“睿思殿印”、“項兀汴印”、“乾隆御覽之寶”、“品慶御覽之寶”、
“宣統御覽之寶”等鑒藏印。帖首行下有項氏收藏之“獨”字编號，帖後有米友仁、李
東陽跋。曾歸宋紹興内府，明楊士奇、陸水村、項兀汴，清内府。今藏故宫博物院。
《西泠印社精选历代碑帖:米芾苕溪诗蜀素帖》介绍了行书碑帖。米芾（一〇五一－一
一〇八），原名米黻，四十一岁后改名为芾，字元章，号襄阳漫仕、海岳外史、鹿门居
士，人称『米南宫』。祖籍太原，后迁居襄阳，故又称其『米襄阳』。米芾平生于书法
用功最深，成就最大。米芾自称自己的作品是『集古字』。《海岳名言》云：『壮岁未
能立家，人谓吾书「集古字」，盖取诸长处。总而成之。既本始自成家，人见人不知以
何为祖也。』初遍观古人名迹，擅临仿，几可乱真。崇尚晋人书风，深得二王笔意而能
表现自我风格，对同时代的书家有『蔡襄勤字，沈辽排字，黄庭坚描字，苏轼昼字』的
评价，而自称『臣书刷字』，颇为自负。同代书家与后人对米芾多有赞美之词，其书法
对后世影响极大。《蜀素帖》纵二九点七厘米，横二八四点三厘米，书米芾自作各体诗
八首，藏于台北故宫博物院。此帖用笔正侧藏露，长短粗细，体态万千，充分体现了他
『刷字』的独特风格。结字也变化多端并以欹侧为主。由于丝绸织品不易受墨而出现了
较多的枯笔，使通篇墨色有浓有淡。董其昌在《蜀素帖》后有跋日：『此卷如狮子搏象
，以全力赴之，当为生平合作。』

-----------------------------
米芾的字真漂亮，字帖性价比很高啊。
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很不错的商品，非常满意，下次还会买的！很不错的商品，非常满意，下次还会买的！
很不错的商品，非常满意，下次还会买的！很不错的商品，非常满意，下次还会买的！
很不错的商品，非常满意，下次还会买的！

-----------------------------
东西不错，印刷可以，就是太薄了，没几页。



-----------------------------
《米芾苕溪诗帖蜀素帖及其笔法》：米芾生于北宋仁宗皇祜三年（公元一O五一年），
卒于徽宗大观元年（公元一一O七年）。世居太原（今属山西省），后迁襄阳（今属湖
北省）定居润州（今江苏省镇江市）。初名「黻」，四十一岁后改为「芾」，字元章，
号襄阳漫士、鹿门居士、海岳外史等。传说他从小聪慧，六岁日读律诗百首，七八岁学
颜真卿书法，能作大字。十余岁写碑，旁人称赞他有李邕笔意。宋徽宗崇宁三年（公元
一一O四年），召为书画学博士，曾官礼部员外郎，人称「米南宫」。因举止颠狂，人
亦呼为「米颠」。米芾能诗文，擅书画，精鉴赏。作诗文不肯剽袭前人语以奇险为工。
米芾平生对于书法用功最深，成就最大。《宋史》本传说他"特妙于翰墨，沉着飞翥，
得王献之笔意。"《宣和书谱》说他："大抵书仿羲之，诗追李白，篆宗史籀，隶法师宜
官，晚年出入规矩，深得意外之旨。自谓善书者只得"笔，我独有四面。识者然之。
米芾学书非常勤奋，他自谓「平生写过麻笺十万传布天下」。他的儿子米友仁说他「所
藏晋唐真迹，无日不展于几上，手不释卷临学之」。他学书由下而上泛滥各家，在《群
玉堂法帖》第八卷自叙学书经过中说：「入学之理，在先写壁，作字必悬手，锋抵壁，
久之必自得趣也。余初学颜（真卿），七八岁也，字至大，一幅写简不成。见柳（公权
）而慕紧结，乃学柳《金刚经》，久之，知出于欧（阳询），乃学欧。久之，如印板排
算，乃慕褚（遂良）而学最久。又慕段季转折肥美，八面皆全。久之，觉段全绎展《兰
亭》，遂并看法帖，入晋魏平淡，弃钟（繇）方而师师宜官《刘宽碑》是也。篆便爱《
诅楚》、《石鼓文》。又悟竹简以竹聿行漆，而鼎铭妙古。老焉，其书壁以沈传师为主
。」从这里，可以看到米芾学书法曾经历过漫长的阶段。他能博取众长，融会贯通，自
成一家法。其中，褚遂良对他的影响最大，直到晚年，从他的字中还可以看到褚书的笔
法。此外，王羲之、王献之、颜-真卿、柳公权、欧阳询、李邕等人也对他产生过不同
程度的影响。

-----------------------------
闲着的时候，练练书法，挺好的。

-----------------------------
印刷清晰明了，很好地再现了米芾的书风，值得收藏。

-----------------------------
看起来还行，值得研究

-----------------------------
很好，，版本不错，很实用，慢慢品味学习中

-----------------------------
湊單之書,印得還不錯!

-----------------------------



5.5元买这本书实在便宜，买来看看，这毕竟是帖不是碑，感觉一下大家运笔行走如舞
剑一般，也是种享受的。

-----------------------------
西泠印社精选历代碑帖：米芾苕溪诗蜀素帖，好字帖。

-----------------------------
书很不错，就是等的时间久了，推荐购买

-----------------------------
这本有点脱胶，印刷很清晰

-----------------------------
薄，但是便宜，很好，米芾写得太棒了

-----------------------------
替别人买的，她喜欢，应该还不错~！！感谢京东了，每次都能买到又好又便宜的书！
！呵呵~~

-----------------------------
这个系列的都还可以的，买来读读看看

-----------------------------
：西泠印社精选历代碑帖：

-----------------------------
我只能说印刷版本对得起价格喽..

-----------------------------
西冷版的米芾苕溪诗蜀素帖价格实惠，价比高，印刷和纸张还算过得去，平时练练字较
实用。

-----------------------------
潇洒 而又放达 俊逸



-----------------------------
印刷还不错，物美价廉。

-----------------------------
经典的老本子了 米南宫的字 是一绝

-----------------------------
古色古香的字，印刷清楚

-----------------------------
真的是价廉物美的书··

-----------------------------
爸爸说很好，字迹清晰，美观，视觉上不错

-----------------------------
价格便宜啊，哈哈，随便买下

-----------------------------
西泠印社精选历代碑帖：米芾苕溪诗蜀素帖_下载链接1_
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