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评论

非常好的书，智慧如海，顶礼印顺法师大德！
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-----------------------------
印顺的书，而且不贵，就买了看看。若不是对其人或内容相当有兴趣的，就别买了

-----------------------------
努力精进，学佛第一！

-----------------------------
单篇的论文集 除学理之外，几篇身世之作令人长见识，也倍感亲切
譬如和太虚大师的关系，以及由此带来的被排斥 足见江湖风云诡谲，宗教界亦然

-----------------------------
人人皆是未来佛，此书甚好。

-----------------------------
法师之书，难得稀有，精心赞叹，无量法喜，无疑是佛法乃至人生之明灯！！！

-----------------------------
学习佛法的好书，静心体悟！

-----------------------------
不愧为玄奘以来第一人，好好读

-----------------------------
感恩印顺导师让我们能够深刻的了解了佛法。

-----------------------------
帮人买的，还没有开始看。

-----------------------------
总的来说比较的好，适合很多人

-----------------------------
爱不释手，有修行的大师啊



-----------------------------
法师好书,绝对经典,看了十分欢喜

-----------------------------
印顺法师的永光集，正在读。

-----------------------------
师父的书正统严肃，值得好好探究。

-----------------------------
很好的一本书,值得购买!

-----------------------------
精品书籍，值得一看!

-----------------------------
不愧为“玄奘以来之第一人”

-----------------------------
我大学毕业，感觉导师的文字功夫非凡，拜读导师的书来很受教，而且有种很冷静的感
觉，通过导师的著作，离佛法的正见近了一大步。 (来自于
印顺导师著作的《佛法概论》。)
【关于佛法，我从圣龙树的中观论，得一深确的信解：佛法的如实相，无所谓大小，大
乘与小乘，只能从行愿中去分别。缘起中道，是佛法究竟的唯一正见，所以阿含经是三
乘共依的圣典。】

-----------------------------
值得读。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
OKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

-----------------------------



现代心理学的根源可以追溯到灵性传统之中，理想的心理学研究应该关注所有这些东西
：身体、心智和灵魂；潜意识、自我意识和超意识；睡眠、半睡半醒和完全清醒。
本书讲述的整合心理学竭力囊括了现代科学研究心理学、意识和治疗领域的精粹，同时
也从开创心理学的这段整合时期汲取了灵感。本书所做的，仅仅是最简单地勾勒出某种
整合心理学的轮廓。它试图接纳并整合前现代、现代和后现代资源中那些不朽的智慧，
并相信：所有这些智慧都能给我们带来极其重要的启发。
作者认为，当学术界在摸索如何摆脱宇宙难以消除的夜景之时，整合心理学（以及总体
上的整合式研究）在未来几十年中将会越来越受欢迎。 内容简介
肯·威尔伯的所有研究都贯穿着整合的主题。整合心理学是迄今为止威尔伯创建的最雄
心勃勃的一个心理学体系，探究了人类意识的各个层面，被称为人类发展中一项里程碑
式的研究。
在《整合心理学：人类意识进化全景图》中，威尔伯吸取了数百种东西方、古代和现代
的智慧，借鉴了前现代、现代和后现代的所有不朽真理并反思其弊端，囊括了现代科学
研究心理学、意识和治疗领域的精粹，结合灵性的智慧和理性的归纳方法，从物质到身
体，到心智，到灵魂，到灵性，从主观到客观，从个体到社会，创建了一个空前广博的
心理学体系，进而勾画出了人类意识进化的全景图。
威尔伯长期致力于禅修实践，其研究注重实践性。通过阅读《整合心理学：人类意识进
化全景图》，读者可以了解自己所处的意识层次、可以进化到的更高层次，以及各个层
次可能发生的病变和疗法，从而有助于自我成长。
现代心理学的根源可以追溯到灵性传统之中，理想的心理学研究应该关注所有这些东西
：身体、心智和灵魂；潜意识、自我意识和超意识；睡眠、半睡半醒和完全清醒。
本书讲述的整合心理学竭力囊括了现代科学研究心理学、意识和治疗领域的精粹，同时
也从开创心理学的这段整合时期汲取了灵感。本书所做的，仅仅是最简单地勾勒出某种
整合心理学的轮廓。它试图接纳并整合前现代、现代和后现代资源中那些不朽的智慧，
并相信：所有这些智慧都能给我们带来极其重要的启发。
作者认为，当学术界在摸索如何摆脱宇宙难以消除的夜景之时，整合心理学（以及总体
上的整合式研究）在未来几十年中将会越来越受欢迎。 内容简介
肯·威尔伯的所有研究都贯穿着整合的主题。整合心理学是迄今为止威尔伯创建的最雄
心勃勃的一个心理学体系，探究了人类意识的各个层面，被称为人类发展中一项里程碑
式的研究。
在《整合心理学：人类意识进化全景图》中，威尔伯吸取了数百种东西方、古代和现代
的智慧，借鉴了前现代、现代和后现代的所有不朽真理并反思其弊端，囊括了现代科学
研究心理学、意识和治疗领域的精粹，结合灵性的智慧和理性的归纳方法，从物质到身
体，到心智，到灵魂，到灵性，从主观到客观，从个体到社会，创建了一个空前广博的
心理学体系，进而勾画出了人类意识进化的全景图。
威尔伯长期致力于禅修实践，其研究注重实践性。通过阅读《整合心理学：人类意识进
化全景图》，读者可以了解自己所处的意识层次、可以进化到的更高层次，以及各个层
次可能发生的病变和疗法，从而有助于自我成长。

-----------------------------
多次在京东买书，但凡是做活动的时候，就买一点点。穷人嘛，就要有个穷人的样子，
只能买点便宜货了。但这本书还是不错的，一如既往的喜欢。适合专业性的人去读。
不知道为什么，作者的轻松遐想，提不起兴致。可能是本身心情不好的缘故吧平心而论
，文章里的一切、有他自己的心思，只是这心思不能被世人所公知。于我，就像那火红
的木棉，那金色圆润的木瓜，希望得到别人的肯定，却在别人的只言片语中得到了否定
。不用说话，只要发光就好，有没有人知道都没关系，会很寂寞呢，可是寂寞怕什么，
即使有人在，听不懂自己的话，那还是一样的寂寞啊，安安静静的，看看来来去去的人
，想想自己的事情，这样，多好啊。
不算自夸的话，文学性的语言在三十来岁就有了信心，但这十来年，写得最多的论述性
的文字，一度以时政评论专栏为主，自己的转折点，应该在2008年，停掉在《南方都
市报》、《潇湘晨报》等报刊的时评专栏，以为是微博类的文字更灵活、更直接、更生
动地取代平面媒体所致，可是在微博上，我对时事的关心度也直线下降，不再喜欢第一



时间点评论事情，等它尘埃落定吧，可尘埃落定后，又有什么值得说的呢？
——当然，在微博上到达这点，又 迟了一些，直到2012年才意识到。
越来越无所谓，难道就是自由主义者？
我对外部确实是无所谓了，在我心中，有个美好世界的模样，我也会在文章里说，可是
现实如何演变，甚至不变好，我并不在乎，毫无原来的愤怒和焦虑；我对自己及自己所
爱的人很所谓，能不能让自己和她开心，变成最重要的事。
关注的点越来越具体，回归到自己，才慢慢发现了自由。
若无必要，勿增实体。一个走向自由的人，剥离那些不必要的“实体”，是很漫长的路
。
在《城市画报》的专栏，也是论述性的文字，由于媒体的属性，它不像时政类评论那么
“强硬”，柔软一些，时间跨度也长，半个月一篇的文章，写每一篇，你都不觉得自己
有什么变化，把两百多篇快进看完，演化就出来了，挑文章，最早几年的，基本看不上
眼，前四五年的，要做些修改，删除那些攻击性强的、挖苦人的文字，太猛烈的判断、
太强烈的抒情，都一一揉软，近一两年的，则基本可以不做修改。
长年专栏的好处是，你发现原来幻想改变外部环境，到后来最需要改变的是自己。你写
的东西，都是在与自己对话，是在逐渐放弃一些负担，让自己轻灵一点，不再背着别人
跳舞。
祖国、国家、民族、家族这些集体词汇，是最早放下的，稍稍接受自由主义的人，都容
易发现它们的主要功效就是用来压迫个人，个人无法逃逸，当然就没自由。但很多问题
还要自己去用自己的脑子思考。

-----------------------------
一直听闻印顺法师的佛学修为，很想有机会拜读。这次趁京东搞活动，基本上把印顺法
师的佛学著作全套收入，初读印顺法师佛学著作，感悟颇深。同学也拜读了，都说不错
。印顺法师佛学著作，读起来颇能修身养性，领悟人生。另外书的印刷版本和质量都算
不错，建议大家购买！

-----------------------------
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