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-----------------------------
比较合适刚结婚的夫妻阅读
有很多的非常实用的方法及方式，看了之后发现有很多的需要去改进的
原创性不高，很多只是摘录自广州妈妈网的总结。逻辑性不是非常强

-----------------------------
觉得写的还不够详细，最主要是没有专家的专业点评，都是妈妈们的心得，很多不敢参
考，总得来说就是不够专业

-----------------------------
就是一本文集，不算很好，平时读读可以

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 



-----------------------------
曾经的时光是如此的美好，她以安安静静地容态睡在岁月交错的手中，闭上眼睛仿佛能
感受到一丝丝地清凉。一个人一条路，却有不同的活法。只有在某个无法入眠的夜里独
自看着遥远的星空，幻想着我又是浩瀚的星空的哪一颗呢？夜，注定是孤独的，那些貌
似永远不会疲倦地星辰睁开眼睛凝望大地的辽阔，城市的寂静，大海的沉默，行人的步
伐，却看不见我的眼泪。世界是很大的，也是很无辜的，就像一块冰躺在阳关下渐慢地
融化，失去了一些珍贵的记忆。在时间地钝化下，她逐渐地睡着，失去残留在她身上最
后的温度。
爱情，一座美丽的城堡，繁华的建筑包裹着富丽堂皇地心。走进去，世人会因她那清淡
地装容而忘记自己是怎样地来到这里。走在幻想的城堡里总是能够想到人的来生莫过于
此时的生命将会走多长，会有多久。繁复沉长的路自然地铺设在没人的脚下，坚固的屹
立在那儿。那些年，背着沉重的理想抱负离开一座城，不想回去更无法去面对那里的一
切市井，所以残酷的现实把自己从幻想中拉了出来，如同一个人拿着一把刀狠狠地刺痛
我的心，然后在铺满盐粒调制成一道亮丽的风景画。画中有山，也有水，还有炊烟袅袅
的人家，杨柳成荫，花鸟清明。清扬的牧童骑在牛背上吹着宛转悠扬的曲调儿，唤醒春
天的到来。时至常静，容每个人静下心思考千奇百态的路在哪个路口会拐弯，还是一直
走下去。我笑着这世态炎凉地人生有着千其万变故事在发生着，也逐渐在消失着。
青春的容颜一直写在我的脸上不断地在被岁月所剥落，如同一稚嫩的花瓶被剥落掉所有
的装饰，剩下赤裸裸的瓶胎，光泽，纯洁如雪，不经让人想起冬天的季节包裹着无数的
纯情。这些年我终究在寻找一个看似光滑的切口去填满生活所带来一些完美的遗憾，真
的有那样的切口存在着吗？我在问自己那样的切口是不是那般的坚实，以至于可能找到
生命给自己带来的归宿。不曾将至合适走来，又匆匆地走去，不管是哪里，什么时候，
这些年我一直在寻找。
一个人，一支笔，一张车票，一段旅程，一个不知去何处的目的地，又在某个夜里忽然
的想起某个人，听一首熟悉又陌生而载满悲伤的歌，旋律悲戚，曲调沉重，好像正如这
首歌那样唱出另一番的景致。然后拿着笔书写有关你带给我所有沉痛的记忆，在文字行
间里散发出的感情是活得，富有生命力的，感染着所有你留给我的痛。时间久了，她会
散发出凝重的气息，蔓延在你的城市里，我却无法呼吸。突然觉得自己好傻，如果今生
的姻缘是你给我带来的福祉，那又何必让我尝尽人世间的苦痛，而并没有喜悦。我本以
为你的存在让我可以承受没有孤独的世情。若上天注定让我与你相遇，她又总为何那样
的会放弃不该为情思念。孤独是用来填满感情的伤口，也是那幅唯美的画图的创造者，
看到她以后又是那般心痛。我以为我们可以轻松地相爱，我以为我们可以不顾一切的冷
漠而去演绎爱情的真谛，我以为只要真诚内心的脆弱就可以得到爱。而如今我错了，在
经过时间修饰后的爱是没有长度的。而且她的密度早已超过年龄束缚。每个人心中都会
有些人注定是过客，像流星划过的一瞬间擦亮唯美花火，等到醒来时才会觉得她会很美
。
与千千万万的世界里我与你相遇，注定是我又与千千万万的人群中和你分离。人的来生
默许就是来接受生存的惩罚，活着本身是一件很美的事情。因为美丽而带来许多伤害，
因为美丽而带来许多难舍难分的至情，因为美丽而带来许多无辜的罪恶，所以活着的大
部分时间用来赎还美丽所带来的一切果实。
在笔尖跳动的文字寻找的仅此是空洞的心里安抚，我将寻找的切口时隔多年演变成什么
样的面目，又将去哪里，她会是什么？是爱，爱给我所带来的福祉一点点吞噬所有的意
志。因为是爱吧，所以心才会痛。
不知道是否还会在一个阳关明媚的午后，你拿着一本书，喝着手中热腾腾的咖啡，我经
过于此意外的与你邂逅。是啊。一本书，一杯咖啡，又是如此的清淡人心呢，我知道你
一定在自己孤单的世界里寻找一能够真正读懂你的人来分享心中的那份快乐，我也知道
你一定在自己的书香的情感文字里寻找一份与世隔绝的安宁。那样不会有人在去惊扰你
，不会再有人去爱你，不会再有人能找到你。不曾如此安静的环境总是有着爱在滋润的
，一个人守着一颗心，为何又是那样的无辜呢。我不知道将以什么样的姿态去容忍爱给
你我所带来的悲剧，我不会演戏，也不知道如何去演这般精彩的戏。可能是一路的走来
闻见太多的无奈导致自己流失表演的能力，逐渐使得自己根本不懂得爱，更不知道如何
去爱你。在这样一个动乱的年代，始终禀赋这样的态度，人活着就是为了爱，人死后也



是为了爱，因为有爱的存在，所以心才会深深地痛着。
我以自己的生命去维护所得爱，每一分钟的流逝都是在慢慢地承受生命唯美。她的存在
，必将是我以痛的代价来维持我的存在。 
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