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评论

学生考研必备的好资料
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-----------------------------
这是一部挑战传统美学史的著作，重构了西方美学的谱系。很有启发。

-----------------------------
书很好，快递给力，书的内容经典，慢慢读

-----------------------------
这套书看起来不错，先补全了，慢慢看。美学的书，多一本总是没错。

-----------------------------
很不错的商品，使用起来很方便

-----------------------------
喜欢看这种有用度的，不是纯历史的书籍

-----------------------------
书不错呢，内容不错，值得收藏。

-----------------------------
不错的美学史，可以参考

-----------------------------
难得的一本比较新的西方美学系统论述的著作，很有帮助

-----------------------------
知识点的梳理 商务出版

-----------------------------
未及看，然不同之美学问题看法，不是四平八稳的美学史，而是问题史的梳理，或许值
得一看

-----------------------------



后面收的参考文献有价值

-----------------------------
good

-----------------------------
好

-----------------------------
京东小里小气的居然只送不值钱的京豆。是不是对以上这些发酵食物的描述感到厌恶了
呢？这样的反应合情合理。厌恶作为一种情绪，最基本的形式与目的就是放大以及回避
腐烂与有毒的食物。既然如此，为什么发酵的口水、腐烂的鲨鱼、长蛆的奶酪还会在某
些地方如此受欢迎？我们不顾所有的腐烂特征，渴望食用这些食物，这难道是人类自身
的一个矛盾？答案是否定的。这种矛盾说明，从广义上看来，恶心与不恶心，仅由个体
自己决定。 汝之美味，吾之毒药
社会认知心理学与社会认知神经科学在整个心理学领域方兴未艾。简而言之，社会认知
神经科学旨在阐述情绪性与社会性体验与行为的心理与神经基础。而其中最为重要的一
个主题之一便是人类的情绪。本书作者蕾切尔·赫兹女士正是选取了人类情绪中，最为
复杂的情绪之一——厌恶——来阐述这一情绪体验及其产生的行为背后的心理与大脑神
经机制。本书深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日常生活息息相关的情绪背
后的故事。此外，本书作者将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因
素的重要意义，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的
心理学辩题的看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之余，对于心理学乃至神经科
学能有更加宏观的认识。本书的另一大特点是书中涵盖主题之广，几乎涵盖了与厌恶相
关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让读者深入彻底地了解
“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的案例以及实证性研究
，使得本书既具有严谨的科学性，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格
，使得原本略显枯燥的心理学以及神经研究妙趣横生、引人人胜。
我们获得关于某种事物的态度或者信仰的主要途径是文化学习。父母用特定的餐具教育
后代吃某些特定的食物，例如一勺冰淇淋；同样地，我们也可以通过文化遗传习得何种
食物为恶心。“有什么吃什么”，之所以食物的地方性如此强，是因为它们往往来自于
当地的同一植物群、动物群以及微生物群，如制作韩国泡菜所用的微生物与制作洛克福
羊干酪用的微生物是截然不同的。此外，文化对食物的定义还有一个重要作用——我们
用食物对敌友进行区别，并以食物作为种族分界的标准：“我吃这样的东西，而你不吃
；我来自这里，你来自别的地方。”由此，我们不仅从文化中习得食物的含义，食物也
同样可以划分文化之间的边界。
在人类历史上，多次出现禁止食用某些特定食物来排除异己。例如罗马帝国时期，异教
徒与犹太教徒之间的友好与联姻，造成异教徒的红酒、啤酒以及食物得到盛行，并由此
产生了饮酒与内部联姻等问题，引起了犹太教学者拉比们的关注。犹太教法典《塔
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书评
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