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评论

京东物流还是这么快，一天就送到了，看着感觉还不错。看完之后再来追加评论
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-----------------------------
正版书，送货快，晚上下单第二天到

-----------------------------
货真价实，送货快速，不错。

-----------------------------
作为泰拳练习用书，这本书无论从价格还是质量，都是非常好的。

-----------------------------
到付的书本，很好，很快很便宜，快递也特别热心！五星级别好评！

-----------------------------
打败天下无敌手

-----------------------------
书很不错，小孩子很喜欢，以后会一直买的，价格合适。

-----------------------------
东西非常不错，下次还会购买

-----------------------------
读此书可对泰拳有一个大致的了解。

-----------------------------
很不错的书很有参考价值

-----------------------------
速度十分快，十分喜欢

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
回复的腿斤斤计较

-----------------------------
非常不错 质量挺好 也很详细

-----------------------------
书挺好，学到了一些东西~

-----------------------------
经常在京东商城买图书，京东商城的商品很好，感谢京东小哥送的快递！辛苦了！

-----------------------------
书不错，是正品，质量好，快递给力书不错，是正品，质量好，快递给力

-----------------------------
送货速度很快，快递小哥，服务很好，书相不错，易懂好学

-----------------------------
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-----------------------------
还不错 用着方便 资料很有用

-----------------------------
尚晓峰原本是学习泰拳的，算是很好的教材。。。

-----------------------------
很好，很喜欢，值得购买。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
还是很不错?物流很快?

-----------------------------
看空间就好好好好好嘎嘎嘎嘎刚刚给

-----------------------------
挺好的书，全彩页的，不错不错

-----------------------------
还好，刚开始用，不错。

-----------------------------
这个专辑很有创意又好听收藏了

-----------------------------
内容丰富，通俗易懂，实战性强。

-----------------------------
还行，通俗易懂！

-----------------------------
宝贝甄选神经细胞旭旭旭旭设备虾兵蟹将时间

-----------------------------
长知识了！！！！！！！

-----------------------------
非常好 非常详细 推荐

-----------------------------



经济实惠的东西 还可以

-----------------------------
商品很好，纹路清淅，龙纹细质。大小正好。

-----------------------------
很好，值得购买，很满意的一次网购。

-----------------------------
物流超快，第二天就到了

-----------------------------
还好还好还好还好还好

-----------------------------
好.........

-----------------------------
一直信赖京东，下次再来

-----------------------------
不错的教学，有用。

-----------------------------
好非常感谢。

-----------------------------
还没有看 应该不错

-----------------------------
很好很喜欢



-----------------------------
好好练拳吧。

-----------------------------
挺好的，但是书太容易散了

-----------------------------
光盘是快的。 打开一看即将两半

-----------------------------
不错，很好

-----------------------------
非常实用

-----------------------------
内容简单空洞，翻着翻着就散架了。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
好书好

-----------------------------
好评！

-----------------------------
东西还好，内容这些也可以，挺简单粗暴的，就是纸张质量不好，后面几页都是散的

-----------------------------
有用。



-----------------------------
我去，第一次中评，这书未免太容易页了吧，刚翻开就脱了5.6页了，内容和封面还算
可以

-----------------------------
还行 就是粘的不紧

-----------------------------
这本书的版面设计很山寨。 整体感觉不如尚晓峰以前出版的自由搏击书籍

-----------------------------
印刷很好，但觉得没什么体系和实际意义，可以买着看看

-----------------------------
大抵不错，套路有些不好懂

-----------------------------
翻了下，不如不买。就是些基本姿势的图式和照片演示。

-----------------------------
DVD光盘的内容少了很多内容

-----------------------------
从146页开始，全部开胶了，印刷质量较差。理当重新寄送一本，但为了节省社会资源
，这本可以凑合用，打个折退点钱算了。

-----------------------------
书还可以，Dvd是假的，连拳法腿法都没，垃圾

-----------------------------
内容还没看，翻几页就散了，实在是差劲

-----------------------------



，，，，，

-----------------------------
还可以。。。。

-----------------------------
光盘在哪？

-----------------------------
正版

-----------------------------
书还可以 光盘直接果断不能看 坏的 麻烦也没必要退还

-----------------------------
书用纸不错啊，还送光盘

-----------------------------
配的CD是坏的，无法读取；还有书很臭，有异味。

-----------------------------
还是可以，

-----------------------------
总体说配送的速度还是很快的，此书
包装还可以，虽然还有同步dvd教学，但我觉得好想作者在显示自己训练的记录片一样
，根本没有系统的教泰拳的各种技法，失望。又浪费了三十多大洋。

-----------------------------
这个还不如网上的呢

-----------------------------
真的很差，纸张各种掉！内容也不丰富！



-----------------------------
为什么我拿回来在电脑上无法读取光盘，我的光驱正常啊，读别的DVD都可以的，怎么
就是读不了这个盘 

-----------------------------
这个光盘，跟本就没有验过就发货出来，出版社太不负责任了

-----------------------------
光盘是坏的，光盘是坏的，光盘是坏的，光盘是坏的，光盘是坏的，光盘是坏的

-----------------------------
没什么用处，太简单

-----------------------------
行

-----------------------------
好

-----------------------------
?

-----------------------------
还行

-----------------------------
kvavjwjsvbkkgcsk

-----------------------------
可以

-----------------------------



!!!!!!!!!!!!!!!

-----------------------------
嗯

-----------------------------
不错的东西，值得买，赞商家，赞京东

-----------------------------
适合有基础的人去练习～

-----------------------------
东西不错，就是这次快递不知道为何这么慢上面显示缺货一个星期了，结果很晚才送来
。

-----------------------------
这本书还是不错的，我看着还是很好的，很适合我

-----------------------------
不错的，可让

-----------------------------
很详细

-----------------------------
很满意，书本讲解很易懂

-----------------------------
不错

-----------------------------
一直想看看古泰拳的原味，在这本书中找到了，超赞。



-----------------------------
不错，书的内容很使用，值得一看

-----------------------------
书不错

-----------------------------
把

-----------------------------
中美假如开战了，不用我们上战场，至少先学会徒手搏杀，以备不时之需，，

-----------------------------
很好;-)

-----------------------------
喜欢……

-----------------------------
物有所值非常值得入手哦

-----------------------------
不错，性价比很高，值得购买！

-----------------------------
书的印刷质量可以，插图算清晰。就是装订质量不行，书本都散啦。退换货比较麻烦，
给点京豆凑合着用吧。内容有一定的参考价值，慢慢学习中！、 内容简介
泰拳概述：泰拳简史，泰拳的哲艺原理，泰拳的实用价值，泰拳自修守则……
泰拳基本技法：拳桩（准备势），基本步法，其他步法简介，基本拳法，其它拳法简介
，基本肘法，其他肘法简介，基本膝法，基本腿法，其他腿法简介，基本防守技术，影
响泰拳劲力的七个重要因素……
泰拳实战技术：击打部位，进攻技术，防守技术，泰拳的其他防御技巧，攻防组合技术
，战机把握技术，距离技术，近身角力技术，搏斗策略，如何培养战术……
古泰拳法：泰拳的传统习俗，古泰拳技法与功法，古泰拳套路演练，古泰拳与其他武技
……
泰拳训练方法：训练用品，绑手带方式，专项素质训练，沙袋训练，击靶训练，泰拳的
其他训练方法……



泰拳比赛：泰拳的传统比武方式，泰拳的现代比赛规则，如何进行战略性德赛前准备，
泰拳的擂台搏击经验……

-----------------------------
可以的，但是就是书很爱掉页

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从积分可以抵现金的时候，才知道积分的
重要。后来我就把这短话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分，还非常省事；特别
是不用认真的评论了，又健康快乐还能么么哒。喔喔喔~ 不错不错 东西很满意
快递也给力，总之京东服务还是不错的。 活动入手。。非常不错。。

-----------------------------
京东自营，值得信赖，好书

-----------------------------
可以 印刷质量很好

-----------------------------
66666666

-----------------------------
不错，很泰的一本书

-----------------------------
不错，价格实惠，书的质量也很好

-----------------------------
很厉害

-----------------------------
超级差质量

-----------------------------



很实用

-----------------------------
还不啊错，，，，

-----------------------------
强身健体 必备书籍 从小就好奇 看了感觉好专业

-----------------------------
还可以还可以还可以。

-----------------------------
好，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
还蛮好，视频讲的不错

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
非常好

-----------------------------
好！

-----------------------------
不错，还好

-----------------------------
好书，健身很好。了解了解。



-----------------------------
挺好

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
还可以，就是不包邮

-----------------------------
书的质量不错，但是光盘怎么不能播放呢

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
港

-----------------------------
收藏还没看，总体很好

-----------------------------
图文并茂，动作标准。反正我阅读起来有点费劲，毕竟格斗零基础

-----------------------------
非常好非常好

-----------------------------
感觉还可以，看着不错。

-----------------------------
还可以



-----------------------------
还不错，

-----------------------------
书中自有黄金屋，书中自有颜如玉.书中自有千锺粟；书中车马多如簇.

-----------------------------
na

-----------------------------
入门书，看了才知道喜不喜欢。

-----------------------------
质量不错，还需要十个字？

-----------------------------
真的不孬，与描述一样，值得信赖，诚信产品。

-----------------------------
为开封，应该不错

-----------------------------
太划算了，真心省了很多钱！！！

-----------------------------
內容丰富，不错，入门足夠了！

-----------------------------
很不错的一本书！值得学习！

-----------------------------
了解mma必须得学这个啊。



-----------------------------
15904308917

-----------------------------
好 喜欢

-----------------------------
主要是光盘有用，泰拳教学的经典

-----------------------------
非常好，但是具体发力过程形容模糊，不过幸亏有光盘

-----------------------------
书的质量很不错，印刷精美，内容还没看

-----------------------------
很喜欢非常满意！

-----------------------------
还没看。。。。。。。。

-----------------------------
货收到了，是正品，彩图，快递服务态度好，货很快，昨天定的今天就到了，下次再来

-----------------------------
11111111111111111111

-----------------------------
朋友让我给他买的，别的不知道。物流特别给力！

-----------------------------
不错，，，，，，，，，，，



-----------------------------
光盘可以读取，对泰拳可以有初步的了解

-----------------------------
买的书太多了，都还没看呢。

-----------------------------
泰拳王者至尊，下次还来。

-----------------------------
跟想要的一样，比较基础的。可以买，内容挺多 

-----------------------------
好书， 好书， 好书， 好书， 好书。

-----------------------------
不好，买回来看下，太没劲

-----------------------------
想学习泰拳

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
正品，质量很好，包装很好，物流很快。

-----------------------------
内容不错，送货及时。

-----------------------------



kvgjsdfklbjlsdvjksdc'vlsd'vs;

-----------------------------
非常给力！超喜欢！好高兴！

-----------------------------
姐姐很过分风风光光干活吧不哈哈哈哈哈很积极

-----------------------------
简单便携但不失功能优良，品质保障，质量过关，送货快，好用又强大，尊贵而不奢华
，低调却不失水准。

-----------------------------
正版书 正版盘 教学不错

-----------------------------
很不错，图文很清晰。

-----------------------------
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