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-----------------------------
儿子很喜欢

-----------------------------
注音版，很适合小豆包！

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"
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今天刚刚拿到书，这本（英）布鲁姆写的淡定的力量很不错，这不是一本减压书这是一



本让你超越压力的书英国全民最信赖心理辅导师.1七天轻松学会使用淡定的力量世界50
0强企业最推崇的员工心灵修行手册为什么你的气场不如奥巴马强大因为你不会使用淡
定的力量！你是否很容易被激怒你是否对慌张的生活节奏厌恶至极你是否总是在别人的
咆哮中手足无措你是否总是因为周遭环境的嘈杂而抓狂你是否在独处的时候总是感到莫
名的恐惧你是否在与人相处时，常有心力交瘁的感觉你是否总觉得在社交场合嗅到不友
好的气息你是否在第一次见某人时，就觉得和他气场不和你是否会在周围有人吵架时，
变得紧张、烦躁你是否在很多人面前发言的时候，感到紧张你是否在住进一间旧房子时
，会对里面的气息相当敏感你是否遇到个性激烈的人时，无法保持原有的自信态度如果
你的答案三条以上都是，那么你是一个对外部环境敏感的人。请翻开这本书，让淡定的
力量帮助你建立起强大的心灵。此书是一本很实用的心灵励志、心理修行的书，本书教
人们如何从淡定的生活态度中获取能量，为自己建立一个强大心灵屏障，让外界的负面
能量、消极情绪无法影响自己，从而在生活、事业等方面如鱼得水，把让人们苦恼的压
力防患于未然。1这是不是一本减压书，而是一本让你超越压力的书。此书是一本很实
用的心灵励志、心灵修行的书，教人们如何在不同的情况下保持淡定的心态，如何修炼
淡定的态度。教人们如何从淡定的生活的态度中获取能量，为自己建立一个强大心灵屏
障，让外界的负面能量、消极情绪无法影响自己，从而在生活、事业等方面如鱼得水，
把让人们苦恼的压力防患于未然。2作者是英国全民最信赖的心理辅导师，20年来帮助
1000万人建立起强大心灵。作者是英国著名全人教育机构的共同创办人之一，在英国
无论是富可敌国的贵族还是身无分文的嬉皮士，都喜欢听他的讲座，他这本书的版权买
到了12个国家，在美国、德国、意大利、韩国等地吹起了淡定风，并在美国的亚马逊上
得到了五星级的评价，得到了很多读者的肯定。3此类题材的书，深受大众，特别是工
作、事业压力比较大的都市人的欢迎。当下的力量不抱怨的世界活出全新的自己跟此书
是同一类型的书，都是针对解决影响人高质量生活的一些负面情绪出现的书籍，深受大
众欢迎。而这本书的独特之处在于它将教会你如何防止压力的出现。4随书附赠正面能
量石。（正面能量2000卡）1.给自己设定一个能量的进出口。此能量石可随身携带（脖
子或者手腕），想象身体接触能量石的部位是一个能量的交换口，试着将身体中的负面
能量引导到能量石的位置，催促其离开身体，同时交换进外界的正面能量。从而，让身
体拥有更多的正面能量。2.当你对照本书的方法做淡定练习时
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