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-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
Chapter 01 别不把风格当回事 风格革命，找到你的风格 风格革命 找到属于自己的风格
你喜欢的风格不一定适合你 风格灾难 用一件合身的衣服，练就你的独门穿衣心法
服装的宽窄关系 服装的长短关系 无论多流行Oversize，也不要放弃合身的衣服
风格背影 轻松打造风格背影 几个小步骤轻松点亮你的整体搭配 找对适合自己的色彩
根据体型选择造型 根据服装搭配配饰 你可能还不知道的穿衣误区
不管什么场合都穿着休闲服 奇怪色彩、造型的服装 部管穿什么，都要搭配高跟鞋
穿着过大或过紧的衣服 衣服破洞起球还在穿
一年四季都穿沉闷的颜色，以为深色就一定不会错 Chapter 02
一件单品，一抹色彩的精致生活 风格基本款单品大推荐
风衣，女人优雅性感的秘密武器 风衣的前世今生 风衣的分类 风衣的速配法则
一条牛仔裤的舒适生活 牛仔裤的种类 牛仔裤的～些小细节
破洞、卷边牛仔裤潮流新指标 万人宠爱，T恤横行 丁恤的前世今生 T恤的袖型
T恤的速配法则 选择T恤的小技巧 针织衫搭对了，你就是潮流指标 针织衫的潮流战争
针织衫的款式 针织衫的速配法则 破洞，钩丝针织衫是新的“生力军”
穿雪纺的女性最有女人味 雪纺创造Office新气场 雪纺的速配法则 如何保养雪纺
女人永远的连身洋装情结 连身洋装的前世今生 连身洋装腰线的种类
连身洋装裙身的种类 连身洋装面料的准备 白衬衫，别人眼中最美的风景 白衬衫之魅
白衬衫的前世今生 不同脸型搭配衬衫的小技巧 白衬衫速配法则 男装女穿，别有风情
大衣，华丽温暖的时尚宠儿 冬日一定耍有的时尚单品 大衣的前世今生
冬日最优雅，大地色系大衣 大衣的速配法则 大衣的保养方法
万年搭色彩，找到这些就绝对不会错 俏丽糖果色，粉可爱 糖果色的色彩法则
大地色系，低调的优雅 驼色，最让人心动的高贵色彩 大地色系的速配法则
豹纹，时髦女必备单品 异色豹纹，潮流星风尚 豹纹的速配法则 格子，我是格子控
大爱格子衫 格子衫的风格搭配 Chapter 03
找对适合自己体型的搭配，轻松化身网拍麻豆 Chapter 04 想要成为Fashion
lcon你应该这么搭 Chapter 05 做最美的自己，让心里去放假 

-----------------------------
书的质量挺好的~算是比较初级的搭配方法~各种身材体型的衣服搭配都有~还算不错~

-----------------------------
很薄的一本，内容还不错。

-----------------------------
送货挺快的，拿到书质量也不错。。

-----------------------------



还没看，不过看标题应该不错吧

-----------------------------
不实际，说得模棱两可，看看就算了。

-----------------------------
123123123123

-----------------------------
:.360.金树人1.金树人写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，
他的书了。生涯咨询与辅导，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车
费。生涯咨询与辅导兼顾理论与应用，适用于心理学、教育学、管理学、社会学专业本
科生与研究生学习，亦可供各级学校教师、各类心理咨询师、生涯指导与规划师培训之
用。，阅读了一下，写得很好，本书系统介绍了生涯咨询与辅导的相关理论与实践方法
。首先，从中、西方观点厘清生涯的概念，以及生涯辅导活动的演进，详细说明生涯辅
导的实施历程，包括生涯辅导服务的对象、服务的方式、咨询的历程、咨询师的能力与
资格等。然后，分别以专章的方式介绍霍兰德类型理论、生涯发展理论、社会学习理论
、生涯建构系统、故事叙说取向的生涯咨询、生涯决定理论、认知信息加工模式，以及
运用荣格同时性概念的新兴生涯咨询取向。最后在实践的部分，分别以专章说明生涯咨
询的不同干预方式，详细说明这些方法的源流以及实施方式。本书兼顾理论与应用，适
用于心理学、教育学、管理学、社会学专业本科生与研究生学习，亦可供各级学校教师
、各类心理咨询师、生涯指导与规划师培训之用。，内容也很丰富。一个人若是看不到
未来，就掌握不了现在一个人若是掌握不了现在，就看不到未来。这两句话说明了生涯
规划的本质与精髓，也指出了生涯咨询师与受辅者共同努力的目标立足现在，胸怀未来
。人的行为是目标导向的。在中国大陆流传着这么一个命若琴弦的美丽故事一位弹奏三
弦的盲人渴望重见天日。他遍访名医，有人介绍他求见一位在深山修行的师父。师父答
应了他的要求，为他开了一张能让他看得见的药方。但是，师父说，你得弹断一千根弦
。他无奈地带着失明的小徒弟，心里怀着一丝希望，游走四方。他走遍大江南北，，一
本书多读几次，第三章霍兰德的类型论霍兰德的生涯理论提供了一个智性的工具，统整
了我们对职业意图、职业兴趣、人格与工作史的知识。他在职业心理学的杰出贡献，使
得职业心理学迈出了重要的一大步。——995年美国心理学会颁发杰出贡献奖颂词早期
美国的职业选择理论一直受到特质因索论（--）的影响。特质（）的意思，是指能够透
过心理测验所测得的特征因素（）的意思，是指能够胜任工作表现必须具备的特征。特
质因素论就是研究个人心理特质与职业因素相匹配的理论。这个理论有几个基本的假设
（1）每一个人都有其独特性，这种独特性反映在兴趣、能力、需要、价值和人格特质
上。（2）每一个职业和工作也有其独特性，这些独特性反映在工作项目、所需能力、
所提供的报酬等方面。（3）个人与职业的独特性都能够透过评估工具测量出来。（4）
如果个人的特性和职业的特性是吻合的，双方都会感到满意。这
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