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-----------------------------
买来送给朋友的，很喜欢，给力。

-----------------------------
书籍内容不错，京东快递很好，谢啦！

-----------------------------
好书留着看看，就是书等了好久了

-----------------------------
感觉不错，书籍印刷精致，内容详尽，对学习太极拳有很大帮助。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还没看！感觉不错?

-----------------------------
此书详细介绍太极拳。内功练法导引内气，值得购买。快递送货速度快服务好。点赞。

-----------------------------
质量很好，物流赞，这次一下子买了两件，以后有机会还会光临

-----------------------------
书虽然说是贵了点儿，但内容是是真的有料啊，我不善言辞仅此书太好了，才推荐给同
仁们。

-----------------------------
快递及时，书为精装正版，很满意。

-----------------------------
还没有来得及看，这段时间购买的书太多了，先评价，看完后再追评



-----------------------------
很喜欢，就是读的慢

-----------------------------
此书正版，值得用心去读，值得收藏。

-----------------------------
正在看。讲的很详细。没有光盘。

-----------------------------
书内容挺好，书的封面磕破了皮，挺难看的。

-----------------------------
送货快服务态度好，印刷和纸质没有想象的好，价格贵。

-----------------------------
买了还木有看买了还木有看

-----------------------------
书还不错，包装精美……

-----------------------------
到货快，质量好！

-----------------------------
不错，内容很好，书也是正版

-----------------------------
帮别人买的，说不错。

-----------------------------



高质量图书。值得阅读。

-----------------------------
期待已久的书籍，得窥太极拳的奥妙，三生有幸。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，很满意……

-----------------------------
很不错～爸爸喜欢

-----------------------------
非常好的一本书，没有浮夸，讲到点子上

-----------------------------
暂时没有发现缺点。

-----------------------------
比较经典，值得好好研究一下。

-----------------------------
书很好,很有收获,谢谢!

-----------------------------
书太重，印刷比较老旧

-----------------------------
很好很好很好



-----------------------------
物有所值！

-----------------------------
习惯好评！

-----------------------------
不错，很好

-----------------------------
拿来收藏

-----------------------------
内容专业

-----------------------------
太深了，

-----------------------------
不错。

-----------------------------
书是还不错非常不错的书，唯一不足的是书的纸张不是太理想，希望一些出版社和出书
的人也应该注意，既然是好书，而且又是精装本，应该用好的纸张来印刷，才对得起好
书和精装啊

-----------------------------
还可以，就是不适合年轻人

-----------------------------
物流很快，书籍一般，质量与精装不太相合。价格不便宜。里面还有一点点破损。好在
是为了内容而购书，可以勉强接受。

-----------------------------



感觉实用性一般

-----------------------------
书是好书，就是价格高了点

-----------------------------
绝大部分内容和之前那个版本是重复的，定价却这么贵……可能适合老人看吧，字大

-----------------------------
好书

-----------------------------
可以

-----------------------------
爱好

-----------------------------
满意

-----------------------------
很好

-----------------------------
妈的都你妈烂了书怎么搞的物流

-----------------------------
就只有22式太极拳，不明白讲的什么

-----------------------------
妈妈很喜欢，练练身体健康



-----------------------------
好

-----------------------------
高端大气上档次 很喜欢

-----------------------------
有启发 送货快，隔天就到

-----------------------------
还可以 快递给力

-----------------------------
很好很好！

-----------------------------
不错。值得购买。给予5星。继续购买。

-----------------------------
很好的书，好好学习

-----------------------------
书本包装很好，没破损。

-----------------------------
新式武术秘笈，有点意思。

-----------------------------
书写得很详细，原为台湾出版所以贵。

-----------------------------
很好，体系清晰



-----------------------------
相当不错的一本书。

-----------------------------
汪永泉的讲解，对于太极拳是一种冲击，喜欢太极拳的朋友值得一看。

-----------------------------
买给老爸的，还没看，希望老爸喜欢。

-----------------------------
包装可以，服务很好，好，好，好，

-----------------------------
内容不错，适合内功修习的拳友。

-----------------------------
11111111111

-----------------------------
绝对经典，是学习太极拳的必读教程，

-----------------------------
有点失望，内容一般。

-----------------------------
习练太极拳须有理论指导，性命双修。

-----------------------------
ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

-----------------------------
书，很好，快递小哥给力，赞一个。



-----------------------------
不错的书，就是有点看不懂

-----------------------------
刚收到！读后评！！！

-----------------------------
书非常好，喜欢

-----------------------------
很好，我老公挺喜欢

-----------------------------
好书，好书，业界的真传，悟道成真！

-----------------------------
好！

-----------------------------
学完套路后，盘架子必须懂拳理，自己慢慢去找有功夫人的感觉体会。

-----------------------------
喜欢太极，买点实用的书学习

-----------------------------
还行。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书收藏

-----------------------------
还不错吧



-----------------------------
是学习太极拳基本理论知识的基础。

-----------------------------
好书，是一本真正讲太极拳的书，不似有些书轻描谈写，然后就是大篇长幅的拳架。值
得买。

-----------------------------
好书是正品

-----------------------------
不错，可是书破了一些

-----------------------------
好评，京东信得过！

-----------------------------
本书是好书，适用于中级太极拳的人练习用，就是价格偏高！

-----------------------------
学习太极拳的专业用书

-----------------------------
很棒的一本书，正版，包装很严实。喜欢。

-----------------------------
东西收到了感觉很好！！

-----------------------------
好东西！好像得到了一本现代中国功夫秘籍;-)



-----------------------------
宝贝非常不错，以前没练过，想自己摸索练练，可惜没有人陪伴一起练，有点美中不足
啊

-----------------------------
还不错，比较精致，刚拿到手

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还可以的，很早以前的出版书籍 

-----------------------------
宝贝非常好！是真品京东购物值得信赖！

-----------------------------
包装很好内容很好老爸很喜欢

-----------------------------
给领导买的，书的质量还是蛮好的。

-----------------------------
功法功理齐全,内容多,很好.就是少了行拳光盘..缺点

-----------------------------
书的质量很不错.看着喜欢

-----------------------------
不错，书的包装挺好。送货上门挺快。

-----------------------------
正版，内容详实，实用易懂！物流快，服务好！



-----------------------------
网站客服服务好，商品也好，超赞！！

-----------------------------
与实物完全相符。质量很好！你值得拥有

-----------------------------
代购的，没听说有啥问题

-----------------------------
非常棒送货快东西正品 京东值得信赖

-----------------------------
出版社： 人民体育出版社
ISBN：9787500917236版次：1商品编码：10892210包装：精装开本：16开出版时间：
1999-10-01印刷时间：2011-06-01用纸：胶版纸页数：285

-----------------------------
太极拳是好东西啊！
太极拳是中国传统文化于武术的结晶，既强身健体，又修生养性。
书也很漂亮，线装书，很喜欢！ 插图精美、漂亮，内容很好，但也要慢慢体味。

-----------------------------
质量不错，价格实惠。

-----------------------------
博大精深，深不可测！

-----------------------------
这本书价格比同类书贵，内容不如以前那些书朴实。很多东西难以判断对错和真假，买
了就当参考下吧

-----------------------------
太极拳好啊，强身健体啊，



-----------------------------
很实用的书，太极拳爱好者必备。

-----------------------------
还未仔细拜读，但感觉上不错

-----------------------------
好的很好的很好的很好的很

-----------------------------
练太极拳必备的参考书！各家太极通用！

-----------------------------
杨式太极拳术述真 杨式太极拳术述真

-----------------------------
书是本好书，只是有些看不懂啊

-----------------------------
书的质量还不错，但是魏树人的心法感觉不是很好

-----------------------------
内容非常好，对太极爱好者是非常好的书

-----------------------------
很不错的书，有收藏价值

-----------------------------
不错的书！值得一看！！！！！

-----------------------------



购物感觉很完美。。。。。。。。

-----------------------------
有收藏价值 写的很详尽。。。

-----------------------------
当地的大大大大大大大大大大大大大

-----------------------------
硬皮的，老爸很满意，就是没有凑单有点贵

-----------------------------
爸爸喜欢!

-----------------------------
需要潜心研究的一本书

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
不错不错不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
送货的速度有的不给力，送到时书完好，替别人买的，没有打开，应该不错

-----------------------------
宝贝收到了，非常满意。

-----------------------------
好！！ ！ 



-----------------------------
国术经典著作，爱好者必看

-----------------------------
一本值得好好研究，值得琢磨收藏的好书！

-----------------------------
精装书，装帧考究，印刷精美。内容讲解清楚，图文并茂，深入浅出，从“内功理法”
、“行拳心法”、“拆招拆手”、“内功修炼”、“内功劲法”五个方面，详细系统的
教述了太极拳的拳理和练习方法，值得收藏。

-----------------------------
给老爸买的，杨式太极还是不错的

-----------------------------
书质量不错值得购买！

-----------------------------
非常满意，很好很不错

-----------------------------
包装很正，有发票。价格便宜

-----------------------------
每次都去楼下收货，这个应该是JD的一个软勒！

-----------------------------
杨氏太极拳传统85式名家演练，内容详尽

-----------------------------
老一辈的心得真传，值得收藏。

-----------------------------
杨氏太极术述真》是正版书。正版书，很好。包装也很好



-----------------------------
杨氏太极进阶书目 简史 杨露禅偷师陈家沟 杨露禅
杨福魁（1799年－1872年），字露禅，河北永年人，就学于陈长兴。杨露禅自幼好武
，因家贫，迫于生计，在广平府西关大街中药字号“太和堂”中干活。这药店为河南焦
作温县陈家沟人陈德瑚所开。陈见杨为人勤谨，忠实可靠，又聪明能干，便派他到故乡
河南焦作温县陈家沟家中做工。适逢陈长兴借陈德瑚家授徒。杨心中十分羡慕，有心拜
师学艺，但一者事繁，二者又怕陈不收自己。他虽然懂得江湖禁忌
但因学艺心切，便在陈氏师徒练拳时，在一旁观看，用心记下某些招式，无人时便私下
练习。久而久之，竟有所得。后被陈发现，见其是可造之才，不但没有怪罪他
反而大胆摒弃门户之见和江湖禁忌，和陈德瑚商量，准其在业余时间正式学习太极拳。
赴京授拳
杨式太极拳已经有170多年的历史。第一代的祖师是杨露禅（1799——1872），他是从
陈家沟学习了太极拳的真功夫后应亲戚武汝清（1804—1887、时任清刑部奉天司主事、
四川司员外郎、花翎二品衔）的邀请，率次子杨班侯（1837—1892）、季子杨健侯（1
839—1917）到北京教拳。杨班侯（时任清军旗营武德骑尉衔、戴蓝翎）因在北京打了
洋人，腐败无能的清政府不敢再留用。 发扬光大 杨少侯
杨露禅艺成时，已是四十岁左右的人了。为了生活，他先在家乡永年教授太极拳，后被
人推荐去北京授徒。因武艺高强，号称“杨无敌”。他在北京授拳时，因弟子多为王公
大臣，
贝勒贵族，生活奢侈而体弱多病，又不耐艰苦。杨露禅考虑到这些人的身体素质和保健
需要，将自己所学太极拳中的一些高难度功架简化，使姿势较为简单，动作柔和易练，
既适合穿长衫、留辫子的人练习，又有益于健身。后经其子、孙修改，定型而成杨式太
极拳，并发展成大小两种套路。其特点是：柔和缓慢、舒展大方，速度缓匀，刚柔内含
、深藏不露、轻沉兼有。此拳一出，在京、津一带影响很大，学者日众。 拳法传承
杨澄甫
传子杨班侯，杨健侯（1839年－1917年），后其技由其孙杨少侯、杨澄甫（1883年－1
936年）传承。杨澄甫以大架为本，最后定型为当今流行的“杨家太极大架”。杨家内
部仍然有大、中、小和长拳的传授，但是拳架招式是以杨澄甫定型的大架为主。而且这
四个架势并不是四套拳，只是一套拳的四种打法。 传说渊源
太极拳传自张真人，真人，辽东懿州人，道号三丰，生宋末。身高七尺，鹤骨松姿，面
如古月，慈眉善目，修髯如戟，顶作一髻寒暑唯一箬笠，手持佛尘，日行千里。洪武初
，至蜀太和山修练结庵玉虚宫，经书一览成诵洪武二十七年，又入湖北武当山，与乡人
论经书谈说不倦。一日在屋诵经，有喜雀在院，其鸣如争论，真人由窗视之，雀在柏树
，如鹰下观，地上有一长蛇蟠结，仰视，二物相争，雀鸣声飞下展翅扇打，长蛇摇首微
闪，躲过雀翅，雀自下随飞树上，少时性燥，又飞下翅打，
长蛇又蜿蜒轻身闪过，仍作盘形，如是多次并未打着，后真人出，雀飞蛇走，真人由此
而悟，蟠如太极，以柔克刚之理，由按太极变化而组成太极拳，养精气神，动静消长
通於易理，故传之久远，而功效愈著

-----------------------------
对《杨式太极拳术述真》的评价是满意！

-----------------------------
纸张太差了，我真怀疑是不是盗版书哦



-----------------------------
好东西 正品有保证 放心

-----------------------------
欣喜啊。。。
我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对面的
街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么书都
先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签名
。可是，自从学会从网上购书后，我再也没去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散步
到她那里，她要我教她在网上买书，这就是帮她在京东上买了这本书。好了，废话不说
。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独
处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心
，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤
独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相
承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，
惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀
，摹写学者本分，意足矣，足已矣。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不
差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京东商城已
经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也一并被停
用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率太贵，为
快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很喜欢，因
为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书：《古拉
格：一部历史》在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一次对古拉
格——一个大批关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪实性的描
述，从它在俄国革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解。阿普尔
鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《古拉格：
一部历史》出版之后立即被认为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，对于任何
一个希望了解二十世纪历史的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯燥忙碌？
吃腻了生活中的寻常美味？那就亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生活的代名
词，还是温暖和力量的化身。作者和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用六年的烘
焙经验告诉你：只要有一颗热爱生活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和美好的生
活，统统都属于你！&lt;停在新西兰刚刚好&gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里
波谲云诡。巴道发现，自己心动了。|

-----------------------------
练太极培育真气，平衡阴阳，舒通经络，调和气血，扶正驱邪，增强人体抵抗力免疫力
腰腿骨力智力。全身气血通畅，肾气充足，精神焕发，健身祛病驻颜延年
肾藏先天之精为脏腑、生命之源。肾虚有吸气困难，动则喘，耳鸣、听力减退，频、遗
尿或尿少、尿闭，便秘，大便久泄，骨骼软弱，发育不良，头发早脱、早白等。腰者，
肾之府。练太极“命意源头在腰际”即时刻以腰为轴活动全身，外壮筋骨，内固精神，
气息悠长，耳聪目明，肤泽发浓，肾健体康。



腰轮常转，命门气蒸腾：肤滋润，面红光，太阳穴饱臌，眼有神，舌底津涌。太极“车
轮转，命门一，心令气旗，使其自然随我便、满身轻利者，金刚罗汉练”
凡习练太极拳者，都是从盘空拳架起步的，很少有人一开始就能理解拳架之灵魂——“
内功理法”之三昧，俟后虽知内功之重要与必要，却很难将其融入因长期演练而已然形
成僵化的拳架中去，导致功夫进展彷徨不前，屡屡应验前辈留下的“学拳容易改拳难”
之说。这些经验尤应引起我辈的高度警惕。太极拳是阴阳之道，习练时定要形体动作与
内功运作同时进行，才能达到内外兼修之目的，这样人的体魄是先天之本，而内功是后
天之术，不同时习练招与术就不能掌握太极拳“阴阳各半”之旨要，故初学者一定要按
照功法的层次要求循序而进。开始学习时要注意初级阶段的要求，一切从无开始，不单
要注意身形手势的到位，更要注意身形手势的一举一动都是依内功理法而行。遵循前辈
指引之“招中有术”的途径，逐步进入“术从招出”，才能体现招与术相辅相成的关键
所在，这样一步一步进入从无到有阶段，逐渐了解、体现内功理法之必要性与重要性。

-----------------------------
杨式太极拳术述真这本书还不错手感很好发货也很快好评!杨式太极拳术述真的技艺构
架由内功理法、行拳心法、拆架拆手、太极功法和内功劲法五部分组成。这些内容是太
极拳功夫在中级阶段由低到高、分层递进之阶梯。书中记述有前人杨公健侯、杨公少侯
和先师汪永泉口耳相传的行拳要诀，以及精辟独到的譬喻。这些融太极大道到理于拳之
精微的明言直语尽抒拳艺精髓，是从中华民族文化的深厚凝聚中升华出来的宝贵文化遗
产，堪为吾等行拳之楷模。第一节内功理法释要练习太极拳必须要内外兼修、融阴阳为
一体。欲求太极内功，必须先掌握符合太极拳原理的练习方法。内功理法是培养神意气
的必由之路，所以传统太极拳的行拳走架既讲究身形手势，更注重内功理法。二者绝然
不可分割。有很多学练太极拳者因循一种不正确的习拳方式，即先学套路，待套路熟练
之后再探研理法，孰不知恰是在如此反复习练毫无理法的空拳架过程中，身形手势已经
认同了僵滞有力的错误运动方式，待到想要探究理法时，这种含有僵滞之劲的运动方式
已然积习成弊，铸成了很难排除的障碍，以至于日后虽长期盘拳，内劲却总也不能运化
，更无法企及豁然贯通的境界。先师传留下来的正确教拳方式是从一开始就讲明拳架理
法，注重以理法引导身形手势的正确运行。拳架之理法对各个部位都有明确的指导意义
，遵照先辈传留下来的宝贵经验循序而进，才能尽快地步人正轨以求深造。杨式太极拳
注重内外兼修，要求每招每式中都要有术，术又必须由招式通出。招与术互相依存而相
辅相成。不可以先练招后学术，亦不可先学术而后练招。初学时外形招式通过模仿会先
掌握，而内功理法由于看不见、摸不着而不易得其要领。因为在初学阶段神意气不听人
的意识调遣，招与术的融通不可能一蹴而就。所以学者首先要注重在理法上悉心研究。
拳架中每招每式的演练都要做到拳论所说的意在先，自始至终都是以意念引导形体的运
行，绝无片刻只在走空架子。譬如当起势尚未抬手之际，而由静极而生动的起势意念早
已开始在周身酝酿，使各部位的内功理法依序到位。当拳架练习进人中级阶段后，理法
颇为繁多，每种招式都有一种固定的理法，此式与彼式间的理法又能相互变换和衍生。
当进入较高层次后，理法的互蕴互变是自然产生的，无须大脑思考。先师曾讲，在演练
拳架时，招与术相互配合到能随心所欲时，会自然演变出现一种奥妙。全体透空、无我
无为之境界是从培养手与腕的柔软开始的，一举一动要完全依赖拳架理法的引导，而后
方能逐步进入松散通空的阶段。魏树人杨式太极拳术述真的技艺构架由内功理法、行拳
心法、拆架拆手、太极功法和内功劲法五部分组成。这些内容是太极拳功夫在中级阶段
由低到高、分层递进之阶梯。书中记述有前人杨公健侯、杨公少侯和先师汪永泉口

-----------------------------
没想到连这个都能找到！

-----------------------------



内容很好，感觉纸质有点粗糙

-----------------------------
雨中，端午假期，一大早，派送小哥辛苦了。

-----------------------------
市面上论述太级的书，大多很简单，且拳架描述为多，此书详解了太级真正内功修练，
非常有价值，需认真领悟，但内容很难，还得有明师的指点啊。

-----------------------------
帮朋友买的。他没说好不好。

-----------------------------
质量满意，学习太极拳的良师！

-----------------------------
老人用来练习了，还凑合吧

-----------------------------
东西很好！东西很好！

-----------------------------
写得好写得好写得好写得好写得好

-----------------------------
书不错，值得收藏，纸张也好，快递很给力

-----------------------------
内容确实很好，值得购买!

-----------------------------
此书是精装本，内容详细



-----------------------------
大概翻看了下，排版很清晰，印刷也很好，内容不错，值得一读。

-----------------------------
据说很管用，得到书的朋友感谢了我多次。

-----------------------------
帮朋友买的，朋友反映她老爸觉得还不错

-----------------------------
买了收藏用

-----------------------------
当天就到了，帮同事买的，我不懂的，书应该没问题。

-----------------------------
价格不错的呢很满意啊

-----------------------------
很好的书，如果学习者和魏老师的练习录像结合研究和体会，效果会更好。

-----------------------------
还可以 主要是免邮 送货时间有点长

-----------------------------
内容编写的非常不错，希望能够学懂。

-----------------------------
奈何书太多而时间精力有限～

-----------------------------
书本质量很好 ，内容还挺丰富



-----------------------------
很喜欢的读物很喜欢的读物

-----------------------------
质量、内容都很不错，物美价廉！

-----------------------------
读起来有些费力，不过是一本好书

-----------------------------
对初级来说不容易看懂，而且是精装本，对我这个初学者有些奢侈

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
值得信赖的一本好书，希望也能对你有所帮助， 正版 发货也快

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
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