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-----------------------------
给父母买的，挺好的

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
整体都很满意不错经常在京东买书

-----------------------------
总体不错，气的阐述详尽，但理论过多，气功功法少。物流快。

-----------------------------
好评!新年快乐，??年?大?吉?

-----------------------------
东西很好啊，下次还在京东买！

-----------------------------
东西很不错，京东快递小哥人很好，每次都很热情！

-----------------------------
满好的，是我要的书，很好，5颗星

-----------------------------
各方面都不错，就是选书时，显示自营有货，提交完订单，提示要从采购商采购，用了
6天时间

-----------------------------
非常不错，正版的，下次还会光临的啊

-----------------------------



好、、、、、、、、、、、、、、、、、、

-----------------------------
书很好，促销时买的，正版。

-----------------------------
健身必备????????????????????~?

-----------------------------
很好不错的下次还要买

-----------------------------
非常好真的非常好 非常好真的非常好

-----------------------------
很好，解决了一些疑问。

-----------------------------
古古怪怪广告歌广告歌广告歌广告歌广告歌广告歌广告歌广告歌广告3

-----------------------------
老人喜欢看````````就行。

-----------------------------
学习气功都是要了解气功，然后才能开始学习，这本书就介绍了很多常识性的东西，不
错

-----------------------------
很有用，很喜欢！！！！！

-----------------------------
方便购买。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
物流速度快，快递快快快快

-----------------------------
受益匪浅！值得推荐！

-----------------------------
帮朋友买的，还行吧，网上太极的书他差不多都买过了

-----------------------------
不错对于很多事情都有所讲解

-----------------------------
很好的书，不错

-----------------------------
东西应该还不错，不过还没仔细看。

-----------------------------
书很不错，也没什么可评价的啊 

-----------------------------
挺好～～～～～～～～～

-----------------------------
买给老爷子的，他爱不释手

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
帮朋友买的



-----------------------------
能解答一些问题，但大多数问答都针对易筋经、八段锦之类的，不太适合我

-----------------------------
问答内容较全，但答的内容较简单

-----------------------------
还不错吧，学习了，有用。

-----------------------------
很多问题太简单了，回答的也不够好，不过还是有一部分问题不错，值这个钱

-----------------------------
书到用时方恨少，事非经过不知难。终于在京东买的书送到了。很满意。
《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学的东西
太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话
固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶水，而
且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是固教然
后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教学中最
大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你
想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。
比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教师，应该认准自己的人生
坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不释手，一首
好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，只有乐学的教师，才
能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学者乐学，才能会让学生在
欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有再度成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢
固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。
常读书使我明白了许多新道理：教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习
主体(学生)和教育主体(教师，包括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器
，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去
那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，
而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀



学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教
了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。 

-----------------------------
和气功书一块买的。不好

-----------------------------
使用方便，容易上手，发货速度快，质量很好，京东服务很好太棒了！没话说了!
在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时间帮老妈买电视盒，在
京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一个豆浆机，九阳的，买
回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不错。没有买亏。比超市
便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进一下：选货到付款，明
明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可以。像京东这么大的店
，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是快递，是和客户直接交
互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快递网上有的说的很可怕
，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得
冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心
学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，
文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统
文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐
明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆
清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。废话不多
说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术
、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,
省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌
躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举
动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持
京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》内容简介《小时代3.0：刺金时代》
是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在《最小说》上独家连载，获得读者
们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，一场火爆的《小时代3.0
：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代》的创作中，又一次展
现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏感而细微的笔触，将当
代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、加工、娓娓道来，从小角度展现
了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭敬明曾许诺将要连续创
作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕
。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已然成为陪伴读者们度过
青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微笑着，与每一个人共同
欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃出故事，在读者心中长长久久地
鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每一个读者的小时代，它
永远也不会完结。 

-----------------------------
京东买书一如既往的给力，朋友介绍的，
我希望以后可以买便于携带的书，这书大本，装包不好装啊。还没看，希望好看



京东的货，应该是正版
记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，
就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖
小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不
至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了
钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，
于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要
我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？没办法，我是自己一个人去的，旁边又没有其
它顾客，谁能证明呢？天晓得。我辩不过她，只好愤愤不平地两手空空回去了。从那以
后，我吃一堑，长一智，我就常常到网上购物了。好了，我现在来说说这本书的观感吧
，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有
了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打
架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特
有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔
调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事
就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|好大一本书
，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的
不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还
会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超给力的！5
分！了解京东：2013年3月30日晚间，京东商城正式将原域名360buy更换为jd，并同步
推出名为“joy”的吉祥物形象，其首页也进行了一定程度改版。此外，用户在输入jing
dong域名后，网页也自动跳转至jd。对于更换域名，京东方面表示，相对于原域名360
buy，新切换的域名jd更符合中国用户语言习惯，简洁明了，使全球消费者都可以方便
快捷地访问京东。同时，作为“京东”二字的拼音首字母拼写，jd也更易于和京东品牌
产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越做越大。||||好了，
现在给大家介绍两本本好书：《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的
新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张
小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作者书写
时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个
精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯
美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的
新作。《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你
思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！
当今世界最高明的思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的终极启示。全球最
高端隐秘的心理学课程，一次彻底改变你思维逻辑的头脑风暴。从国家、宗教信仰的层
面透析“思维的真相”。白宫智囊团、美国FBI、全球十大上市公司总裁都在秘密学习
！《洗脑术：怎样有逻辑地说服他人》涉及心理学、社会学、神经生物学、医学、犯罪
学、传播学适用于：读心、攻心、高端谈判、公关危机、企业管理、情感对话……洗脑
是所有公司不愿意承认，却是真实存在的公司潜规则。它不仅普遍存在，而且无孔不入
。阅读本书，你将获悉：怎样快速说服别人，让人无条件相信你？如何给人完美的第一
印象，培养无法抗拒的个人魅力？如何走进他人的大脑，控制他们的思想？怎样引导他
人的情绪，并将你的意志灌输给他们？如何构建一种信仰，为别人造梦？ 

-----------------------------
简明易懂的健身气功问答。
气功（炁功）是透过以呼吸的调整、身体活动的调整和意识的调整（调息，调形，调心
）为锻炼方法，务求达到强身健体、健康身心、抗病延年、开发潜能等目的。
气功的种类繁多，主要可分为动功和静功。动功是指以身体的活动为主的气功，如导引
派以动功为主，特点是强调与意气相结合的肢体操作。而静功是指身体不动，只靠意识
、呼吸的自我控制来进行的气功。大多气功方法是动静相间的。宗教中，道教的道士常
会练习导引、内丹术气功，佛教里的禅定、静坐也包含气功。
气功常配合武术或静坐一起练习。汉代名医华佗创编了五禽戏功法流传后世。



气功发源地是中国。气功在中国有悠久的历史，有关气功的内容在古代通常分为吐呐、
行气、布气、服气、导引、炼丹、修道、坐禅等等。中国古典的气功理论是建立在中医
的养身健身理论上的，自上古时代即在流传。原始的气功一部分称为“舞”，如《吕氏
春秋》所说的“筋骨瑟缩不达，故作为舞以宣导之”。春秋战国时期，一部分气功被概
括于“导引按跷”之中。中医专著《黄帝内经》记载“提挈天地，把握阴阳，呼吸精气
，独立守神，肌肉若一”、“积精全神”、“精神不散”等修炼方法。《老子》中提到
“或嘘或吹”的吐纳功法。《庄子》也有“吹嘘呼吸，吐故呐新，熊经鸟伸，为寿而已
矣。此导引之士，养形之人，彭祖寿考者之所好也”的记载。湖南长沙马王堆汉墓出土
的文物中有帛书《却谷食气篇》和彩色帛画《导引图》。《却谷食气篇》是介绍呼吸吐
呐方法为主的著作。《导引图》堪称最早的气功图谱，其中绘有44幅图像，是古代人们
用气功防治疾病的写照。
气功在历史上处于民间流传的状态，并形成了医家、儒家、道家、佛家、武家等众多的
流派。医家气功强调保健、延年，道家气功讲求性命双修，佛家密宗气功讲求明心见性
，武术气功则注重强化肌肉，发劲等技击应用。气功与宗教有着本质的区别。 吐纳
“吐纳”一词常出现于冥想和气功等传统养生方法中对于呼吸的一种称谓，是一种调整
呼吸的方法，其中“吐”解释为呼气、释放、同化；“纳”解释为吸气、吸收、内敛；
按各家流派不同细分为按照疾缓、深浅、次数、有意、无意等各种方式相结合的修炼方
法，是气功的入门必修课程，气功中所指的吐纳不仅是呼吸的意思，更深层次讲是人与
自然界交融、沟通的一种方式，可理解为生物磁场同宇宙磁场同步的一种方法。 存想
“存想”是调心的一种方式，意念想象一个场景画面并意守这个画面，在融入感受这种
境界的过程中锻炼自己的心性，是强化精神力的一种方式，也是冥想、坐禅、练气前平
静心情的一种方法。 调形
“调形”可理解为通过系统的方法对身体的一种良性调节，通过一定的动作配合意识去
引导体内肌肉、脏器、血脉、生物能量按照一定的规律要求运动，主要分为动静二大类
，是气功入门必须课程之一。

-----------------------------
健身气功二百问》是健身气功科普丛书之一，是一部关于健身气功的实用学习手册。《
健身气功二百问》采用一问一答的形式，对气功爱好者在习练健身气功过程中经常遇到
的种种困惑进行了解答，语言通俗，举例生动，版式活泼，图文并茂，符合普通人的阅
读习惯，具有很强的实用性。
《健身气功二百问》采用一问一答的形式，对气功爱好者在习练健身气功过程中经常遇
到的种种困惑进行了解答，语言通俗，举例生动，版式活泼，图文并茂，符合普通人的
阅读习惯。出于方便读者的考虑，全书分为健身气功基础知识、健身气功的基本方法和
注意事项、健身气功·易筋经、健身气功·五禽戏、健身气功·六字诀、健身气功·八
段锦、四种健身气功健身效果。健身气功基础知识 1.什么是健身气功？
2.如何界定健身气功？ 3.健身气功有哪三要素？
4.什么是健身气功中的调身？其作用是什么？
5.什么是健身气功中的调息？其作用是什么？
6.什么是健身气功中的调心？其作用是什么？ 7.“四种健身气功”指的是哪四种功法？
8.健身气功·易筋经的源流？ 9.健身气功·易筋经的功法特点是什么？
10.健身气功·易筋经有哪些健身作用？ 11.健身气功·五禽戏的源流？
12.健身气功·五禽戏的功法特点是什么 13.健身气功·五禽戏有哪些健身作用？
14.健身气功·六字诀的源流？ 15.健身气功·六字诀的功法特点是什么？
16.健身气功·六字诀有哪些健身作用？ 17.健身气功·八段锦的源流？
18.健身气功·八段锦的功法特点是什么？ 19.健身气功·八段锦有哪些健身作用？
20.气功功法分为几类？四种健身气功属于哪一类？
21.为什么说健身气功是自养身心的方法？ 22.什么是丹田？丹田具体位置如何确定？
23.什么叫命门？意守命门在练功中有什么作用？ 24.什么是“握固”？
25.四种健身气功中的“握固”方法有何不同？
26.四种健身气功中的“握固”对人体健康有何意义？
27.什么是站桩中的“四要”“两对”？ …… 健身气功的基本方法和注意事项



健身气功·易筋经 健身气功·五禽戏 健身气功·六字诀 健身气功·八段锦
四种健身气功的健身效果
健身气功的管理知识京东买书一如既往的给力，朋友介绍的，
我希望以后可以买便于携带的书，这书大本，装包不好装啊。还没看，希望好看
京东的货，应该是正版
记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，
就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖
小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不
至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了
钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，
于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要
我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢？

-----------------------------
第一次买书，还行，没事练一练，

-----------------------------
很好很好很好，质量还不错

-----------------------------
是练气功入门的好书，对初学者比较有用。

-----------------------------
给老掌柜买的，他说看了不错

-----------------------------
很好很好很好很好很好...

-----------------------------
气功也可以健身，强身健体

-----------------------------
正品，不错的一次购物

-----------------------------
没什么用处，一点也不实用，对气功也没什么讲解，



-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
挺实用的，权威书籍。

-----------------------------
我看是一本健身气功的良好辅导资料。

-----------------------------
很好的很好的很好的很好的很好的很好的

-----------------------------
父亲以前很少注意养生，近来开始接触传统导引，这本书应该会有助益的

-----------------------------
帮老人买的，有一定效果

-----------------------------
设计经典制作完美设计经典包装完美设计经典;包装完美

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
气功健身运动中有一定指导意义

-----------------------------
跟国家体育总局的气功书配合着看，可以了解一些气功的原理，注意事项，联系效果，
还可以。

-----------------------------
看看是否会自学成功？



-----------------------------
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