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-----------------------------
东西不错 很详细 得多学习！

-----------------------------
好书，健身使用

-----------------------------
还行，，，，，，，，

-----------------------------
尚品很给力，东西是正品，物流很快

-----------------------------
挺好的书，还有配套光盘，快递也算快

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
降价太快的，保价了积分还没给

-----------------------------
设计经典制作完美设计经典包装完美设计经典;包装完美;

-----------------------------
感觉还不错，比较专业就是了，打折时买的

-----------------------------
帮朋友买的，评价不错。

-----------------------------
个人爱好，休闲图书，没事还可以比划两下



-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
拳是好拳，但书中基本的常识性知识错的太多了，感觉没校稿就发表了。

-----------------------------
不好看？小儿科

-----------------------------
太极拳系明末陕西省淳化县王郎即王文成所创。王郎初练少林功夫，曾和习通背功的张
琦比武失败。在回乡途中，看到螳螂斗鸟得到启发，回家后刻苦钻研，取螳螂的活动特
点，集十八家拳法的精华，编创出“崩步和八肘”两套拳，并取名“螳螂十八凑”。王
郎善取别家的长处，弥补自己的不足，他把太极拳、通背拳、狸拳等拳法的精华融进了
螳螂十八凑，使它在技击手法、劲路和发劲上不断改进。因此，它活动起来阴阳分明，
上下肢时时旋转、划弧，具有太极拳的特点。上肢上下旋转，四面旋绕，手的招式连绵
不断；发劲时张如驰，发劲结束或静止时缩如球，兼有螳螂活动之特长。所以后来称其
为“太极螳螂拳”，也有人称它“梅花螳螂”。

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
李志红写的很好，感觉书还不错还没有仔细看东西写得比较详细我只要在搜索框内输入
太极螳螂拳、李志红，就会有好多书摆在我面前供我挑选，价格方面还可以打折，这样
便捷与优惠的购书方式我怎么可能不选择呢！经常在网上购物的弟弟幸福的告诉我。据
调查统计，当前网上书店做得较好的的网站有京东等。现在大街小巷很多人都会互相问
候道今天你京东了吗，因为网络购书已经得到了众多书本爱好者的信任，也越来越流行
。基于此，我打开网页，开始在京东狂挑书。一直想买这书，又觉得对它了解太少，买
了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就
是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了我2个星期，快递送到了传达室也不来个
电话，自己打京东客服查到的。书是正版。通读这本书，是需要细火慢烤地慢慢品味和
幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣读不到了
，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思的火花。
人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离。当一声
低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，是朋友极
力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定只是翻一
下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容——太逗了
。|据悉，京东已经建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在
全国超过360座城市建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子



商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通
讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百
万种优质商品。选择京东。好了，现在给大家介绍两本好书爱情急救手册是陆琪在研究
上千个真实情感案例，分析情感问题数年后，首次集结成的最实用的爱情工具书。书中
没有任何拖沓的心理和情绪教程，而是直接了当的提出问题解决问题，对爱情中不同阶
段可能遇到的问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）的压力、会被家人安排相亲、也
可能暗恋无终，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚的可能会遇到吵架、等问题，所
有问题一一给出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心长告诉你各种情感秘籍，让你一
看就懂，一做就成。是中国首部最接底气的爱情急救手册。谢谢你离开我是张小娴在想
念后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜
与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉
话语。美在张小娴书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装

-----------------------------
李志红写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，李志红，女，山东交通学院体育教学部副教授。九三学社山东省委省直机关
支社委员。1959年出生在青岛市一个武术世家。6岁起从师著名的螳螂拳大师张炳斗习
练螳螂拳，13岁被选入山东省武术队，在8年的专业队训练中，曾多次参加各种武术竞
赛，均取得较好的成绩，为山东的武术事业做出了贡献。22岁考入山东体育学院进行深
造，毕业后分配到山东省泰安市体委担任专职武术教练，后又调入山东交通学院担任专
项武术教师。在26年的大学武术教学中，‘经过磨炼和体会，汲取了多家拳法的精华，
结合人体运动解剖学、运动生理学和运动训练学，进一步弥补了螳螂拳的不足，丰富了
太极螳螂拳的学术理论’与实践。多年来，先后撰写了多篇学术论文和教学大纲，在太
极拳理论研究方面撰写的论文有试论太极拳运动方法及慢动缓练太极拳运动对骨骼肌肉
功效的探讨等七篇论文，其中太极拳运动队骨骼肌肉功效的探讨获得交通部高校第九届
学术报告会论文一等奖。并担任公共体育教程普通高校公共体育通用教材副主编。科研
方面，与山东体育学院合作，完成了国家科委审批的武术刀、枪、棍、剑、拳精彩片断
实验研究课题，成为既能在计算机上使用，又能在上播放的实用型电子教学工具书。19
98年在山东高校体育课教学检查中成绩优秀，获得教学优秀奖。1980年获取国家一级
武术套路裁判、国家一级散打裁判资质。曾多次出任国际太极拳比赛的裁判工作，并多
次担任省级武术比赛副总裁判长，多次荣获优秀裁判长和裁判员的称号。非常好的一本
书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读
书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个
世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一
本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一
个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是
一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大
的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜
蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己
是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，
读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使
人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的
一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的

-----------------------------
书不错，挺好的。给媳妇代买
不错，现在基本不去书店了。读书可供消遣，可供装饰，也可以增长才干。为消遣而读
书，常见于独处退居之时，为装饰而读书，多用于高谈阔论之中；为增长才干而读书，
主要在于对事物的判断和处理。
读书费时太多是怠惰，过分的藻饰装璜是矫情，全按书本条文而断事是十足的学究气。



读书使天然得以完善，又需靠经验以补其不足，因为天生的才能犹如天然的树木，要靠
后来的学习来修剪整枝，而书本上的道理如不用经验加以制约，往往是泛泛而不着边际
的。
读书不可专为反驳作者而争辩，也不可轻易相信书中所言，以为当然如此，也不是为了
寻找谈话资料。而应当权衡轻重，认真思考。有些书浅尝即可，另一些不妨吞咽，少数
书则须咀嚼消化。这就是说，有的书只要读其中一部分，有的可以大致浏览，少数则须
通读，读时要全神贯注，勤奋不懈。有些书也可请人代读，取其所需作摘要，但这只限
于题材不大重要和质量不高的作品。
第一，循序渐进。朱熹说：“读书之法，莫贵于循守而致精。就是说，读书要有个先后
顺序，读通一书，再读一书。就读一书而言，则要逐字逐句逐段按顺序读，先读的未弄
通，就不能读后面的。这样才不会生吞活剥或杂乱无章。朱熹还进一步指出，读书要从
易到难，从浅到深，从近到远，急不得，也慢不得。“所谓急不得者，功效不可急；所
谓不可慢者，工夫不可慢。”这是在告被读书人既不可急于求成，也不可松松垮垮，而
要进度适当，方能见效。
第二，熟读精恩。他认为有些人读书收效不大，是由于在“熟”和“精”二字上下功夫
不够。他还批评那种读书贪多的倾向，一再讲“读书不可贪多，且要精熟。如今日看得
一板，且看半板，将那精力来更看前半板”。
第三，虚心涵泳。朱熹曾批评当时普遍存在的两种毛病：一是“主私意”，就是以自己
的想法去揣测书中的道理，穿凿附会，歪曲了古人本来意思。二是“旧有先人之说”，
就是先前接受的观点不肯放弃，从而排斥接受新的观点。
为了纠正以上这两种不好的毛病，朱熹主张读书必须虚怀若谷，静心思虑，悉心体会作
者本意。朱熹强调读书要耐心“涵泳”，就是要反复咀嚼，深刻体会行中的旨趣。
第四，切已体察。未熹主张“读书穷理，当体之于身。”什么叫“体之于分”？就是要
心领神会，身体力行。从读书法的角度来看，朱熹强调读书必须联系自己，联系实际，
将学到的理论转化为行动，这个观点是可取的。
第五，着紧用力。“着紧用力”．包含有两个意思：一是指时间上要抓紧，要“饥忘食
，渴忘饮，始得。”二是指精神上要振作．要有刚毅果决，奋发勇猛的精神。“如撑上
水船，一篙不可放缓。”
第六，居敬持志。所谓居敬持志，就是读书必须精神专一，全神贯注，还要有远大的志
向，顽强的毅力。这也是朱熹读书之法的最基本精神 
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