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课外读物，老师推荐的，得买呀

-----------------------------
很好，值得购买

-----------------------------
非常好看的一本书

-----------------------------
很不错的书，对科学深入浅出，适合中小学生看

-----------------------------
特价时，凑单品，字数

-----------------------------
此书清晰地勾勒出显微镜下的神秘世界，不仅消除了人们因微生物而产生的许多困扰，
而且澄清了人们对微生物的种种误解。

-----------------------------
书中涉及的确实是日常生活中经常遇到的问题，纠正了不少我对微生物的错误认识。讲
给我女儿听，她也觉得很有趣。

-----------------------------
微生物是地球上数量最多的生物，包括细菌、病毒、真菌、藻类和原生动物等，大肠杆
菌、金黄色葡萄球菌等都是其中的明星。虽然它们十分微小，却存在于日常生活的各个
角落，与人类生活密切相关。尽管一些有害的微生物会导致传染病的流行，但许多有益
的微生物却是人类不可或缺的朋友，并且在人类的日常生活中扮演着重要的角色。

-----------------------------
建议卖给自己，让家人都可以阅读，开阔眼界，丰富科学知识

-----------------------------
不错不错不错



-----------------------------
其实好多大师的随笔十分珍贵，往往有启迪思维扩大视野的奇效。

-----------------------------
非常喜欢非常喜欢非常喜欢

-----------------------------
实用，2.阅读后真实的内心感受好 东西

-----------------------------
一本不错的科普书，值得一读

-----------------------------
很多忽略了的现象，最后人人都看下

-----------------------------
常识这个东西，需要知道的太多了

-----------------------------
闲时翻翻非常的混时间，推荐

-----------------------------
买书就在京东很不错 送货很快

-----------------------------
包装完整，做工精细，适合各类人看，很好的书

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
她喜欢这本书，大人没事时也可以看。



-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
内容对我来说有点简单，大部分知识都知道的

-----------------------------
内容贴近生活，实用的生活类常识书籍！

-----------------------------
了解微生物，增进知识，可以一看。

-----------------------------
有意思的科普书，值得一看

-----------------------------
给外甥女看的，蛮喜欢！

-----------------------------
东西很好哦

-----------------------------
不错好评

-----------------------------
本书是一本精彩的
介绍微生物学的世界。从标题，人们可能会认为神话病菌包括这本书的主旋律。事实上
，有更多的事情等待着读者。这本书可以看作是一个短期课程旨在广大市民的微生物。
它涵盖了自然，栖息地和重要的特点，就是我们所说的，即病菌，细菌，病毒，真菌，
霉菌，孢子等在书中突出的是保持健康的问题，因此，建议避免接触不健康细菌和净化
我们的身体和个人环境尽可能高效。这些天来有似乎是一个全谱有关细菌的恐惧。细菌
是负责许多疾病，但保持太干净的家庭可能会有这样的事情吗？这本书做了出色的工作
，解释如何微生物-细菌，真菌，病毒，霉菌和霉变-功能。许多人可能会惊讶地得知，
大量的细菌是不会对人体有害，直到它离开其正常的生物区系，或正常居住的地方，风
某处，它不应该是，例如眼睛，引起结膜炎或红眼病。也并不少见听到爆发灌输了大量
的恐惧的消息称，在许多尚未解释，而这些爆发是可怕的，媒体可能已经创造了一个狂
潮。这些细菌可能会向公众远远低于危险比其他许多更常见的细菌，真正使这宝贵的读



一边是酒吧和卫生提示。许多人可能会发现微生物有趣但有点太干，享受了一本书。侧
酒吧和卫生提示提供了一个快速，直线前进引导微生物学的基础知识应用到日常的生活
。甚至有一个侧栏提供了一个“典型的”家中最脏的地区的位置。许多人前来给我一个
惊喜！
看完多么危险和许多许多这些病菌，并知道如何肮脏污秽的人类生活条件一直在历史的
某些时期，人们不能帮助，但不知道人类如何可能依然存在。然而，我们在这里。写作
风格是权威的，但也有相当的，但我发现有些段落有点干。虽然我觉得作者是有点过于
谨慎，她不断强调严格的清洁，我不同意这本书打消了许多关于细菌的神话。
这本书的最后部分是问题和答案。在这里，这本书回答一些燃烧的生殖问题。例如，我
的肥皂上有病菌？最后，有没有这样的东西作为“5秒规则”。对于这些问题的答案，
你将不得不拿起书，为自己找到了。

-----------------------------
本以为会说点什么道理出来，结果实一个一个两三句话就讲完的，而且也没讲个什么出
来。跟想象的差距太大，很受伤。

-----------------------------
特没劲。最有意思的就是书名，内容无聊的很

-----------------------------
好

-----------------------------
C cc cd vc. C

-----------------------------
买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书。京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受
，价格也能比较公道。你,值得拥有!超低的价格,超好的质保持一种正确的心理状态，勇
敢、诚实... 每天想到一个人，并努力使他开心，这样就能保证你在14天内治好忧郁病。
许多病人医学上找不到任何病因，他们只是找不到生命的目标，而且自怜。
对别人好不是一种责任，它是一种享受，因为它能增进你的健康与快乐，你对别人好的
时候，也就是对自己最好的时候。
一个人想得到人生快乐，就不能只想到自己，而应为他人着想，因为快乐来自于你为别
人，别人为你。 萧伯纳：一个以自我为中心的人总是在抱怨世界不能顺他的心，...
忘记感谢乃是人的天性，如果我们一直期望别人感恩，多半是自寻烦恼。
我们天天抱怨别人不会知恩图报，到底该怪谁？这是人性。
他们渴望被爱，但是在这世上真正能得到爱的唯一方式，就是不索求，相反的，还要不
求回报的付出。 施予而不求回报的快乐是他们所得到的最大的快乐。
寻求快乐的唯一途径是不要期望他人感恩，付出是一种享受施与的快乐。你所认为的并
非真正的你；反倒是你怎么想，你就是什么样的人。 ——诺曼•文森特•皮尔



我们应该关心自己的问题，而非担忧。
关注意味着要认清问题，并冷静地采取步骤处理它，忧虑只是慌乱地兜圈子。
伤害人的并非事件本身，而是他对事件的看法。 ——蒙田
人如果改变对事与人的看法，事与人就对他发生改变……
——詹姆斯•艾伦《思想的力量》
只要将一个人内心的态度由恐惧转为奋斗，就能克服任何障碍。...
我是个很直率的人，别人错了，我会指出，以自己知道的一点心理学，告诉别人什么事
正确的，你该这样做等等。可是总是收不到很好的结果！ 当看到
我现在确信，如果你过于直率地指出别人的错误，再好的意见也不会被别人接受，甚至
会受到很大的伤害。，又想起前文批评他人是一自我满足我忽然意识到，我们指出别人
的错误，帮助他人改正，深层次的原因是自我满足（我指出你的错误彰显我的优越性，
我知道一些你.. 究竟出了什么问题？ 问题的起因是什么？ 你能找到哪些解决办法？
你决定用哪种方法？
我也学习到不对别人期望过高，因此，我仍能从那些对我不坦白的朋友或说闲话的朋友
处得到快乐。毕竟我已培养出一种幽默感，一位遇到烦恼，能够以开玩笑代替歇斯底里
的女人，已经坚强到刀枪不入了。我一点也不为自己受过的苦感到遗憾，因为我在痛苦
中，真正体会到人生的意义。这绝对是值得的。在纷繁复杂的现代社会，只有能保持内
心平静的人，才不会变成神经病。 不知道如何抗拒忧虑的人就会寿命减少。
再没有什么比忧虑使一个女人老得更快，而摧毁她的容貌。 最使你轻松愉快的是，
健全的信仰、睡眠、音乐和欢笑。 ——对前途要有信心 ——要能睡得安稳
——从滑稽的一面来看待生活 健康和快乐就是你的。
梭罗：我不知道有什么能比一个人能下定决心改善他的生活能力更令人振备了……要是
一个人，能充满信...
要想成为真正的“人”，必须先是个不盲从因袭的人。你心灵的完整性是不可侵犯的。
年轻人或涉世未深的人，常常会害怕自己与众不同，无论是穿着、行动、言谈或思考模
式，都尽量与自己所属的圈子认同。
当我们身处不熟悉的环境，又没有过往的经验可以参考的时候，最好的方法便是顺应一
般人的标准——直到我们自己的经验和信心足以给我们力量，然后才能照着自己的信念
和标准去做。 时间会让我们归结出一套属于自己的价值体系..
今日的婚姻是否美满，要看双方的心理是否成熟。也就是说，他们是否了解自己、了解
自己与对方的关系，并且愿意彼此分担责任，以增进对方的快乐与福利。家庭关系的维
持，是凭借内在价值的满足，如感情、友谊、价值观等量,超高的品质,感谢京东,有你陪
伴,真好!不错，很喜欢。

-----------------------------
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