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标签

评论

写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他
的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、
晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。09117-1单层工业厂房设计示例（一）
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，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅
读了一下，写得很好，单层工业厂房设计示例（一）（09117-1）国家建筑标准设计图
集是为配合08118单层工业厂房设计选用（上、下册）的使用而编制，适用于非地震区
及地震区的单层工业钢筋混凝土柱厂房。本图集内容包括081118单层工业厂房设计选
用（上、下册）所包含的图集选用索引和未列入08118中有关单层工业钢筋混凝土柱厂
房的图集名称，单层工业钢筋混凝土柱厂房国标结构图集选用的一般原则、选用方法和
注意事项。重屋盖和轻屋盖体系的一般单层工业钢筋混凝土柱厂房排架结构的计算和设
计示例，设计所需的起重机技术资料（附录一）及单阶柱柱顶反力系数表（附录二）。
本图集为参加工作不久的结构设计人员进行6柱距的一般钢筋混凝土柱单层排架结构工
业厂房的计算和设计提供参考示例，帮助设计人员了解如何通过选用国标图集和进行必
要的计算来进行单层厂一房设计。，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也
很快。还送货上楼。非常好。09117-1单层工业厂房设计示例（一），超值。买书就来
来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买
回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流
行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时
候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而
，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。
经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端
被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中
国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于
道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提
倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳
万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香
，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，
让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我
脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，

-----------------------------
一个人无论做什么，都可能形成习惯。有的人怕干活，时间一长，就会变成习惯性的懒
惰；有的人遇上稍不顺心的事就会烦恼，时间一长，就会变成习惯性的烦恼；有的人遇
上一点小事爱忧虑，时间一长，就会变成习惯性的忧虑……通常人们只是把人的外在表
现，比如走路的姿势、个人卫生、吸烟、喝酒等称为习惯，其实人拥有很多习惯。好的
习惯有诚实、勤奋、热情、节俭、快乐、自信等等；坏的习惯有虚伪、说谎、自卑、懒
惰、忧郁、骄傲、胆怯等等。说白了，这些行为也只不过是人们给习惯起的别名而已。
本杰明·富兰克林说：“一个人一旦有了好习惯，那它带给你的收益将是巨大的，而且
是超出想象的。”这是他亲身体验得出的结论。富兰克林青年时期，发誓要改掉坏习惯
，养成好习惯。他给自己制定了克服13个坏习惯的计划，取得了意想不到的良好效果。
他为了保证有更多的时间用于学习，在计划的“程序”一条里，规定自己几点起床，几
点吃饭，几点阅读，使生活有条不紊。后来有朋友说他常常表现出骄傲情绪，他又把养
成“谦虚”的好习惯列入计划。他每周选出一种缺点进行矫正，每晚必须作自我反省，
每天记录自己努力的结果。有时坏习惯没有彻底改变，尚未达到自己理想标准时，就再
延长矫正一周，直到好习惯代替了坏习惯为止。一个人只要改变了身上的坏习惯，就能
换来带给自己走向成功的好习惯。富兰克林能成为引导美国走上独立之路的爱国者，能
成为著名的科学家，能成为最受美国人尊敬的人，这与他改变坏习惯，养成好习惯分不
开。
人生是一种优胜劣汰的竞争，在追求成功的道路上，良好的习惯常常是获得成功的捷径
，即便是很小很小的好习惯，也会给人带来意想不到的收获。有个大学毕业生，到一家
公司应聘。面试时，外边等了许多人，看起来个个踌躇满志，应试者一个个被叫到经理
办公室，一个个又表情严肃地走出来。当叫到他时，他没有像别人那样慌忙推门而进，
而是先敲门问：“我可以进来吗？”经理说了声“可以”，他才进去。进门后，他又轻
轻地关上了门。几天后，他被意外地聘用了。两年后，他工作出色，升为业务主管，与
经理接触的机会多了，才把心中的疑惑说了出来：“当初有人学历比我高，为啥要聘用



我？”经理说：“说实话，你哪一条都不比别人强，我就看中你进门时很有礼貌，懂礼
貌说明你有教养，有教养的人，先不说能在公司有多大的作为，起码不会给公司制造乱
子。”可见好习惯处处受人欢迎，能使自己受益无穷。
记得我的政治老师说过人一生都有困难，只要认真去面对就一定能成功。只要认真面对
每一件事就能成功。对待每一件事只要努力就能成功。所以习惯培养一生，有好的习惯
就有好的一生。 只要一件事做上七七四十九天就能成为一个习惯。
小学是班主任讲过:某中学的一位数学教师每天给他的一个学生出三道数学题，作为课
外作业，让他回家后去做。这个学生每天都能认真完成。有一天，这个学生回家后，发
现老师今天给他出了四道题，而且最后一道似乎有些难度。他想，以前每天的三道题，
都顺利地完成了，从未出现过任何差错，老师早该给我增加点分量了。于是，他满怀自
信地投入到解题的思考中，天亮时分，他终于把最后一道难题也解答出来了,当他把这
四道已解的题一并交给老师时，老师看完后惊呆了。原来最后那道题竟是一道在数学界
流传百年而无人能解的难题。老师把它抄在纸上，也只是出于好奇。结果，不经意把它
与另外三道题混在一起了。这位高三的学生却在不明实情的前提下，把它攻克了。
所以不要被时间的债哦！
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这本书叫我的第一本日语学习书（附手册1本、3光盘1张）是（:..日1.日）:..古贺聪1.古
贺聪（:..韩1.韩）:..徐胜彻1.徐胜彻写的最经典的作品之一。很多人都推荐的，比如◆继
别笑！我是日语学习书之后，全球最权威的日语研究机构---东洋文库重磅推出的又一部
佳作！！◆生动活泼，妙趣横生的日语入门最佳教材！！◆最贴近生活的情景对话，最
时尚流行的经典用语！！◆精辟的语法解说，加上反复的对话练习，让你的日文表达能
力急速上升！！◆想说一口流利的日语，就从这里开始吧！！◆保证你拿起就放不下，
上课或上班也会偷看的日语学习书！！主要讲得是关于较之以往的日本语教材，这本书
在结构和内容上都做了突破性的革新！过去在市场上引领潮流的往往都是以学习会话为
主的教材。但是，人们一般都会在第一阶段的学习结束时，非常急切地想要读文法书。
原因其实很简单，大部分入门教材的结构都是以会话为主，没有详细地介绍文法方面的
知识。作者在这本教材中弥补了旧教材在这方面的缺憾！本教材由会话篇、文法篇、汉
字篇三部分构成。会话篇虽然以学习会话为重点，但笔者有规则地把日本语的文法依照
公式的形式整理出来让读者一目了然，所以初学者就算不参考文法篇也可以跟上学习进
度！文法篇除了会话篇中的内容，还有会话篇中没有涉及到的新知识！该部分对学习日
本语过程中必须掌握的重点都做了精细而浅显的解说！汉字篇收录了必须掌握的日本语
基础汉字。如果和附赠的书写本结合起来使用的话，一定能获得更好的学习效果！！要
怎样学习日本语呢想要学习日本语，要用什么样的教材呢笔者经常会听到这样的问题。
首先，对于第一个问题笔者不能妄下评论。因为学习日本语的方法有很多，另外，不同
性格的学习者适用的学习方法也不尽相同。那么，又要如何回答第二个问题呢事实上，
在市场上畅销的教材无论是以何种形式，都会让学习者学得进去，而且内容也很丰富。
那究竟要选用怎样的教材呢我们最终还是得回到问题的原点。既然教材都大同小异，是
不是意味着学习者可以随便选择一本考虑到自学者的这些疑虑，笔者决心编写对日本语
初学者真正有帮助，并且内容丰富的教材。经过反复思考，终于让这本教材问世。较之
以往的日本语教材，这本书在结构和内容上都做了突破性的革新。以前，在市场上引领
潮流的往往都是以学习会话为主的教材。但是，人们一般都会在第一阶段的学习结束时
，非常急切地想要读文法书。原因其实很简单，大部分入门教材的结构都是以会话为主
，没有详细地介绍文法方面的知识。所以，笔者决定在这本教材中弥补旧教材在这方面
的缺憾。本教材由会话篇、文法篇、汉字篇三部分构成。会话篇虽然以学习会话为重点
，但笔者有规则地把日本语的文法依照公式
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很好，很好很好，很好很好，很好



-----------------------------
速度比较快！速度比较快！

-----------------------------
很实用的书，对工作有很大的帮助
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