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全面系统理解肢体行为的一本好书

-----------------------------
肢体行为：人体动作与姿势面面观

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
帮别人买的，说和书店看到的一样。

-----------------------------
先赚积分............

-----------------------------
小时侯，临睡觉前，我总会缠着妈妈给我讲故事。讲了一个又一个，直到我睡着为止，
那时我觉得这些故事有着不可抗拒的诱惑力，如：<<灰姑娘>>、<<白雪公主>>……那
些经典的童话，让我憎恨继母，让我憎恨恶势力，让我同情那些可怜的人们，让我为主
人公们美好的回报而感到快乐。
渐渐地，我也在成长，但我仍在看书，却已不叫妈妈读了，我仔细的翻着每一页纸张，
享受每一页中的乐趣享受自己阅读的成就感。
上小学的高年级了。自己已是一个老大不小的孩子了，但还是在看书！我从年幼无知的
孩子转变成一个即将毕业的小学生了。这使我更加的喜欢读书了，它让我了解中国渊远
流长的历史；让我了解抗日的艰辛；让我觉得科幻的世界是这样迷人；国外的事物是那
样神奇美妙；孩子们的天真烂漫……
读书是快乐的，现在我虽然升上了初中，可我仍然离不开书，每一本书都让我体会书的
美妙，记得初一的第一篇文章中就讲道，一个从不阅读文学作品的人，就算他再怎么有
学识，都是不会懂得读书的乐趣的。
要买书，还要买好书能净化人类的心灵，是我们的知心朋友。
升入初中，作业难免会多一些，可是做做总会累的，我可以利用读书来休息，这样在读
书的过程中我又学到了知识，这不是一举两得吗？
书啊！我的朋友，你是我的知己，是我的宝库，你把灿烂的文化，感人的悲剧，人生的



真谛都记载了下来，你是人类精神情感的结晶，你在我心中独一无二！喜欢阅读书籍,
我记得一些名人说过:“书是人类进步的阶梯。”“书是人类精神上的粮食。”等等许
多名言都是这样赞美书的。书让我增长知识；让我提高了修养；让我丰富了情感。书是
我不可缺少的一部分。书中自有黄金屋,书中自有颜如玉.书籍是全世界的营养品.书是人
类进步的阶梯.书籍是屹立在时间汪洋大海中的灯塔.书籍乃储积智慧之不灭明灯．书－
－人类发出的最美妙的声音．好书如好友，友情永不渝．书籍是人类最宁静和永恒的朋
友，是最善解人意和最具智慧的顾问，是最有耐心的良师益友．书籍好比一架梯子，它
能引导我们登上知识的殿堂。
书籍如同一把钥匙，它能帮助我们开启心灵的智慧之窗。书中自有苦辣酸甜，书中自有
悲欢离合，书中自有喜怒快乐。
书中自有少年五彩的梦；书中自有中年朴质的影；书中自有老年夕阳的红。
书中自有感人的亲情，书中自有纯洁的友情，书中自有诚挚的感情。书是钥匙，能开启
智慧之门； 书是阶梯，帮助人们登上理想的高峰； 书是良药，能医治愚昧之症；
书是你的最好伴侣，与你共度美好时光。 

-----------------------------
好书

-----------------------------
书里面都是很笼统很粗略地概述了动作与姿势，没有实际的详细的分析。

-----------------------------
买了本旧书

-----------------------------
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》要讨论的是人的动作，以及关于动作是如何变成
姿势，姿势又是如何转化为信息的各种情况。作为一个物种，人类可以说已经有了高超
的技术和辉煌的哲学思想，但我们并没有丧失身体活动方面的动物特性，而这种身体方
面的活动正是观人者首先要加以关注的。人类这种动物往往对自身的活动并不自觉，这
使得这些活动更具观察价值。一个人把过多注意力集中在自己的言词上，致使他似乎忽
略了这样一个事实：他的动作、姿势和表情正讲述着它们自己的故事。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》是一部享有世界声誉的学术畅销书，被称为&am
p;ldquo;肢体语言圣经&amp;rdquo;。作者从新颖的角度对人类有意识和无意识的肢体
行为进行了全面观察和科学分析，从而揭示出人们日常举止行为中的深沉内涵，给人以
耳目一新。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》要讨论的是人的动作，以及关于动作是如何变成
姿势，姿势又是如何转化为信息的各种情况。作为一个物种，人类可以说已经有了高超
的技术和辉煌的哲学思想，但我们并没有丧失身体活动方面的动物特性，而这种身体方
面的活动正是观人者首先要加以关注的。人类这种动物往往对自身的活动并不自觉，这
使得这些活动更具观察价值。一个人把过多注意力集中在自己的言词上，致使他似乎忽
略了这样一个事实：他的动作、姿势和表情正讲述着它们自己的故事。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》是一部享有世界声誉的学术畅销书，被称为&am
p;ldquo;肢体语言圣经&amp;rdquo;。作者从新颖的角度对人类有意识和无意识的肢体
行为进行了全面观察和科学分析，从而揭示出人们日常举止行为中的深沉内涵，给人以
耳目一新。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》要讨论的是人的动作，以及关于动作是如何变成



姿势，姿势又是如何转化为信息的各种情况。作为一个物种，人类可以说已经有了高超
的技术和辉煌的哲学思想，但我们并没有丧失身体活动方面的动物特性，而这种身体方
面的活动正是观人者首先要加以关注的。人类这种动物往往对自身的活动并不自觉，这
使得这些活动更具观察价值。一个人把过多注意力集中在自己的言词上，致使他似乎忽
略了这样一个事实：他的动作、姿势和表情正讲述着它们自己的故事。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》是一部享有世界声誉的学术畅销书，被称为&am
p;ldquo;肢体语言圣经&amp;rdquo;。作者从新颖的角度对人类有意识和无意识的肢体
行为进行了全面观察和科学分析，从而揭示出人们日常举止行为中的深沉内涵，给人以
耳目一新。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》要讨论的是人的动作，以及关于动作是如何变成
姿势，姿势又是如何转化为信息的各种情况。作为一个物种，人类可以说已经有了高超
的技术和辉煌的哲学思想，但我们并没有丧失身体活动方面的动物特性，而这种身体方
面的活动正是观人者首先要加以关注的。人类这种动物往往对自身的活动并不自觉，这
使得这些活动更具观察价值。一个人把过多注意力集中在自己的言词上，致使他似乎忽
略了这样一个事实：他的动作、姿势和表情正讲述着它们自己的故事。
《肢体行为：人体动作与姿势面面观》是一部享有世界声誉的学术畅销书，被称为&am
p;ldquo;肢体语言圣经&amp;rdquo;。作者从新颖的角度对人类有意识和无意识的肢体
行为进行了全面观察和科学分析，从而揭示出人们日常举止行为中的深沉内涵，给人以
耳目一新。
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