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-----------------------------
挺好的，需要好好看

-----------------------------
宝宝吃这个牌子的奶粉有一段时间了，还可以。到底质量如何，我也不知道。

-----------------------------
内容不太详细，都是大概的

-----------------------------
书还不错 

-----------------------------
还没有用，以后用的时候就知道了

-----------------------------
好啊，，，，，，好啊，，，，，，好啊，，，，，，好啊，，，，，，

-----------------------------
字数你妹字数你妹字数你妹字数你妹字数你妹

-----------------------------
挺好的哦挺好的哦挺好的哦

-----------------------------
买来送人的，不清楚是否有效果

-----------------------------
大概看了一下，打算开始练习，希望有用。

-----------------------------
看着还不错，应该还可以



-----------------------------
[ZZ]写的的书都写得很好，[sm]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便
宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]希望下次还呢继续购买这里的书籍，这里的书籍很好
，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。希望下次还呢继续购买这里的书籍，这
里的书籍很好，非常的不错，。给我带来了不错的现实享受。
很好的书籍很好的学习必备佳品，，，，希望宣传能给力的，能越做也好，下次还会在
来的额，京东给了我不一样的生活，这本书籍给了我不一样的享受，体会到了购物的乐
趣，让我深受体会啊。 希望你能越做越好，成长有你有我大家一起来，很好的宝贝。

-----------------------------
送了光盘，性价比很高哦

-----------------------------
挺有效的，不过要坚持到底才有效果喔

-----------------------------
还可以，易学，就是我太懒了，没有坚持！

-----------------------------
，，，，躺书架睡觉了



-----------------------------
难看的妊娠纹松松垮垮的赘肉你是否准备好了呢

-----------------------------
质量很好，书是经典的不用说了，值得看的

-----------------------------
彩图很多，印刷质量不错。

-----------------------------
喜欢，看了一些，还不错！

-----------------------------
书是正版的，包装完整，关键是送货快啊

-----------------------------
这个只有看完以后才知道好坏。

-----------------------------
不错的书，学到不少东西

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------



好书，值得一读

-----------------------------
书有图片，感觉还不错，希望自己努力

-----------------------------
。。。。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
不错的东东，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
用处不大，可以说没用。

-----------------------------
健康的英文是：Wellness，健康状况/状态的英文是：Health。在一些词典中，“健康
”通常被简单扼要地定义为“机体处于正常运作状态，没有疾病”。这是传统的健康概
念。通常我们确实是把疾病看成是机体受到干扰，导致功能下降，生活质量受到损害（
主要由肉体疼痛引起）或早亡。
在《辞海》中健康的概念是：“人体各器官系统发育良好、功能正常、体质健壮、精力
充沛并具有良好劳动 健康食物 健康食物
效能的状态。通常用人体测量、体格检查和各种生理指标来衡量。”这种提法要比“健
康就是没有病”完善些，但仍然是把人作为生物有机体来对待。因为它虽然提出了“劳
动效能”这一概念，但仍未把人当作社会人来对待。对健康的认识，在生物医学模式时
代被公认是正确的。
在我们的词典里，为什么会对健康有上述的注释呢？其原因不外乎是两方面的，一是编
写词典的作者，根本不知道世界卫生组织在1946年就有对“健康”的定义。二是他自
己对健康的认识就是如此，应该说“害人不浅”。然而，话也说回来，一般大众的认识
，健康就是“机体处于正常运作状态，没有疾病”。这个概念，在当时是被广大群众所
认可和接受的，其中包括医疗工作者。因为，在过去的很长一段时间内，我们对“心理
和社会适应能力上的完好状态”处于无知的状态。直到近几年改革开放后才开始重视心
理和社会适应能力对健康的影响，有位上世纪六十年代医科大学毕业的医生告诉我，他
们在校学习的时候有两门课没有好好地学。一门是营养学，另一门就是心理卫生。营养
学没有好好学的原因，是当时连肚子都吃不饱，还谈什么营养？至于心理卫生那是唯心
主义的东西。
关于健康和疾病的概念，《简明不列颠百科全书》1987年中文版的定义是：“健康，
使个体能长时期地适应环境的身体、情绪、精神及社交方面的能力。”“疾病，是以产
生症状或体征的异常生理或心理状态”，是“人体在致病因素的影响下，器官组织的形
态，功能偏离正常标准的状态。”“健康可用可测量的数值（如身高、体重、体温、脉



搏、血压、视力等）来衡量，但其标准很难掌握。”这一概念虽然在定义中提到心理因
素，但在测量和疾病分类方面没有具体内容。可以说这是从生物医学模式向生物、心理
、社会医学模式过渡过程中的产物。一方面，这种转化尚缺乏足够的临床实践资料提供
理论的概括；另一方面撰写者虽然接受了新的医学模式的思想，但难以作进一步的理论
探讨。
因此，它还没有达到1946年世界卫生组织（WHO）成立时在它的宪章中所提到的健康
概念：“健康乃是一种在身体上，心理上和社会上的完满状态，而不仅仅是没有疾病和
虚弱的状态。”（Health is a state of complete physical,mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity.）WHO1948.
事实上，要对此作出确切的定义很难。因为，即使没有明显的疾病，人对健康或不健康
的感觉也具有很大的主观性。毫无疑问，觉得身体健康，不等于身体没有病。

-----------------------------
网上开店步步为赢，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，
速度还真是快而且都是正版书。第一种，所有想在网上开店创业，却感到无从下手的朋
友第二种，所有已经在网上开店，想进一步提高各方面技能的朋友第三种，网上店铺的
发展陷入瓶颈阶段，正在谋求转型的朋友。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，
喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差
，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也
就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的
，在读书中我有了熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟的才气，感受到了风萧萧兮易水寒
，壮士一去兮不复还的豪气，体会到了天生我材必有用，千金散尽还复来的傲气在读书
的过程中，我的作文水平也得到了提高，以前，我写作文时，总是不知道该用哪些词。
所以老去问妈妈，妈妈就说孩子，你应该多看些书，哪一个作家像冰心，老舍都不是破
了万卷书，才下笔如有神的呢从此，我就天天看书，记录书中的好词，好句，体会作者
的思想感情。果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。，一本书多读几次
，第一部分宣传推广第一章网店广告的基础第1节内功和外功要想在网上开店创业成功
，必须要练好两门功，一门是内功另一门是外功。何谓内功和外功请听、、三个店主的
话。说我的店铺点击率很高，成交率也很高，可是却赚不了几个钱。【问题的根源】的
宣传推广做得不错，可是商品的利润不高，原因可能是没有选准经营项目，或者没有拿
到第一手货源，又或者经营的是廉价的大众化商品。说我的店铺点击率很高，但成交率
却低得可怜。【问题的根源】8的宣传推广做得不错，可惜的是商品没有竞争优势，商
品没有竞争优势，一般都表现在价格上，也就是说没有拿到第一手货源，进货单价偏高
，导致零售价也跟着偏高。说我的店铺点击率很低，成交率更低。【问题的根源】的宣
传推广做得不好，就算商品有很好的竞争优势和很高的市场需求，也无法表现出来。从
、、三个人身上，我们知道一个道理就算选准经营项目，也拿到第一手货源，而且商品
的利润率也很高，如果没有进行有效的宣传推广，生意还是无法做起来。在这里选择好
经营项目和寻找第一手货源便是内功，言下之意是说这些功夫都是自己内部的事，跟别
人无关。宣传推广便是外功。由此可知，要想在网上开店创业成功，必须要练好内外功
，光练好内功不行，光练好外功也不行，一定要内外双修，而且要修炼到一定的火候。
因此，一定要内外双修，而且要先练好内功，再练外功，不能先练外功，再练内功，这
个顺序不能颠倒。第2节宣传推广有两大支柱外功，即宣传推广。宣传推广需要两

-----------------------------
还行

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..裟椤双树1.裟椤双树写的浮生物语外传七夜很不错，2009，浮
生物语于漫客·小说绘拉开连载序幕2010，浮生物语图书单行本10万册重磅上市2011
，浮生物语累积加印销售突破30万册2012，浮生物语Ⅱ连载续写古风浪漫传奇新章！
一个名为不停的小店，一杯名叫浮生的茶，其中的故事绵延未断一段蜜月之旅，一座传
说之城，一次离奇际遇。茫茫沙漠里，树妖与敖炽邀请你再品浮生之茶，感受温情故事
。漫客·小说绘当家花旦裟椤双树再造畅销神话，献给你与浮生物语不一样的精彩。承
浮生物语之浪漫，启浮生物语Ⅱ之悬念。[嫁衣]、[夜叉]、[蜂鬼]、[阿镜]、[生骨]、[小
倩]、[汤]与浮生有关的7个全新故事，动人上演！树妖老板娘与敖炽的蜜月旅行途中，
在撒哈拉大沙漠迷失了方向。在荒漠中，偶遇六个黑袍怪人。虽然发觉六人均是妖怪所
变化，但老板娘并未揭穿。从六个妖怪的口中，得知现在他们所停留之地，是传说中七
夜城的所在地。而七夜城中，埋藏着富可敌国的宝藏。衣罗女王则是七夜城的主人，她
的灵魂一直徘徊在这个地方。若要重现七夜城，取得宝藏，必须用七个故事与女王的灵
魂完成一场交易。七个夜晚，七个故事，究竟是否能唤醒衣罗女王的灵魂，令七夜城重
现人间六个黑袍怪人究竟是什么身份故事之夜，就从今晚开始3真的下雨了，雨点比豆
子还大，击在窗户上啪啪作响。君岫寒关好全部窗户，放下窗帘，在一室闷热里，打开
了摆在床前的小电扇。老秦为自己准备的被子，在今夜成了多余的累赘，堆在墙角的折
椅上。关了灯，她摸索着躺到铺着凉席的小床上，黑暗中，静静听窗外风雨，还有扇叶
转动的声音。闭上眼，却闭不上心，老秦的脸，鲜红的嫁衣，在她眼前走马灯-样来回
飘动，模糊着，清晰着，交替而现。耳边的风雨声，渐渐被扇叶有规律的呼呼声替代，
成了一首颇有效的催眠曲。身下被体温捂到发热的凉席，不知几时变得凉起来，似有寒
铁在上头延伸，然后紧紧贴到自己的皮肤上，再慢慢深入血肉骨髓。有风拂过，裹着草
的香味。无声无息飘入鼻腔，却在瞬时化成浓烈的腥昧，刚从身体中喷溅而出的鲜血之
味，温热的气氲撒播着死亡的绝望。轰烈的马蹄声由远而近，践踏着薄薄的耳膜，尘土
翻滚的草地在旧艮前神经质地倾斜不止，厮杀的凶悍在无形中扩张到极致，似要震碎漫
天飞云的苍穹。银光寒人的刀刃从半天中横劈而下，血在空中画出一条完美的弧形，双
目圆睁的头颅翻了几个滚儿，留下一条同样完美的抛物线后，落人纷乱的马蹄下。一双
冰冷的眼，在这血迹斑驳的利刃上凝固。缰绳勒紧，黑色战马前蹄腾空，嘶鸣着停下，
马背上那披了一身将军战甲的男人，横刀傲立。咻！刀尖赫然矗立而起，直指前方，不
容违背的威仪与命令。天空变了颜色

-----------------------------
包装完好还是塑封的…里面的光盘确是碎的…申请换货还没货…后来有事就没退货…总
感觉京东把坏东西包装一下就送出来…对买家很不负责任

-----------------------------
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《m丹彤产后修L复术（附VCDr光盘q1张）》（程丹t彤）【摘要
《丹Rl彤产后x修复t术（附VCySUD光E盘1张E）》（J程UG丹彤）【摘R要
Kk《丹彤产后L修复术N（Y附xVCaD光C盘1张FT）》（程丹彤）P【摘要X
《丹e彤产后修复术（fZv附VCDf光A盘1张）eG》（程丹彤iOi）【摘要
《丹e彤产后修复术（fZv附VCDf光A盘1张）eG》（程丹彤iOi）【摘要
《m丹彤产后修复术（附VCD光盘1张）》（程丹彤）【摘要
《丹l彤产后修o复ot术（附VCyDq光盘1张E）》（J程丹彤）【r摘R要
k《丹彤产后q修复术（附xVCD光C盘1张F）》（程丹彤s）P【摘要
《丹彤产后修复v术（v附VCD光A盘1张）G》（程丹彤O）【摘要
《m丹彤产后修复术（y附yVCDr光盘q1张）》（程丹t彤）y【摘要
《丹l彤产后x修复t术（附AVCyD光E盘1B张E）》（J程G丹彤）【A摘R要
Kk《丹彤产后L修C复D术N（附xVCD光C盘1张FT）》（程丹彤）P【摘要X
《丹彤产后G修复术（Zv附VCD光A盘1张）eG》（程丹彤iOi）【摘要
《丹彤产J后J修复术l（Zv附VCD光A盘1张）neG》（程丹彤iOi）【摘要
《M丹彤产后p修复p术M（附rVCLD光盘1张N）》（程丹彤）u【摘要
《O丹l彤产后修复t术（附VCxyD光盘y1张E）》（Jz程丹彤）【摘yR要
k《丹彤产后修复术（附xVCD光C盘1R张RF）》E（程丹彤）P【摘要
《丹彤产H后修复术（v附VCD光A盘1张）UUG》U（程K丹彤VJO）【X摘要
《m丹彤产后修L复术（附VCDr光盘Xq1张）》（程丹t彤）【摘要
《丹Rl彤产后x修复t术（附VCySUaD光E盘1张E）》（J程UG丹彤）【摘R要
Kk《丹彤产后L修复术N（cYc附xVCaD光C盘1张FT）》（程丹彤）P【摘要X
《丹e彤产后修复f术（fZv附VCDgf光A盘1ii张）eG》h（程丹彤iOi）【摘要

-----------------------------
程丹彤写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。丹彤产后修复术（附光盘1张）
，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读怀孕
、分娩对女人来说，是生命中的一件大事，整个孕育的过程对女性的身心都有着非常明
显的影响及改变。然而，产后生活并不意味着一切烦恼已结束，相反，更艰巨的挑战才
刚刚开始。单从身体外形来说，面对下垂的乳房、难看的妊娠纹、松松垮垮的赘肉，你
是否准备好了呢带上你的自信与期待，跟丹彤一起感受身体一天天美丽的变化吧！，阅
读了一下，写得很好，最安全、最有效的产后瘦身操，亚洲第一健身小姐程丹彤历时半
年书写而成。丹彤产后修复术全面介绍了新妈妈产后恢复身材的秘诀，逐月详细解读运
动健康、饮食营养、减肥瘦身等方面的知识。书中内容详细、易懂易做，是新妈妈产后
恢复身材的必备品！，内容也很丰富。，一本书多读几次，。快递送货也很快。还送货
上楼。非常好。丹彤产后修复术（附光盘1张），超值。买书就来来京东商城。价格还
比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。怀孕、分娩对女人来说，
是生命中的一件大事，整个孕育的过程对女性的身心都有着非常明显的影响及改变。然
而，产后生活并不意味着一切烦恼已结束，相反，更艰巨的挑战才刚刚开始。单从身体
外形来说，面对下垂的乳房、难看的妊娠纹、松松垮垮的赘肉，你是否准备好了呢带上
你的自信与期待，跟丹彤一起感受身体一天天美丽的变化吧！，买回来觉得还是非常值
的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作
者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，
看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许
多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和
发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我
认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天
人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚
。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空



白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸
襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由
孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁

-----------------------------
最近读了丹彤产后修复术附VCD光盘1张,读书的感觉真好
\\N\\N闲暇之余有人乐于下棋玩麻将有人喜欢打牌酗酒游山逛水余独爱书幼时即受恩师
的书中自有黄金屋书中自有颜如玉书中自有盘中粟的教诲和熏陶以至于多年来一直对书
情有独钟书桌上有之床头上亦有之它简直成了我形影不离的伴侣
\\N\\N开卷必有益书籍是人类进步的阶梯书籍是人类智慧的结晶书籍是传播知识的载体
书海浩瀚无边里面蕴藏着丰富的知识知识是开启理想之门的钥匙知识是无价的宝贵财富
知识只有靠读书才能获得
\\N\\N读书的感觉真好读书是一种享受无论躺在床上随意浏览还是在办公室伏案书海畅
游无论是在公共汽车上翻阅消遣还是在茶余饭后静坐捧读托腮沉思都会使你进入一种兴
趣盎然不克言状的绝妙境界当心情愉快的时候读书它会带给你更加舒畅的惬意当心情消
极悲观的时候读书它会唤起你对未来人生的热爱和美好生活的向往当你孤独寂寞时读书
它就像佳人乍到给你送来了清新的问候和舒适的抚慰使你心胸顿时豁然开朗感到世界是
那么美好人间是那么可爱
最安全最有效的产后瘦身操亚洲第一健身小姐程丹彤历时半年书写而成《丹彤产后修复
术》全面介绍了新妈妈产后恢复身材的秘诀逐月详细解读运动健康饮食营养减肥瘦身等
方面的知识书中内容详细易懂易做是新妈妈产后恢复身材的必备品
\\N\\N读书的感觉真好读书可开阔视野明了天下之大事读书可陶冶情操使人心胸更加开
阔读书可醒脑益智提高人的综合能力读书可豪情满怀使人精神更加振奋读书可泣人泪下
它能净化人的心灵每读到一本好书就像他乡遇故知久旱遇甘霖一样另人心旷神怡从中获
得宝贵的启示并能懂得人生的真谛及生活的意义
\\N\\N读书的感觉真好朋友多读书吧与我同乐\\N读书是一种享受生活的艺术五柳先生
好读书不求甚解每有会意便欣然忘食当你枯燥烦闷读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时
读书能平静你的心让你看清前路当你心情愉快时读书能让你发现身边更多美好的事物让
你更加享受生活读书是一种最美丽的享受书中自有黄金屋书中自有颜如玉
\\N\\N读书是一种提升自我的艺术玉不琢不成器人不学不知道读书是一种学习的过程一
本书有一个故事一个故事叙述一段人生一段人生折射一个世界读万卷书行万里路说的正
是这个道理读诗使人高雅读史使人明智读每一本书都会有不同的收获悬梁刺股萤窗映雪
自古以来勤奋读书提升自我是每一个人的毕生追求读书是一种最优雅的素质能塑造人的
精神升华人的思想
\\N\\N读书是一种充实人生的艺术没有书的人生就像空心的竹子一样空洞无物书本是人
生最大的财富犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本是为了让他们记住书本是甜的要让甜
蜜充满人生就要读书读书是一本人生最难得的存折一点一滴地积累你会发现自己是世界
上最富有的人
\\N\\N书是灯读书照亮了前面的路书是桥读书接通了彼此的岸书是帆读书推动了人生的
船读书是一门人生的艺术因为读书人生才更精彩\\N

-----------------------------
挺好的，不错，喜欢!!

-----------------------------
非常给力的书！价格也还行的吧



-----------------------------
实用，老婆用的好，简单易做。

-----------------------------
买了还没看 质量不错 希望好看

-----------------------------
不错哦，质量也很好，图解很详尽

-----------------------------
挺多彩图，容易学习，看起来还是挺好的。
等老婆下个月生产了之后就可以开始学习了，很好。

-----------------------------
颜色还很不错，不知道是否有用处，产后实践实践吧

-----------------------------
U
怀孕、分娩对女人来说，是生命中的一件大事，m整个L孕育的过程对女性N的b身心都
有着非常j明显的影响及改变。

-----------------------------
十月份生宝宝，囤货中，一定有用的！

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
还行，囤货中，等以后用

-----------------------------
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