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经验丰富的沙盘游戏心理咨询师的宝贵经验，值得拥有！

-----------------------------
各方面服务都满意，非常赞

-----------------------------
正版书，值得购买，书的内容也不错，推荐！

-----------------------------
非常好的书，对专业人士非常有帮助。

-----------------------------
。《沙游治疗：心理治疗师实践手册》不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会使
你对沙游理论有清晰的理解和认识。最重要也最具价值的是，《沙游治疗：心理治疗师
实践手册》详细讲述了沙游在治疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。相信它会
成为你探索自我和专业成长过程中的良师益友。 

-----------------------------
《沙游治疗：心理治疗师实践手册》由博伊科、古德温所著，感谢芭芭拉·博伊科和安
娜·古德温，正是她们的努力和与人分享的精神才有了这样一本优秀的沙游实操指导手
册。《沙游治疗：心理治疗师实践手册》不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会
使你对沙游理论有清晰的理解和认识。最重要也最具价值的是，《沙游治疗：心理治疗
师实践手册》详细讲述了沙游在治疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。相信它
会成为你探索自我和专业成长过程中的良师益友。 

-----------------------------
不错很好，速度快，服务好，价格实惠

-----------------------------
沙盘系列书籍，看过了，不错，有收获

-----------------------------
国内沙盘书少之又少，国外翻译过来的可以学习智键



-----------------------------
质量很好，值得购买，推荐哦

-----------------------------
一直对沙盘游戏有好奇心！

-----------------------------
这本沙游治疗，心理治疗师实践手册还是挺有指导作用的。值得阅读。

-----------------------------
这本书很好!很有帮助!我很喜欢

-----------------------------
很好，很快，质量不错。一直京东买。

-----------------------------
书非常不错，帮学校老师买的书！

-----------------------------
很快啊，但是包装太薄又破损了，导致里面书也破成这样了，很不爽。

-----------------------------
还不错，物流很快，是正版。

-----------------------------
书的质量不错！每年都会买。

-----------------------------
阿姨真的非常。

-----------------------------
纸质挺不错的，希望能有所收获。



-----------------------------
.东西收到，很满意!!真的是超级好的卖家，解答疑问不厌其烦，细致认真，关键是东西
好，而且货物发得超快，包装仔细，值得信赖!

-----------------------------
上了沙游课感觉学到的东西不多，自学

-----------------------------
物流给力，胶纸包装，书没有损坏，满意！

-----------------------------
东西还不错，用起来还可以，挺好的

-----------------------------
这个要怎么评价呢，书质量不错，内容嘛，都是大师的智慧结晶，不妄评。

-----------------------------
一切都很满意，全五分

-----------------------------
很好啊，浅显易懂！

-----------------------------
是一本实用性的实践手册 内容简明扼要

-----------------------------
准确把握来访者的心理和行为，是每个心理学流派、每位心理学家的梦想。不同的心理
流派对此也都进行了探索和尝试：行为主义取向者把目光聚焦在外显行为上，精神分析
取向者则注重挖掘来访者的成长经历和无意识内容，认知疗法取向者则着重探讨认知思
维模式的影响，以来访者为中心疗法的采用者则更重视咨访双方关系的建立和治疗师给
予来访者真诚的、无条件的积极关注……在这些治疗体系和方法中，治疗师通常面临两
个难题：一是如何呈现和澄清来访者所面临的问题，二是如何使来访者聚焦于此时此地
。面对这两个难题，上述治疗体系和方法，或只重其一，或无法深入。

-----------------------------



用来学习教小孩的，非常好了我

-----------------------------
喜欢用业余时间在书本中感受作者的心血，于自己收益良多，希望能对专业有帮助。

-----------------------------
还不错，建议买。

-----------------------------
还没拆封，挺好的，先看看……

-----------------------------
对沙盘游戏理论，很感兴趣。看的推荐，所以买来好好研读一番。

-----------------------------
沙游治疗：心理治疗师实践手册

-----------------------------
不错，可以买！内容没看呢！

-----------------------------
很好的书，是老师推荐的，有实用性。

-----------------------------
朋友买的，应该是觉得很好。

-----------------------------
对沙游感兴趣购买，大致翻阅了一遍，使用操作性很强！

-----------------------------
书真实的好，正版质量！



-----------------------------
非常经典，适合沙游治疗入门，中级，高级都能受益。

-----------------------------
心里治疗师的好帮手。

-----------------------------
专题学习，资料累积。

-----------------------------
书不错，刚开始看，推荐一下

-----------------------------
是我想要的，快递很给力！

-----------------------------
译林人文精选译林人文精选

-----------------------------
还没来，感觉不错

-----------------------------
书的内容很不错呀

-----------------------------
很有启发的，下次还会来京东

-----------------------------
一直想买一本沙盘的书，一直没找到适合的。这本很全面而且不艰深，也不是太针对专
业人士，有兴趣的人都适合看看！ 万千心理就是专业啊！

-----------------------------
还可以，先看看，等看完再评价具体内容



-----------------------------
听说是一本操作性比较强的书籍，目前正在学习。希望有所帮助，案例分析能再详细点
就好了

-----------------------------
期待已久，很喜欢这方面的书籍，这本书可以自学沙游，不错！

-----------------------------
是本很不错指导书，非常适合新入行的沙盘师或沙盘爱好者。

-----------------------------
非常实用的一本书，特别是光盘，超值，送货和物流态度都很好，

-----------------------------
内容很丰富,很多案例,值得学习

-----------------------------
不错！！！不错！！！不错！！！

-----------------------------
还不错~没有看呢~不过这个书等的稍微有点久，据说是配货的原因

-----------------------------
与其他的沙游治疗的书差不多，多讲案例，有一定的分析，还可以

-----------------------------
还可以吧，给个好评

-----------------------------
一般般，书太薄了，不值这个价啊，内容还好吧

-----------------------------



现在沙盘游戏的书很多，但很多书只是倾向于理论阐述，这本书的实践意义很大，推荐

-----------------------------
还行吧，看起来舒服。

-----------------------------
服务态度好，快递给力！

-----------------------------
很好，我喜欢，值得买

-----------------------------
书的质量挺好的，发货快

-----------------------------
书籍好看又便宜！质量很好！

-----------------------------
喜欢推荐大家购买！好！

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
内容尚严谨，结构尚合理，全文还算实用

-----------------------------
有的书很快就到了 比较满意

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力



-----------------------------
希望通过此书阅读能给自己人生更多启示

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
正品 没问题 发货也很快

-----------------------------
送货非常之快，第二天就收到了

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
很好的书，

-----------------------------
代朋友买的。

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
正版，好书。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
特别好很实用



-----------------------------
《沙游VO治疗：心理治疗师实践手册》由博F伊科、q古德温所著，感谢芭芭拉·博伊
科和安娜·古D德温，正是O她们

-----------------------------
有一定的价值吧，还行

-----------------------------
很好，崽崽很喜欢，值得买！不过崽崽还是小学二年级，有点点深奥！

-----------------------------
还没看呢，希望不错。。。。。

-----------------------------
买重了，和06年版的一样，操作性强……

-----------------------------
为了我的专业买的~~~~~

-----------------------------
内容不错，现在还没看完

-----------------------------
正在阅读中,读完后再详评

-----------------------------
苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦
，定要[SM]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执
著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一
种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也
。
读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦
与乐[ZZ][NRJJ]

-----------------------------



不错，留着看

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
还没看。

-----------------------------
还不错。

-----------------------------
，，，，

-----------------------------
质量好

-----------------------------
很不错啊很不错啊很不错啊很不错。。。

-----------------------------
hao

-----------------------------
很好?

-----------------------------
好商品

-----------------------------
不错嘛



-----------------------------
还可以

-----------------------------
插图的质量不太好，有些看不清。

-----------------------------
以为有许多好的实践案例和细节，但却没有

-----------------------------
一般

-----------------------------
京东的服务很差劲…………

-----------------------------
好

-----------------------------
沙游为来访者提供了接触内在感觉或心灵的通道。在沙游治疗中，来访者用意象来呈现
发生在内心世界和外在世界的事。通过使内心世界的东西具体化，来访者把其与自己的
关系带到外在现实，并且允许无意识内容被揭示。这种无意识内容被具体形象地呈现，
可以把来访者被压抑的或未知的东西带人到意识中来。
人们在生活中创造了人格面具（persona）来面对外部世界。大家常常压抑自己的感觉
和思想，疏离心灵中心的“灵性自我”（Selves）。个体日常生活中持续的活动和需求
，对创伤和痛苦经历的隔离，人们所受到的不要感性行事而要理性思考的教导，凡此种
种，都阻碍着人们接触“灵性自我”。人们受到的阻碍越多，人格面具就越背离“灵性
自我”。“隋绪和感觉掩盖得越深，记忆和部分人格就距离意识越远，我们就越不可能
找到词语来表达它们。”（Ammann，1993）当他们通过创造沙世界看到了自己的未
知领域并且对无意识内容有了更多的了解时，他们就能够获得原先被他们否认的能量和
领悟。有学者这样描述荣格的理论：“意识和无意识的合作导致个体心灵上的整合和力
量。”沙游提供了这种意识和无意识合作的框架。
沙游有许多形式。在来访者和沙子间建立联系，有助于将来访者归置或恢复到一个需要
治疗的位置上，这样做的原因之一是大部分人在儿童时期都曾在沙土中戏耍过。沙游将
人带回到某些童年记忆中去。有些来访者完全不用物件，只是触摸、拨弄沙子以造出各
种形状，有些人用很少的物件，有些人则用很多的物体。有些人用干沙，有些人则用水
把沙弄湿。有些人很快地建造出他们心中的场景，有些人则做得很慢。有些人创造出一
个静止的“世界”，有些人则创造的是一个连续的故事。有些来访者说自己在沙游过程
中体验的是专注和平静，有些来访者则享受着沙游乐趣，还有一些人则体验到了过去的
痛苦。没有所谓的正确方式或正确结果。对于心理治疗师来说，要尽可能地避免将自己
的偏见、价值观以及自己未解决的问题带入治疗过程中，这一点非常重要。这种意识可
以让治疗师开放地接收来访者正在体验到的信息，而不去做太多的判断。



“沙游治疗是来访者个体化进程中最主要的推进器。”（Weinrib，1983）我们赞成荣
格学派的观点，认为心灵可以自然地趋向治愈和完美。当个体的无意识内容逐步意识化
时，来访者无意识中努力追求完美的渴望就会得到实现。来访者对自己人格的不同侧面
、对影响治愈的原因等也会有更深入的洞察。沙游就像是一个梦境体验，它把来访者在
现实中无法看到的情形带人意识，弥补了来访者觉察的盲点。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本写的沙游治疗心理治疗师实践手册很不错，沙游治疗心理治疗师
实践手册由博伊科、古德温所著，感谢芭芭拉·博伊科和安娜·古德温，正是她们的努
力和与人分享的精神才有了这样一本优秀的沙游实操指导手册。沙游治疗心理治疗师实
践手册不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会使你对沙游理论有清晰的理解和认
识。最重要也最具价值的是，沙游治疗心理治疗师实践手册详细讲述了沙游在治疗儿童
、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。相信它会成为你探索自我和专业成长过程中的良
师益友。心理治疗师实践手册沙游治疗由博伊科、古德温所著，我国很多中小学校引进
了沙游治疗的工具，然而市场上只有非常少的相关书籍，并且多为理论性强，操作性差
的理论书，而此书的特点则是其应用性。心理治疗师实践手册沙游治疗两位作者拥有30
年的沙游治疗经验，充分而又深入浅出地讲解，无论是初学者或是治疗师都能获益良多
。心理学专业师生，心理咨询和治疗从业者，教师，喜欢沙游的业余读者。沙游为来访
者提供了接触内在感觉或心灵的通道。在沙游治疗中，来访者用意象来呈现发生在内心
世界和外在世界的事。通过使内心世界的东西具体化，来访者把其与自己的关系带到外
在现实，并且允许无意识内容被揭示。这种无意识内容被具体形象地呈现，可以把来访
者被压抑的或未知的东西带人到意识中来。人们在生活中创造了人格面具（）来面对外
部世界。大家常常压抑自己的感觉和思想，疏离心灵中心的灵性自我（）。个体日常生
活中持续的活动和需求，对创伤和痛苦经历的隔离，人们所受到的不要感性行事而要理
性思考的教导，凡此种种，都阻碍着人们接触灵性自我。人们受到的阻碍越多，人格面
具就越背离灵性自我。隋绪和感觉掩盖得越深，记忆和部分人格就距离意识越远，我们
就越不可能找到词语来表达它们。（，1993）当他们通过创造沙世界看到了自己的未
知领域并且对无意识内容有了更多的了解时，他们就能够获得原先被他们否认的能量和
领悟。有学者这样描述荣格的理论意识和无意识的合作导致个体心灵上的整合和力量。
沙游提供了这种意识和无意识合作的框架。沙游有许多形式。在来访者和沙子间建立联
系，有助于将来访者归置或恢复到一个需要治疗的位置上，这样做的原因之一是大部分
人在儿童时期都曾在沙土中戏耍过。沙游将人带回到某些童年记忆中去。有些来访者完
全不用物件，只是触摸、拨弄沙子以造出各种形状，有些人用很少的物件，有些人则用
很多的物体。有些人用干沙，有些人则用水把沙弄湿。有些人很快地建造出他们心中的
场景，有些人则做得很慢。有些人创造出一个静止的世界，有些人则创造的是一个连续
的故事。有些来访者说自己在沙游过程中体验的是专注和平静，有些来访者则

-----------------------------
写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他
的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、
晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。沙游治疗心理治疗师实践手册，很值得
看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读沙游治疗心理
治疗师实践手册由博伊科、古德温所著，感谢芭芭拉·博伊科和安娜·古德温，正是她
们的努力和与人分享的精神才有了这样一本优秀的沙游实操指导手册。沙游治疗心理治
疗师实践手册不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会使你对沙游理论有清晰的理
解和认识。最重要也最具价值的是，沙游治疗心理治疗师实践手册详细讲述了沙游在治
疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。相信它会成为你探索自我和专业成长过程
中的良师益友。，阅读了一下，写得很好，心理治疗师实践手册沙游治疗由博伊科、古
德温所著，我国很多中小学校引进了沙游治疗的工具，然而市场上只有非常少的相关书
籍，并且多为理论性强，操作性差的理论书，而此书的特点则是其应用性。心理治疗师



实践手册沙游治疗两位作者拥有30年的沙游治疗经验，充分而又深入浅出地讲解，无论
是初学者或是治疗师都能获益良多。心理学专业师生，心理咨询和治疗从业者，教师，
喜欢沙游的业余读者。，内容也很丰富。，一本书多读几次，沙游为来访者提供了接触
内在感觉或心灵的通道。在沙游治疗中，来访者用意象来呈现发生在内心世界和外在世
界的事。通过使内心世界的东西具体化，来访者把其与自己的关系带到外在现实，并且
允许无意识内容被揭示。这种无意识内容被具体形象地呈现，可以把来访者被压抑的或
未知的东西带人到意识中来。人们在生活中创造了人格面具（）来面对外部世界。大家
常常压抑自己的感觉和思想，疏离心灵中心的灵性自我（）。个体日常生活中持续的活
动和需求，对创伤和痛苦经历的隔离，人们所受到的不要感性行事而要理性思考的教导
，凡此种种，都阻碍着人们接触灵性自我。人们受到的阻碍越多，人格面具就越背离灵
性自我。隋绪和感觉掩盖得越深，记忆和部分人格就距离意识越远，我们就越不可能找
到词语来表达它们。（，1993）当他们通过创造沙世界看到了自己的未知领域并且对
无意识内容有了更多的了解时，他们就能够获得原先被他们否认的能量和领悟。有学者
这样描述荣格的理论意识和无意识的合作导致个体心灵上的整合和力量。沙游提供了这
种意识和无意识合作的框架。沙游有许多形式。在来访者和沙子间建立联系，有助于将
来访者归置或恢复到一个需要治疗的位置上，这样做的原因之一是大部分人在儿童时期
都曾在沙土中戏耍过。沙游将人带回到某些童年记忆中去。有些来访者完全

-----------------------------
书籍沙游治疗心理治疗师实践手册装帧精美，将司空见惯的文字融入耳目一新的情感和
理性化的秩序驾驭，从外表到内文，从天头到地脚，三百六十度的全方位渗透，从视觉
效果到触觉感受始终追求秩序之美的设计理念把握，并能赋予读者一种文字和形色之外
的享受和满足，沙游治疗心理治疗师实践手册由博伊科、古德温所著，感谢芭芭拉·博
伊科和安娜·古德温，正是她们的努力和与人分享的精神才有了这样一本优秀的沙游实
操指导手册。沙游治疗心理治疗师实践手册不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且
会使你对沙游理论有清晰的理解和认识。最重要也最具价值的是，沙游治疗心理治疗师
实践手册详细讲述了沙游在治疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。相信它会成
为你探索自我和专业成长过程中的良师益友。开本大小很合适，充满活力的字体不仅根
据书籍的体裁、风格、特点而定．字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺激，而
更可以长时间地品味个中意韵。从秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的知识源
，创游一番想像空间，排列也很准确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、准确的
图像选择、有规矩的构成格式、到位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差的制作
工艺心理治疗师实践手册沙游治疗由博伊科、古德温所著，我国很多中小学校引进了沙
游治疗的工具，然而市场上只有非常少的相关书籍，并且多为理论性强，操作性差的理
论书，而此书的特点则是其应用性。心理治疗师实践手册沙游治疗两位作者拥有30年的
沙游治疗经验，充分而又深入浅出地讲解，无论是初学者或是治疗师都能获益良多。心
理学专业师生，心理咨询和治疗从业者，教师，喜欢沙游的业余读者。近似在演出一部
静态的戏剧。插图也十分好，书画让我觉得十分细腻具有收藏价值，书的图形．包括插
图和图案．有写实的、有抽象的、还有写意的。具备了科学性、准确性和感人的说明力
，使读者能够意会到其中的含义．得到精神感受。封面色设计虽然只是书刊装帧中的一
部分但这个书设计彩鲜艳夺目、协调统一，设计出来的画面，显得比较丰富不会给人看
一眼就产生没有看头的感觉，沙游为来访者提供了接触内在感觉或心灵的通道。在沙游
治疗中，来访者用意象来呈现发生在内心世界和外在世界的事。通过使内心世界的东西
具体化，来访者把其与自己的关系带到外在现实，并且允许无意识内容被揭示。这种无
意识内容被具体形象地呈现，可以把来访者被压抑的或未知的东西带人到意识中来。人
们在生活中创造了人格面具（）来面对外部世界。大家常常压抑自己的感觉和思想，疏
离心灵中心的灵性自我（）。个体日常生活中持续的活动和需求，对创伤和痛苦经历的
隔离，人们所受到的不要感性行事而要理性思考的教导，凡此种种，都阻碍着人
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