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评论

日本饮食的清淡非常适合注重饮食质量的人
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-----------------------------
看看中华饮食，到了日本如何发扬。

-----------------------------
还可以哦，哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
值得推荐，分析到位，内容很全面

-----------------------------
赶上有活动一次买了很多本书，越来越喜欢在京东购物非常的便捷送货快，快递小哥服
务超赞

-----------------------------
京东活动总是很多，慢慢的发现已经买了好几书架的书本，平常清闲的时间很少，除了
要学习专业知识还要看一些有内涵的书本，感觉像是囤起了我的前半生要读的书

-----------------------------
这本书好啊！我很喜欢看完还再来买的，很好，非常高兴有了这本书

-----------------------------
美食美图，按照地域划分，可以看做是攻略，有具体店的地址。

-----------------------------
晚上看这个真的是...饿了。。

-----------------------------
没太大意义，与其说是一本书，不如算是一本导游小册

-----------------------------
感觉一般般，就是罗列些最有名的美食和市场，附带一些旅游景点，实用性不是太强。

-----------------------------



图片简直就是诱惑，价廉物美买书就选京东。

-----------------------------
纸质很好，装帧也不错，内容还没有看

-----------------------------
很好，全彩，书做得不错，

-----------------------------
徒手格斗应始终强调积极防卫的原则。

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。

-----------------------------
价格实惠，给力，物流超乎想象的快，挺好的，现在基本在京东买东西了，好评！我的
书架已经满了！

-----------------------------
崭新的书，教程细致。好评

-----------------------------
从饮食看文化，食物能讲述很多内容，用以了解日本的地域特征和文化。

-----------------------------
超级棒的书，可以解决绝大部分的驾驶问题。另外给快递小哥赞一个。

-----------------------------
京东购物主要看重自物流，特色很重要！快递小哥赞一下！

-----------------------------
拳击、扭打、扛摔、还击、擒拿、反擒拿，徒手自卫方式。



-----------------------------
挺喜欢的，继续看，喜欢这个书，推荐给朋友！挺喜欢的，继续看，喜欢这个书，推荐
给朋友！

-----------------------------
光是看着就要流口水的感觉，原本以为没有这么全面的介绍和总结，网上搜攻略也不够
集中。非常好

-----------------------------
京东的东东值得信赖。不但包装的很好，而且物流超快，快递小帅哥态度也很好哈。值
得选购！5星好评。大吉大利。

-----------------------------
挺好的，就是景点讲的有点多

-----------------------------
产品质量好物流速度快赞

-----------------------------
日本味道很特别，刚开始并没有什么感觉，但是体验之后久久还在回味，真的很神奇

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
可以作为日本美食店铺推荐了。去日本的时候可以带走按书索迹，对日料有兴趣者可以
看一看

-----------------------------
日本的食物真的超好吃的，看了这本书再去走一趟吧。

-----------------------------
这次买了很多本关于日本的书，没有太多优惠，我却很喜欢。每一本都值得好好地看一



看

-----------------------------
书很好，质量上乘，讲的日本美食让人流口水，以后旅游用的着

-----------------------------
是正品，老客户了，快递给力

-----------------------------
我向来喜欢这样的书，感觉不错

-----------------------------
质量还是挺好的，有券有活动划算，到货很快，物有所值

-----------------------------
价钱便宜，质量保证，送货快捷！

-----------------------------
这本书质量非常好，内容也非常好。

-----------------------------
好，很好，非常好！不错！

-----------------------------
美味的图片，看完直接出游日本再来顿日料先。

-----------------------------
书有点小，可能为了厚点吧，内容还好，要是彩页就更好了

-----------------------------
吃的东西让我流口水



-----------------------------
宝贝很好!同网上描述的一样，书写的很全面且图很形象、逼真，是本好书!赞!

-----------------------------
货很好，服务很好，物流快，服务态度一切都很好，谢谢啦

-----------------------------
京东的速度我从没怀疑过，只是有时候是私人时间影响到看书的感觉。书本身没有问题
，是自己心情问题！

-----------------------------
准备学点儿防身术，介绍详尽。希望学有所成。到货快。

-----------------------------
结合美食和风土人情两大元素，把日本的各个角落有机串联起来，挺不错的。

-----------------------------
京东正版热卖畅销读者好评读者推荐年度重磅装帧优秀印刷精美超值特惠插图精致值得
推荐

-----------------------------
不错的书，印刷清晰，纸质厚实，图文并茂，挺喜欢，京东的物流依旧快的一塌糊涂，
赞一个

-----------------------------
看完这个准备再去一趟日本

-----------------------------
很重，不适合携带

-----------------------------
日本严谨的东西！好好去吃吃看看

-----------------------------



书很好，还没看，包装还行

-----------------------------
提前做做功课，去了那边都尝尝!

-----------------------------
京东图书券买的，比较划算

-----------------------------
能真正吃到就好～

-----------------------------
内容很实用，教的的东西也容易懂，就是感觉有点少，而且这个一不小心就会打死人啊
，快递速度很快，总的来说还行吧！

-----------------------------
看看吧 特精致 嘎嘎噶(*?︶?*).?.:*?

-----------------------------
给外甥那个，他很喜欢野外冒险类的小说，对书里面夹着那张描述野外动物的图很感兴
趣

-----------------------------
质量还过得去吧，这是希望京东多做点活动， 都做得活动就多买点售后也做得很好。

-----------------------------
印刷精美，好看

-----------------------------
日本食物很精致

-----------------------------
比较有意思的一本小册子



-----------------------------
东西很好，物流速度很快，送货员态度很好，

-----------------------------
书本质量非常好，与图片描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，
发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满
意的一次购物，性价比很高。

-----------------------------
非常满意，实用又好看，有参考作用，印刷精良。

-----------------------------
这本书是八十年代同名书的再版。原书里面都是黑白照片，这一版却都成了模糊的手绘
线图，而且内容上也爱以前少了，质量远不如前，唉，本想重拾儿时的回忆的，结果让
我失望了……

-----------------------------
一本近身格斗的很好教材，内客详实，中西通用！

-----------------------------
废话很少，每一句话都很重要。

-----------------------------
还没看 能保命的书 应该细心牢记

-----------------------------
物流快速，质量不错，内容适用，服务态度好!

-----------------------------
非常好的一本书，多多练习，防身没问题!

-----------------------------
很好，感觉有点意思，可以小小了解一下



-----------------------------
书不错，还没来得及看呢

-----------------------------
商品不错，就是物流有点慢

-----------------------------
很好很强大，加油学习。

-----------------------------
这个商品真的很好，非常的喜欢不错，也喜欢在京东购买商品！以后还会在来的，京东
的到货的速度真是太快了，昨天拍，今天就送到了，不得不让人刮目相看。

-----------------------------
这本书真的不错，厅长知识的

-----------------------------
非常好的购物体验，京东值得信赖！

-----------------------------
非常完美 好吃好吃 呦呦呦呦

-----------------------------
超级酷的 一直用这个，还有满减，特别好

-----------------------------
大饱口福指南，内容丰富实用通俗易懂，印制精美，发货快包装好送货及时。

-----------------------------
比较薄，图片多，好的

-----------------------------



日式料理很有爱，很有胃口，很有特色，解解眼馋。

-----------------------------
实用，凑单买的，看着还挺好

-----------------------------
东西不错，好的话下次再来购买。物流确实快，必须要赞一个。

-----------------------------
书是不错的啦。一口气把1、2都买下 积分规则不喜欢
发表评价即可获得积分，每个商品（除图书、音像）的前5位评价用户可获得2倍积分！
C.晒单：通过晒单贴向其他网友分享所购商品的购物经历、使用心得、真实照片等，通
过审核后可获得10个积分奖励：晒单贴须包含一定的介绍文字及3张以上真实拍摄的原
创商品照片；一件商品购买多个只能发表一个晒单贴；图书音像商品、赠品晒单贴暂时
不奖励积分。
为奖励优先进行晒单的会员，同一个商品的前五个晒单贴可以获得积分奖励，其余晒单
贴不再奖励积分。

-----------------------------
物流很快，东西包装完好，没有光碟，比较小，内容以后再说

-----------------------------
这是黑白插画版，非彩色，没有光碟，但既然是一招制敌，便是遵循简单实用！

-----------------------------
很实用的一本小册子，内容很翔实，值得一读

-----------------------------
东西不错，是我想要的，主要京东物流厉害，送货上门还能预约送货时间货到付款。

-----------------------------
发货速度快得很，书的质量没话说，支持京东，支持正品，下次再买。

-----------------------------
经典之作，值得收藏，有时间一定要慢慢品读！



-----------------------------
想了解了解小日本为什么这么吸引我们的同胞，希望这本书能够告诉我答案。

-----------------------------
很实用 书挺厚的 就是黑白的 不是彩印

-----------------------------
这本书不错，内容比较新颖而且也很实用。

-----------------------------
图片精美，全本都是铜版纸。千万不能半夜看…

-----------------------------
还不错，只可惜介绍的大部分是高大上的食物，再多些b级美食就好了。

-----------------------------
可以。。。。。。。。。

-----------------------------
已经在看了，内容很不错。双11活动买的，很划算，希望以后京东多多推出类似活动，
方便买买买。

-----------------------------
质量挺不错的 但是干活不多啊

-----------------------------
活动买了一大堆~~~~很实惠的活动，物流小哥很不错

-----------------------------
京东活动满减买的，比书店便宜。一直在京东上买书，很划算！！！

-----------------------------



自己也在开车，学习下。希望能有所帮助

-----------------------------
宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次购物，好评
！

-----------------------------
寻味日本里面几乎都是一些高端料理，平民料理介绍的几乎没有。

-----------------------------
看着玩顺便锻炼下身体，万一用到了呢

-----------------------------
可以更多了解日本的美食，也可作为日本游的指引

-----------------------------
书不错，比正常书小，内容详实，值得研究和学习

-----------------------------
书是非常不错 非常全面

-----------------------------
快递挺快的，完好无损。

-----------------------------
书是好书，纸张什么的感觉也不错

-----------------------------
会哈更会哈更好会哈更

-----------------------------
好！不错！



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好的一本书，介绍日本食材很详细

-----------------------------
书籍很不错哦，有意外惊喜。越看越想去吃

-----------------------------
好书，插画很可爱，非常有意思的一本书。

-----------------------------
妈妈再也不担心我出门了。

-----------------------------
这本书的确不错，内容涉及安全知识，很好

-----------------------------
还不错吧，其它的还没有开始看，下月去夏威夷先看了夏威夷那两本，全手册这本还算
物有所值，内容全面，欲望夏威夷那本就有些太不值了，没有实用性

-----------------------------
印刷精美质量很好，看着就很有食欲

-----------------------------
很好，彩画的，质量很好，内容没看

-----------------------------
很不错哦，好书，好东西，支持东哥！



-----------------------------
内容丰富，插图精美，给好评！

-----------------------------
看了评价买的，比预料的好。

-----------------------------
特价买的，彩页的，挺值的，就是内容不太吸引人～～

-----------------------------
可以 快速 安全 正品 滿分

-----------------------------
不错的书，刚刚收到，学了两招，挺管用的

-----------------------------
很好的书，很喜欢，值得购买。

-----------------------------
我觉得我会永远生猛下去

-----------------------------
很棒，图画的不错，有时真的会很有用。

-----------------------------
日本的美食总让人如痴如醉

-----------------------------
看着就让人垂涎欲滴啊。

-----------------------------



不错,下单后送货速度很快

-----------------------------
非常好的一本书，价格又便宜，希望还有活动

-----------------------------
不错的书，看了挺不错。

-----------------------------
很好，京东东西正宗，价廉物美，信京东，赞一下，可

-----------------------------
不错～是本不错的书～

-----------------------------
书不错，介绍的很详细

-----------------------------
全是非常的全。招式很多。就是画面差儿童画似的。

-----------------------------
收到书就发现封面破了，申请了换货，很快客服就给处理了，效率高，服务好，赞一个
。

-----------------------------
浮生若梦，为欢几何。

-----------------------------
擒拿术，一招制敌，自己练，能行？

-----------------------------
帮一个初中生买的，生物医药是他的最爱



-----------------------------
学一学，害人之心不可有，防人之心不可无

-----------------------------
感觉很不错的书

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错，好好好好好好好好好！

-----------------------------
计划抽空在家研究一下，哈哈哈～

-----------------------------
学点防身之术吧，将来也许有用

-----------------------------
可以，可以咯，可以咯，可以咯，可以咯

-----------------------------
9.9特价买的，简直太划算了~~~~~~~

-----------------------------
为去日本自由行最准备！好吃的还真多！

-----------------------------
还没有看，看起来不错，价钱也实惠

-----------------------------
不错，值得购买哦 么么哒！



-----------------------------
再游东瀛，必跟随本书作者的步伐

-----------------------------
很好的书。印刷很好。非常喜欢

-----------------------------
買買買！留著慢慢看。看書就買。?

-----------------------------
好书，实用的工具，下次按图索骥

-----------------------------
增长了一些知识，开阔了眼界

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
闲着无聊时看看 学着防身用

-----------------------------
不错不错，不错不错

-----------------------------
送女友的，防身用的，哈哈

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
挺好的，还有图



-----------------------------
呃，希望用不上。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以可以符合商品

-----------------------------
66666666

-----------------------------
关键时刻救命的书

-----------------------------
哈哈哈哈姐姐家呢

-----------------------------
好非常非给满分

-----------------------------
寻味日本

-----------------------------
好东西不怕年代久远。值得开车的司机朋友看看。不光开车的知识，好多野外生存的知
识。

-----------------------------
好好好好好好好



-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
新手司机可以参考下，里面还是有些有用的东西的。

-----------------------------
新手司机可以看下，还是有些参考价值的。

-----------------------------
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