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标签

评论

装订很烂，换了两本还是参差不齐，只能作罢。用了18年人卫的书，第一次碰到这样的
。
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-----------------------------
很适用，通俗易懂，适合父母读。

-----------------------------
和另外基本一起买的，泛泛翻翻

-----------------------------
东西很好很棒 很不错很喜欢

-----------------------------
书不错，就是装订不行，换了两次还是不行

-----------------------------
专业工作用书，不错！

-----------------------------
焦点治疗，发货速度快，不错

-----------------------------
书还没看，先囤着慢慢看了。

-----------------------------
书挺好的、 ffa货也挺快的

-----------------------------
很不错，活动很给力 好评

-----------------------------
时间有限，只是大概翻阅，我喜欢的部分包括：技巧面面观和童言童语，可以应用在实
际生活中。
面对孩子，尤其是有问题的孩子，我们要注意发展他自己的潜能，关注他积极的变化，
并把这种积极变化郑重地告诉他。
对于其他参与到教育孩子中来的人，父母或者老师，要经常赞美他们，即使他们的工作
中有许多需要改进的地方。



我不是专业人士，但是觉得有时间的时候可以再借来认真阅读。

-----------------------------
质量不错，值得看哦！

-----------------------------
涉及家庭关系、子女教育、企业人力、医疗机构，多方面的应用实践……

-----------------------------
家里建书库，看着合适就买了

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
在焦点解决方面有帮助

-----------------------------
书很好，值得好好读，推荐

-----------------------------
不错的系列，就是翻译有不少问题，内容还是不错的。

-----------------------------
质量很好快递服务也好

-----------------------------
类实务操作手册，可作参考

-----------------------------
内容有启发，翻译水平一般



-----------------------------
好书

-----------------------------
??????????????

-----------------------------
焦点解决短期治疗实践 焦点解决短期心理治疗（solution focused brief
therapy,SFBT）深受postmodern
constructivism的影响。后现代建构主义强调真实的主观建构论，相信每个人都基于自
己的重要信念去建构其主观世界。
人们会以个人叙述故事的形式去组织自己的经验，并获得控制感及持续的生活方式。
后现代建构主义强调个人对主观世界信念的影响力，认为人们通过语言的过程建构了个
人的真实，而个人的知识会驱使人们对自己的经历进行建构、创造、支配及赋予意义。
“真实是一种发明，不是一种发现”
问题的产生往往是人们对其赋予特定的意义或假设所致。由于每个人对于世界都有一套
以个人与文化为基础的“知识”，并且根据这种“知识”去做选择，因而人的世界是多
元复杂的。
PMC强调语言的意义与重要性。他们协助来访者检视所诉说的故事是如何影响自己的生
活方式，促使来访者改变对问题的看法，并赋予来访者力量来重新诉说有正向意义的故
事。也就是说“语言－谈话”变成一个治疗工具，治疗过程即是协助来访者对问题产生
新的诠释，进而改变旧的行为并导向新的解决方式。
PMC坚持没有任何一个人对真理具有独占权，因此治疗师不能去设定来访者对真实诠释
的主观性及公平性，也不能将“真理”或“客观性”强加在来访者身上。要让来访者对
自己的生命发展出更具力量的故事。 SFBT基本假设与原则：
1.每位来访者都是独一无二的，且来访者有其与生俱来的力量与资源去帮助自己。
2.治疗师不能改变来访者，只有来访者能改变自己，因此治疗目标是由来访者自己决定
的。 3.没有一件事都是负面的；问题不存在的例外时刻即使建构解决之道的基石。
4.改变一直持续且不可避免地在发生，且小的改变会带来大的改变，尤其正向的改变是
一定会存在的。
5.事情没有绝对的因果论，解决之道不见得一定会与问题有直接的关联，而且，问题不
见得能被解除，但解决之道仍是可尝试被建构的。
6.没有问题，就不必处理；方法有效就多做一点，无效则改用别的方式。
7。治疗目标应该是可行的、实际的、具体的、步骤化的、正向语方叙述的。
8.没有所谓的抗拒存在；对于来访者，治疗师是以合作的态度与之共事的。
历经创伤经验的人为了冻结创伤经验，会发展出特别的想法与做法。特别是，他们会一
再重复出现对自己无效或有伤害的“看待问题viewing”的思维与态度，以及“处理doi
ng问题”的行为方式，而这又成为他们觉知自己的方式以及展现自己存在于世的形式
。这种行为方式会使他们的创伤经验一再重复，从而使得他们需要不断地再抽离、否认
、禁止、强迫和贬抑自己，创造出一个恶性循环的内在系统，甚至会将过去的创伤经验
投射于未来，认为未来一定会如过去一般悲惨，去复制生命的创伤，最终觉得自己根本
没有其他的选择存在。
SFBT企图引出来访者拥有各种可能性的思考，看到正向光明的所在。不认为探讨事件
发生的原因是治疗的绝对必然因素，也不积极于催化来访者情绪的宣泄，以免来访者深
陷困境或扩大悲伤的胶着痛苦感。 
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书评
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