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-----------------------------
质量很好，书是经典的不用说了，值得看的

-----------------------------
很好，很满意。。。。

-----------------------------
没什么帮助。。。。。。。。

-----------------------------
买给老爸的

-----------------------------
给宝宝起名用，还在看，貌似不错

-----------------------------
帮助不大，一般人是看不明白的，所以实用性不大！唯一可以赞的是快递人员的态度和
服务！

-----------------------------
不错

-----------------------------
实用

-----------------------------
讲的也一般般吧，有些地方看不太懂，也没用上

-----------------------------
好

-----------------------------
很喜欢:..蓝丽娟1.蓝丽娟，他的每一本书几本上都有，这本快意畅游开始在新西兰自助



旅行很不错，开始在新西兰自助旅行台湾年度销售10万册的畅销书系！教你办证件、搭
车、吃喝玩乐，轻松游走新西兰，冒险。在新西兰遇见魔戒主人，与抹香鲸同游，乘热
气球向云彩靠近，玩蹦极体验绝无仅有刺激，峡湾、沙漠、海岸还有企鹅宝贝在雪山等
你。专治旅行疑难杂症搜集资料、安排行程、办理各种证件、行李打包、入出境手续、
当地交通换乘、住宿资讯、打国际电话。各种表格、票券、地图、指示标解析入境卡填
写、新西兰机场平面图、各式票券图解、公车站牌、月台指示标。买车票、搭地铁、乘
火车详尽的图文解说、的示范，按照步骤操作，让你畅行无阻！实用新西兰腔英语搭车
、住宿、购物、点菜、询问，随时都能找到范例！交通住宿省钱秘技交通联票套餐方案
、免费观光巴士资讯、各式火车折扣票种、10元吃饱的便宜食品。超好用应变方案事先
演练丢失财物、丢失证件及生产等各种意外情况，提供防范方法及解除危机方案。新西
兰小档案新西兰小档案01地理火山、冰河与沙漠在南半球交会新西兰位于南太平洋，由
北、南两大岛及许多小岛组成库克海峡将北岛与南岛隔开。新西兰距西边的澳洲有160
0公里。新西兰南北长1600公里，东西宽450公里，海岸线长达1500公里，陆地面积达2
70500平方公里，相当于本或英国的面积。新西兰地形包括山脉、丘陵、活火山、峡湾
、冰河与沙漠。活火山集中在北岛，平时火山都处于静止状态，但是鲁阿佩胡（）火山
自1995年起即很活跃。冰河、峡湾地形则集中在南岛，最大冰河是南岛的塔斯曼（）
冰河，长29公里。最大湖为北岛的陶波湖最长的河流是位于北岛的怀卡托（0河，长42
5公里最高峰是南岛高达3764米的库克山（）。南阿尔卑斯山（）是最突出的山脉。北
岛的重要城市有首都惠灵顿（），最大城市奥克兰（）此外还有哈密尔顿（）、内皮尔
（）、新普利茅斯（）、旺阿雷（）等。南岛最大城市为克赖斯特彻奇（），最知名的
观光重镇是昆斯敦（）此外还有纳尔逊（）、达尼丁（）等。新西兰小档案02气候夏天
玩水，冬天滑雪新西兰位于南半球，季节与中国刚好相反。1月与2月是新西兰最热的月
份，7月的温度最低（平均温度请见下表)。新西兰的气候温和，不过日夜温差仍达10°
以上，建议采取洋葱式穿着法，就是容易一件件穿上或脱下衣服。至于西部地区的温差
也大于东部地区，原因是西部山脉阻挡澳洲与塔斯曼海峡()吹来的风与水汽。雨量方面
，北岛与奥克兰区属于亚热带气候，与中国南方类似，较湿热，降雨较多，须常带雨具
而愈往南部地带如南岛则气候愈干燥。一般而言，西部山区降雨量较东部地区多，所以
入山也须常备雨具。5月
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陈姓起名通典建议网友购买 %D%A %D%A%D%A%D%A
《陈姓起名通典》分为六大部分，姓氏篇、起名篇、起名实例篇、风俗篇、文化篇、人
物篇。作者采用考古新成果与史料相互印证比较法，并利用族史学、民俗学、地名学等
多种学科知识研究了中华姓氏的来源、祖先、发源地等错综复杂的问题。这为辨识浩繁
庞杂的中华姓氏源流，提供了一个崭新的视角。
《陈姓起名通典》的作者给出了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法，列举
了起名笔画数吉祥模型，提供了陈姓起名实例，以便读者学习与应用。书中介绍了亲子
连名、生肖星座、姓名避讳等民俗。在姓名文化篇，作者讲解了姓名与人的字号、贵姓
郡望与堂号、贵姓楹联与家训，介绍了历代名人的优秀事迹等。%D%A%D%A多读书，
增加一点书卷气，保持心静如水、人淡如菊的心境。书是获取知识的渠道，提高人素质
的有效途径，也是涵养静气的摇篮。读书妙处无穷，书香熏染人生。正如莎士比亚所说
：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”读
书至少可以滋润心灵，开启心智，由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，一切
日常引为大事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以及一切把你牵扯在内的扰攘纷争，瞬间云
消雾散。读书至少可以增长知识，去除无知；提高素养，除去愚昧；充实生活，丰富精
神；滋润心灵，减少空虚；淡定从容，明辨是非。读书能使人时时闪烁着生命的光辉，
让人欣赏到不同的生命风景，从而使自己灵魂欢畅，精神饱满而丰盈。 1.
\\N\\N读书可以让人滤除浮躁
读书，撇开喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静
中体会人生的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑
人生的美好享受。
“贪婪、自私、急功近利”是造成浮躁的主要原因。读书最难做的“涵养之如不识字人



”。读书不能“取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开
口必曰之乎，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂
粉，益丑而又可怖也！”伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽
生意的“敲门砖”。
培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑
身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往
可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书
也是我们的良师益友。
\\N\\N多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可
以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。
\\N\\N多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书
可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的
事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
\\N\\N读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的
人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔
雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思
敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你
就可以知道其中的道理了；感受世界的不同。
\\N\\N不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
\\N在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
\\N所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下
。
\\N古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每
个人都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读
一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.
读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以
丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千
里眼.俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四
方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们
的爱国热情.4读书
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