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标签

评论

昨晚下班后下的订单，今天大清早就到了！
书的质量也不错！因为在上班，所以还只是粗粗的翻看了下开头，非常喜欢！
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-----------------------------
特别好哦！！！！！！

-----------------------------
好书！刚刚考过导游证，急需补充！

-----------------------------
很好的书 丈人最近信佛了 让我买的 店里还买不到

-----------------------------
在云南香格里拉很多都涉及到藏传佛教的知识，这本书知识点比较全面，以后讲解会更
得心应手

-----------------------------
就是评价了也没有积分

-----------------------------
从事导游行业要不断丰富自己的知识。

-----------------------------
书还好，就是送得慢了一些，好评吧

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
了解佛教，暇满人生。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------



没事儿看看，也可以长知识

-----------------------------
做导游买的资料，补课中

-----------------------------
去书店看好了回京东买的，还不错

-----------------------------
破损，不满意。 ╮(╯_╰)╭

-----------------------------
很好

-----------------------------
挺好

-----------------------------
我根本没收到货…怎么就成功配送了

-----------------------------
haohaohaogaohao

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
佛教（英Buddhism 梵 Buddha-s/āsana 或 Buddhānus/āsana，巴利名
Buddha-sāsana。注：/代表s上面一小撇。）：最早的世界性宗教，距今三千多年，由
古印度的迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）王子所创（参考佛诞）；东汉明帝时经丝绸之路
正式传入我国。知错就改，随时改变错误的信仰，即是佛教。不脱离实际的、发展的、
辩证的思维，是佛教徒的思维。所以，佛教的特点是：既自由思想，又理性科学。缘起
论是佛法的根本。缘起论认为世间上的事事物物(一切有为法)，既非凭空而有，也不能
单独存在，必须 佛教化众生
依靠种种因缘条件和合才能成立，一旦组成的因缘散失，事物本身也就归于乌有，「
诸法因缘生，诸法因缘灭 」的因果定律，称之为「 缘起



」。四谛是释迦牟尼体悟的苦、集、灭、道四条人生真理，四谛告诉人们人生的本质是
苦，以及之所以苦的原因、消除苦的方法和达到涅槃的最终目的。五蕴分别是色蕴、受
蕴、想蕴、行蕴、识蕴五种。在五蕴中，除了第一个色蕴是属物质性的事物现象之外，
其余四蕴都属五蕴里的精神现象。佛教“无常”与“无我”观点的提出是以缘起论和五
蕴论为基础的。“无常”与“无我”指出一切事物都不会永恒存在，都会经历一个从产
生到灭亡的过程。
「三法印」：诸行无常、诸法无我、涅槃寂静。三法印是识别真佛法与假佛法的标准：
一切法若与三法印相违的，即使是佛陀亲口所说，也是不了义；若与三法印相契合的，
纵然不是佛陀亲口所说，也可视同佛说。因为三法印是「印」证佛法真伪的标准，如同
世间的公文，凭借印监可以确认公文的真假，因此称为「三法印」。无明和行属于过去
世，识、名色、六处、触、‘受、爱、取、有属于现在世，生和老死是属于未来世。佛
教的三界指的是欲界、色界和无色界。三界是处于生死轮回中的、迷妄有情的众生生存
场所，故三界又称为苦海。由于在三界中还有生死，所以只有跳出三界外，才能通向涅
槃之路，佛教修行的目的就是超越三界。八正道是指获得最终解脱的八种正确方法和途
径，八正道是四圣谛中道谛的具体内容。八正道包括：正见、正思维、正语、正业、正
命、正精进、正念、正定。通过八正道的修行就能通往成佛之路。佛教的三学指的是戒
、定、慧三学。戒学是佛教徒的行动规范和守则；定学是禅定、静虑；慧学是彻悟宇宙
人生真相的般若智慧。三学是对八正道的归纳总结，是佛教修行的根本，三学是修行者
获得解脱的必由之路。所谓因果，因是能造作、产生一定后果的原因，果就是由一定原
因产生的结果。由佛教的缘起论产生了因果理论，因果理论是佛教轮回解脱理论的基础
，随着佛教的发展而对因果理论产生了不同的看法。 闲来读读，京东商城值得信赖。

-----------------------------
物流速度很快 很满意
古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧
的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚
至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。买了我以为，能与你到老最美抒情诗人叶芝典藏诗咏一点都不后悔，很喜
欢[爱尔兰]叶芝著李立玮译，书是绝对正版的，纸张都非常好！识伴随人类成长，人类
的成长少不了知识。
从远古开始，人们不断丰富自己的知识从油灯到电灯到无影灯，从刀剑到枪械到炸弹，
从热气球到飞机到火箭正因人们不断丰富知识,掌握技能,才让人们在自然中生存。我们
没有猛犸象的庞大;没有猎豹的速度;没有致命的毒液;没有尖锐的牙齿......是什么让人类
得以生存?是知识!枪械让我们训服野兽;飞机让我们在天空中翱翔;船只让我们在海洋中



畅游

-----------------------------
觉深法师，等写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书
了。除了他的书，佛教主张慈悲平等，和合共生，以合乎理智之教说，示导人们转迷开
悟，其目的在于实现净化社会之理想，以超越阶级、种族为特色，以普及度众生达到觉
悟的彼岸。非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不
成器，人不学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段
人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅
，读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤
奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神
，升华人的思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空
洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们
记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一
滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的
诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会
的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去
看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生
的每一步。书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推
动了人生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大
量的书，更值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有
会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静
你的心，让你看清前路当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更
加享受生活。读书是一种最美丽的享受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚
克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。
读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，
我们很容易忽略的是有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记
住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那
就是他不善长于读书，而只会依葫芦画瓢。朱熹说过读书之法，在循序渐进，熟读而精
思。所谓循序渐进，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，

-----------------------------
多读书，读好书。
读书，似乎是一件苦差事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺股呢？读书似乎又是一件快
乐的事，否则，为什么有人可以不吃饭，不睡觉，却不可以不读书呢？
有人说，读书好，书中有黄金屋，有颜如玉，有千钟粟，有车如簇。看，有权有势又有
钱，更有一位“颜如玉”来“红袖添香夜读书”。你说，读书好不好？诚然，名利声色
确实吸引了不少沽名钓誉之徒。但除此之外，读书一定还有别的什么魔力，吸引着那些
虽然清贫却孜孜不倦地追求真理的莘莘学子吧？
我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，只是从实践中体会到读书
的无穷乐趣。
首先，读书的一大乐趣在于随心所欲。主人是你，是你去读书，而是书来管你。试想，
一个大书架，塞满了书，古今中外，天文地理、侦探、言情、武侠……看哪一种都可以
，不着急。而它们对你，是招之即来，挥之即去的。那么多古圣先贤，在静默地等着你
，为你述说他们的思想。你可以向孙子请教兵法，跟海明威谈斗牛，还可以跟司马迁谈
天下大事——总之，当家的是你。慢慢的，你会觉得，世界如此之大，生活如此之多彩
，大自然如此奥妙无穷，仿佛所有的知识画卷在你的脑海中一一展现。而你也已超然物
外地掌握着历史。久而久之，这种“前无古人，后无来者”的感觉愈演愈烈。不变为“



书痴”者鲜矣。
书趣之二，在于可以大发议论。凡着书立说者，必为一时之俊才。虽是俊才，有时也会
有疏漏，而这疏漏偏偏被你看出来了，你高兴不高兴？杜甫《饮中八仙歌》中有句“天
子呼来不上船，自称臣是酒中仙。”这句是写李白的。但你想，如果把“臣”字写成“
爷”字，不是更好地表达他的酩酊大醉之态么？一时间意得志满，好像杜甫都要来拜你
为“一字师”。大发议论，使你与作者有并驾之感，精神上快乐无比。
书趣之三，当你为一个问题绞尽脑汁百思而不得其解的时候，又或是当你对某一个问题
小有心得时，打开一本书，发现已有人对这个问题做出了充分的论述。正好搔到你的痒
处，正中下怀，喜乐不禁。于是一切都已明了，一切付出的辛劳都有了回报。这种柳暗
花明又一村的感觉是什么也换不去的。
书趣之四，当你看了一本好书，被它的内容所征服，在你与朋友交流时侃侃而谈，书中
的妙语一句句往外跳。朋友们瞪着钦羡的目光：“士别三日，可得刮目相看啊！”只有
你知道，这是看了书的缘故。小小的虚荣心再次被满足。读书好不好？
书趣之五。在于藏书，鉴于大家都是中学生，没什么钱。这点，不谈也罢。
历数了这么多书的好处，那么你是不是觉得手痒痒，想翻开一本瞧瞧呢？书有很多种，
有的要正襟危坐地钻研，有的只是一种消遣，还有一些会把人诱进死胡同里，再也出不
来的。既然我们读书不是为了把书当作敲门砖去扣开那名利之门，那么，我们就应该去
读好书，读那些不光是为了消遣，更能提高我们的书。比如说《唐诗三百首》，这是我
国传统文化的精华，又再比如《三国演义》，日本人从中学到了企业管理，用人之道，
我们能学到什么？再比如《沙翁戏剧集》从中又能领会多少道理呢？不光只看纯文学作
品，还应看看人物传记之类的，看看别人是怎样为了理想不屈不挠地奋斗至成功的。
培根说，“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人
有修养，逻辑修辞使人善辨。”总之，读书能造就一个人，也能毁掉一个人，但不读书
，肯定是百害而无一利——让我们都来读书，读好书吧！ 

-----------------------------
第八章 牛马道上话前因
若依此旨，信受弘持，如快舸随流，无诸阻滞；又遇便风之势，更加橹棹之功，则疾届
宝城，忽登觉岸，可谓资粮易办，道果先成。
“若依此旨，信受弘持”，这是最后的宗旨。成佛是大智慧的成就、大智慧的解脱，即
所谓大般若成就。永明寿禅师说，《宗镜录》的宗镜，以禅宗为主，如镜一般照一切世
间、出世间的东西，包括各宗各派法门。
“如快舸随流，无诸阻滞；又遇便风之势，更加橹棹之功”，就象快船顺流而下，不但
顺风，没有阻碍，又碰到划船技术好。“则疾届宝城，忽登觉岸。”宝城是《法华经》
的典故。一切众生皆是佛的爱子，佛为渡爱子而想尽办法在归家途中设了许多假的地方
--化城，一步步诱导爱子到真正的宝所。
讲到这里，我们又要提《西游记》的故事，孙悟空保护唐僧取经，快到西天时，在雷音
寺碰到一个假佛，同真佛一模一样，简直无法分辨。把孙悟空搞得莫名其妙，昏头昏脑
，认不得真假。
修行人有时觉得自己了不起，入了化城而不知，化城尽是魔境。真的宝所是法王之家，
归家稳坐。 福慧双修 成佛之因
“可谓资粮易办，道果先成。”大家想学佛，学佛要花本钱的，这个同世间一样，没有
本钱就想学佛，办得到吗？学佛要什么钱？要“资粮”资本、粮食。哪一种资本？一是
福德，一是智慧（般若）。
福德没有具备，一上来就想悟道，就是做生意也没那么便宜的事。想劳力赚点钱多困难
！平生没有种一点福德，坐在那里只想管自己的人会有福德？那就奇怪了！那些为世间
救世救人、为他人忙碌的人都白干了！那真是笨蛋的可以，只有你最聪明，只管自己两
腿一盘就成佛？唉呀！有这样便宜的事我早干了！
福德、智慧资粮不具备就想成道？没有那么简单。
但是永明寿禅师说，你必须先了解《宗镜录》这部书，所谓“资粮易办，道果先成，这
是一条出路。
披迦叶上行之衣，坐释迦法空之座，登弥勒毗卢之阁，入普贤法界之身。能令客作贱人



，全领长者之家业；忽使沈空小果，顿受如来之记名。
“披迦叶上行之衣，坐释迦法空之座。”佛拈花微笑，传法给迦叶尊者，是为禅宗第一
代祖师。
我常跟出家同学讲戒律时会提到佛的十大弟子，所有声闻众，每一个都挨过骂，经典上
不大看得到，戒律上看得到。佛也同我们一样，脾气来了痛骂，笨蛋、臭蛋、皮蛋都拿
上来。唯有迦叶尊者一生没挨过骂。迦叶尊者的“行”--修行的行为、福德、智慧样样
好。佛一生只真正接受一个人的供养，那就是迦叶尊者所供养的金缕袈裟。
迦叶家族世代有钱，未出家前，是印度首富；出家后，财产全舍了，只带一件金缕衣出
家。金缕衣是无价的珠宝穿成的。
现在出家人穿的袈裟，是一条黄线滚在红衣服上，叫金襕。袈裟，为什么这么穿呢？这
不是印度佛教的制度，是是中国佛教的，唐代以后，大和尚受皇帝赏赐时穿的，一块块
方形兜拢，那叫福田衣，要为一切众生种福田。
佛接受迦叶尊者供养后披上袈裟，涅槃时交待迦叶不准死，到云南鸡足山入定，等弥勒
佛下来，把袈裟交给弥勒再涅槃。所以迦叶尊者还在那里等着。
至于有人怀疑他怎么会从印度跑到云南来？因为云南当时与印度边界不分。
“登弥勒毗卢之阁，入普贤法界之身。”弥勒楼阁上次提过。
学佛第一步先要改正心理行为，那得先研究《华严经》的《普贤行愿品》，从发愿到行
履，都要那么做的。
“能令客作贱人，全领长者之家业，”这是《法华经》上次讲过的典故。
“忽使沈空小果，顿受如来之记名。”也是《法华经》的故事。《法华经》先是把小乘
根器、焦芽败种赶出去。佛最后讲完这部经又对这些人授记，任何人都会成佛，那些原
来被贬被斥骂的，慢一点他又会回转过来变成好的，只是时间问题。
未有一门，匪通斯道；必无一法；不契此宗。过去觉王；因玆成佛；未来大士；仗此证
真。则何一法门而不开？何一义理而不现？无一色非三摩地；无一声非陀罗尼门。尝一
味而尽变醍醐；闻一香而皆入法界。风柯月渚，并可传心；烟岛云林，咸提妙旨。
任何声音皆是咒语，最高总持法门。
这些文句很有文学味道，接下来最美的文字又出现了，真是经常高潮迭起！
“风柯月渚，并可传心；烟岛云林，咸提妙旨。”很美的句子！任何景致都可传心。一
片树叶，风一吹，悠悠一飘，悟道了！月亮照在沙汀上，一看！悟道了！“归来手把梅
花嗅，春在枝头已十分。”
这些都是好句子。搞文学的人抄起来，将来自己文章写进去，人家不晓得来源，嘿！就
把人吓倒，学问好。你不要告诉他是《宗镜录》上来的哟！他问你，你叫他去查、去读
书。
步步蹈金色之界，念念嗅薝葡之香，掬沧海而已得百川，到须弥而皆同一色。焕兮开观
象之目，尽复自宗；寂尔导求珠之心，俱还本法。 通玄峰顶不离人间 
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