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稍微有点儿贵了，不过书还是挺好的
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-----------------------------
帮别人买的，说是还行

-----------------------------
昨天买的今天上午就到了，刚看了一点，还不错。

-----------------------------
宝妈推荐的，实用手册

-----------------------------
还不错，学到知识了！

-----------------------------
正品书，很好，正品书，很好

-----------------------------
虽然一本书不能涉及全部内容，也不一定什么都说的对，但先提前学习学习，有备无患

-----------------------------
推荐给所有的准妈妈，很实用的书

-----------------------------
很经典，宝马看了受益匪浅

-----------------------------
顺利收到了盼望已久的书，看了一下，应该是正版的，物流速度也不错~希望好好学习
一下里面的内容，希望有所帮助~

-----------------------------
还没有看,不过相信是本不错的书,以后一定能派上大用场.

-----------------------------
在天涯上看到了黄老师的帖子，一追追了好几天，觉得写的很实用。所以听说她出书了



，义不容辞的买了一本，之前想买都一直没货。收到货了，一如既往的好。

-----------------------------
不同于普通的育儿书，很多经验是其它书里没有提到的。
价格还很划算，就是需要这样实用的书。

-----------------------------
很不错,物廉价美,连男生看了都觉得心里很内疚的后说,做女人真辛苦,下辈子还是继续做
男生好

-----------------------------
书很实用，新手妈妈必备，就是异地调货等的心焦，平常速度太快，这个三天到货好不
习惯啊

-----------------------------
这是我看到的最实用的一本书
非常好解决了很多我不懂的问题，最好在怀孕期间就开始看。

-----------------------------
内容比较实用。内容比较实用。

-----------------------------
里边有很多经验之谈，非常的好，可以多看看

-----------------------------
物流很给力，第二天早上就到了，很实用。

-----------------------------
看了受益匪浅，新妈妈不至于手足无措，还能叫婆婆妈妈也顺便学习下，哈哈哈~~

-----------------------------
我妈觉得还不错，看得别人买了还不错

-----------------------------



书写得详略得当，没有太多废话，一看就知道是从实践中锤炼出来的经验，看了之后感
觉收货很多，非常好！

-----------------------------
很好，帮同事的孩子买的，孩子的习惯是靠大人的培养和引导的

-----------------------------
好书不贵，意义重大

-----------------------------
读一本好书，得一个良师。

-----------------------------
书质量不错，值得一看

-----------------------------
看了一部分，说的挺有道理

-----------------------------
朋友推荐的书，很实用，在工作中帮了不少忙。

-----------------------------
不错，不错！不错，不错！不错，不错！

-----------------------------
好书，育儿经典，学习中

-----------------------------
书很不错，比较喜欢了

-----------------------------
京东购书也挺方便的 为不方便出门的产妇提供很大方便。



-----------------------------
很好的书。不错不错。

-----------------------------
有很多小故事在里面，看起来不会觉得枯燥

-----------------------------
东西还好，不过没有在实体店买的好、、。。

-----------------------------
东西很不错，质量非常好，5分~！

-----------------------------
这本书很好，比书店便宜，纸张可以！

-----------------------------
还算有用，比较简洁，但有些问题确实文字说不清楚！

-----------------------------
还不错，正在学习中，学到了些比较有用的东西

-----------------------------
内容还行吧，还蛮具体生动的，适合从怀孕到宝宝生下来1到2周的妈妈阅读

-----------------------------
坐月子必备，准备生之前一定要看

-----------------------------
总体来说还算不错，值得买

-----------------------------
买了个套餐，花了50多块，不如买这一本书，它是最细致的，适合新手学习！



-----------------------------
自己带孩子用得上，还可以。

-----------------------------
很好的一本书，从中学到很多东西。

-----------------------------
宝宝马上就要出生了，为宝宝买的

-----------------------------
之前买过，在老家待产无聊又买了一本

-----------------------------
呵呵，还是比较超值呵呵，还是比较超值

-----------------------------
送给妈妈的，提前学习学习

-----------------------------
这本书写的很实在，非常好用，我都让我妈妈也看看，可以省月嫂的钱了

-----------------------------
同事说很好，回去带孩子没问题

-----------------------------
不错的一本书，能够让宝妈好好照顾孩子

-----------------------------
内容还不错，但是有待于偶去实践

-----------------------------
很不错的东西，很实用的，呵呵



-----------------------------
孕产好书，值得推荐，非常全面

-----------------------------
书不错，值得收藏，纸张也好，快递很给力

-----------------------------
不错，是正品，以后还会继续购买

-----------------------------
终于有这本书的正版了，仔细品味中。

-----------------------------
是正品，书籍保护的也很好

-----------------------------
用各种实例把需要月子中注意的地方深入浅出的讲了一遍

-----------------------------
大收获，活动买的，速度也很快，超值！！！

-----------------------------
终于买回来了。一直想看的一本书！

-----------------------------
先睹为快 包装 印刷 纸质 都没地说

-----------------------------
给娘亲买的，她指定的书……

-----------------------------



物美价廉!物有所值!不错

-----------------------------
买来给老公看的。嘻嘻

-----------------------------
很详细，看过收益匪浅

-----------------------------
很实用的书。确实是很好的一本书

-----------------------------
东西还是不错的，送的也特别的快

-----------------------------
请月嫂不如自己当月嫂，学会自己照顾孩子最重要

-----------------------------
不错 很好用 哈哈哈哈哈

-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
通过一个一个的小故事讲解如何照顾月中的孕妇和小孩！

-----------------------------
生之前学习学习。。。。，。

-----------------------------
给婆婆买的，提前做功课。



-----------------------------
金牌月嫂的育婴之道 书还好

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错的书籍，值得推荐。

-----------------------------
卖给有孩子他爹的书，这本书还行建议大家读读

-----------------------------
收到了，没细看，挺好的

-----------------------------
很适合新妈妈用，交了一些照顾小宝宝的很有用的常识。

-----------------------------
朋友说很不错，慢慢看吧

-----------------------------
学学相关知识有好处@

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
还没看 看看之后再说



-----------------------------
不错， 不错、可以一看。

-----------------------------
在书店看过，觉得很受用，就从京东买了收藏。

-----------------------------
很不错的书，值得购买。

-----------------------------
给别人买的，先了解一下

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
虽然不是我想要的那本，不过质量很好哦

-----------------------------
很好的书啊很好的书啊

-----------------------------
简单明了的介绍，非常有参考价值

-----------------------------
真本书深入简出，适合年轻人看。

-----------------------------
很好，正版 ， 孩子非常喜欢。

-----------------------------
里面还是挺多细节的，全家一起学习



-----------------------------
有一部分比较实用

-----------------------------
给媳妇买的，她相当喜欢！

-----------------------------
请不起月嫂，唯有自己当月嫂！

-----------------------------
很好很实用的一本书，内容充实！！

-----------------------------
和妈妈、老公一起学习中

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
东西挺全的.覆盖面挺广的

-----------------------------
正品，不错的一次购物

-----------------------------
质量不错！内容丰富，大爱！

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力



-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
实用，易懂，不错的书

-----------------------------
还可以 印刷质量好！自己学习用

-----------------------------
很实用，很详细，值得拥有

-----------------------------
价格便宜，速度快价格便宜，速度快

-----------------------------
不错 很好啊 书的质量挺好滴

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
学习中，很多还是很有用

-----------------------------
关注了好久了,支持黄老师!!!

-----------------------------
目前让我妈妈在研读中

-----------------------------



挺不错的，值得一看。

-----------------------------
很满意！！很满意！！

-----------------------------
简单易懂简单易懂简单易懂

-----------------------------
[SM]作者写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。，很值得看，价格也非常便宜，
比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，，内容也
很丰富。一本书多读几次

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。这本书叫[SM]是[ZZ]写的最经典的作
品之一。很多人都推荐的，比如[BJTJ]主要讲得是关于[NRJJ][QY]。现在分享一些我不
叫喜欢的内容[SZ]

-----------------------------
印刷很精**



-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
没有破旧。

-----------------------------
有很多实践经验，但是有些希望能写得更具体些，看了天涯上的帖子，得知这也不是作
者能控制的。多看帖子吧。

-----------------------------
很实用，但是同种书别买太多，基本讲的一样

-----------------------------
还可以，刚刚生了看得多，10个字

-----------------------------
这书也是在天涯看了作者写的育儿之道，觉得不错然后才买的，很实用

-----------------------------
在图书馆看到后感觉不错，就自己买了一本，纸质还不错，应该是正版！
急速恶补，为照顾好心肝儿做好一切准备！

-----------------------------
适合孕期的妈妈阅读学习

-----------------------------



正版书， 印刷效果不错，纸张质量也很满意，看着很舒服。内容也挺好。

-----------------------------
不如崔玉涛的书实用。

-----------------------------
生手带娃娃可以参考一下的

-----------------------------
看看相关知识，自己带了，不放心

-----------------------------
货一般般。货一般般。货一般般。

-----------------------------
还不错，价格很有优势

-----------------------------
很没看呢 不过看目录感觉很好

-----------------------------
帮同事买的,她没说什么不好.

-----------------------------
挺全的，凑合着看吧。。。。。

-----------------------------
总体看下来还不错，很细，但是总感觉是培训类的教材

-----------------------------
囤货还没认真看 派送及时 满意！~



-----------------------------
有很多东西还蛮实用的，购第二本中

-----------------------------
书很实用 都是一些日常遇到的问题 书的质量很好 妈妈必备品

-----------------------------
还行吧，正在使用中！

-----------------------------
写的还不错！鼓励一下

-----------------------------
朋友介绍的书本，买了两本，看着还不错！

-----------------------------
还不错，有些收获 准妈妈新妈妈都可以看看

-----------------------------
只是介绍产妇坐月子的一些饮食略少些

-----------------------------
本来是买给月嫂看的，自己随便翻翻看也不错。

-----------------------------
很好很实用

-----------------------------
看看也好，学点东西，都是些常识

-----------------------------
知识点很全，月子必备



-----------------------------
参考不能全信，还得自己有判断。

-----------------------------
有点用，有点用有点用，有点用有点用，有点用有点用，有点用有点用，有点用

-----------------------------
比书店便宜，质量还行

-----------------------------
还不错的哦

-----------------------------
还行吧。

-----------------------------
挺有用的~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
书还可以，但是速度慢从北京发货

-----------------------------
一部全篇在自我吹嘘的书，总是说怎样怎样就把孩子调整成怎样怎样的，怎样调整的却
不说，要么就说在后面的第X章会有说明，跳过去一看，一点关系都没有……感觉不实
用，废话太多了

-----------------------------
看了五分之一感觉还可以，内容还算实用

-----------------------------
主要是写的一些从产前就开始。感觉反而是照顾婴儿写的不多

-----------------------------



暂时还没发现缺点哦！

-----------------------------
这个书，有很多内容老了

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
还木收到货 签收了单子中其中一本 这本就默认签收了

-----------------------------
东西不错，京东服务不好

-----------------------------
好

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错

-----------------------------
这本书叫[SM]是[ZZ]写的最经典的作品之一。很多人都推荐的，比如[BJTJ]主要讲得是
关于[NRJJ][QY]
我很喜欢的内容[SZ]读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里
遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下



希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
pnpij7jioq4cw6o0hev

-----------------------------
very good!!!

-----------------------------
LP喜欢 

-----------------------------
包装不错~此次买了6本，此本待看~ 能派到用处
吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小时，却依旧没有朋
友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在半小时内回他的呀
！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来，告诉我要到京东
帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，我就来京东买书了
。没有想到书到得真快。书不错 还送光碟 就是快递不给力 太慢了 但还行 好期待的书
可来了在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口
味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不
释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种
意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，
更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把
之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书
，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。京东商城图书频道提供丰富的图书产品
,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您
提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，
往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本
的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运
费。这是一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》
内容简介《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在
《最小说》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层
出不穷，一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：
刺金时代》的创作中，又一次展现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事
风格和敏感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、
加工、娓娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开
始前，郭敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代
》系列将如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间
，他们已然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼
吸着，微笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃
出故事，在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金时
代》是每一个读者的小时代，它永远也不会完结。 

-----------------------------



《金牌月嫂的育婴之道》从“金牌月嫂”的视角及实践出发，以事例为依托，主要就优
生、分娩前的准备、产妇护理、新生儿护理、婴幼儿护理及早教等方面，解答您最常遇
到又最想知道答案的问题。
通常情况下，“月嫂”的工作集保姆、护士、厨师、月子护理师、育婴师（母婴保健师
）、早教师的工作性质于一身，在京津等地的一般“月嫂”的月薪在6000-20000之间。
深圳、上海、香港等的金牌月嫂收入上万非常正常，涉外更加丰厚。在国内深圳月嫂护
理服务行业发展最为成熟，在深圳，相继出现很多行业月嫂巾帼代表陈启芳阿姨等优秀
妇女。 词语来源
2005年以前没有"月嫂[1]"一词和“月嫂职业”“月嫂行业”的说法。"月嫂"是由“月子
保姆”“月子护理员”的习惯称呼延伸而来。“月嫂职业”员工的早期来源也是家庭保
姆和家庭护理员转变而来。社会意义
万物发展标志着社会也在不断的向前发展，家政保姆行业分化出月嫂行业标志着社会需
求的个性化，标志着产业的分工精细化。 编辑本段请月嫂的误区
月嫂应该定位于：协助产妇做些粗活，帮助产妇做她不方便做的活。一个孩子的好与坏
(这里包括身体是否健康、心理是否健康、智商、情商是否高)，长大是否成才，都与母
亲的胎教和出生后每一天的教育、影响分不开。从孩子出生，母爱就一直是孩子成长最
重要的因素，孩子减少了母爱的享受，对日后的发育成长会造成许多障碍。
作为产妇生完孩子后只是万里长征走完了第一步，接下来就要用自己的乳汁哺育孩子。
月子期间妈妈们最主要的事情就是好好恢复体力，认真哺育婴儿。当孩子需要吃时，按
需哺乳;当孩子睡觉时妈妈也跟着孩子一起睡觉休息。做每件事都要对着孩子讲述道理
，给孩子唱歌，目光与孩子对视，进行感情的交流。这样长大的孩子懂道理、有人情味
、有爱心。
月嫂协助产妇做好自身康复和婴儿护理，绝不是代替产妇。平时做居室卫生日常清洁，
帮助做乳房护理、煲汤、营养配餐、沐浴擦身。对婴儿、换尿布、洗澡、洗涮婴儿用品
。
月嫂是专业护理产妇与新生儿的一种新兴职业。相对月薪只有两三千的普通保姆，“月
嫂”属于高级家政人员。她们每月拿着比普通保姆多几倍的薪金，肩负一个新生命与一
位母亲是否安全健康的重任，有的还要料理一个家庭的生活起居。
那么“金牌月嫂”到底是怎么来的呢？高女士介绍，月嫂一般分为初级、中级、高级，
也有金牌月嫂，有的高级月嫂会持有母婴护理师证书或育婴师资格证。月嫂的级别越高
，工资也就越高。目前，市场上月嫂因级别不同，月薪从4000元到8000元不等。而有
关“金牌月嫂”的评定标准，目前大部分家政公司主要是根据月嫂本人所带过的婴儿数
目、从业时间长短等，来评定月嫂级别，这就意味着其“认证随意性较大”。
高女士说，根据月嫂本人所带过的婴儿数目来判定一位月嫂的经验的办法，其实不可取
。有的月嫂因为服务质量不过关而被提前辞退，也算带过一个孩子。如果一位月嫂被辞
退了三五次，那她的“经验”也很“丰富”了。 
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印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，买书还来京东。本书不错，很喜欢。
我们每个人都想在别人眼中是个好人，所以我们要相信世上还是好人多，以诚待人，必
会得到相等的回报。不过关键时候还是得靠自己，亲戚只是血缘关系上的一种描述，并
不代表它就会改变你的命运。所以也不要寄希望于别人，亲戚都帮不了你，还能指望谁
呢？除了自己。只有靠自己才能赢尊重。
有时候我也在怀疑孙少平倒底是不是关系一族，毕竟他的工人资格也是靠通过别人介绍
的，也有虹霞的全力帮助，但是仔细一起，其实不是，这全是他自己争取来的，如果他
没有那么好的人品，如果他没有那么朴实那么善良的心灵，曹书记会记得他吗？会想把
女作暗许于他吗？会在有招工机会的时候急急地通知他吗？这一切都是他自己赢来的，
所以不管在哪人品永远第一，一个不会做人的人同样也不能漂亮的完成工作的。这也体
现了人脉的力量。)
是的.他是在社会的最底层挣扎.为了几个钱而受尽折磨.但他已不仅仅将此看作是谋生活
命——职业的高贵与低贱.不能说明一个人生活的价值.恰恰相反.他现在倒很”热爱”自
己的苦难.通过一段血火般的洗礼.他相信.自己历尽千辛万苦而酿造出的生活之蜜,肯定比



轻而易举拿来的更有滋味——他自嘲地把自己的这种认识叫做”关于苦难的学说…..
有文化.但没有幸运地进入大学或参加工作.因此似乎没有充分的条件直接参与到目前社
会发展的主潮之中.而另一方面,他们又不甘心把自己局限在狭小的生活天地里.因此他们
往往带着一种悲壮的激情.在一条最为艰难的道路上进行人生的搏斗.
他们顾不得高谈阔论或愤世嫉俗地忧患人类的命运.他们首先得改变自己的生存条件.同
时也放弃最主要的精神追求.他们既不鄙视普通人的世俗生活.但又竭力使自己对生活的
认识达到更深的层次. 尽管生活逼近他走了这样一条艰苦的道路.但这却是很不平凡的.
(职业没有贵贱，我们要做的是不管什么职业都能用心去做，都能把它出色的完成，就
像那句笑也是一天哭也是一天，我们何必选择哭呢？同样的道理，认真也是一做不认真
也是一做，而对于工作而言，认真与不认真对结果产生的差异是非常明显的，既然这样
，我们又何必对自己不满意的工作敷衍了事呢？
，和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好
，我一下买了好几本书
京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也能比较公道。
你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你陪伴,真好!不错，很喜欢
。 
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很喜欢:..黄志军1.黄志军，他的每一本书几本上都有，这本金牌月嫂的育婴之道很不错
，金牌月嫂的育婴之道适合准妈妈和孩子4岁前家长阅读的育婴好书。金牌月嫂，热门
又神秘，她们如何护理新妈妈、新宝宝，金牌月嫂的育婴之道一网打尽。30年沉淀，提
供给您不同于医生、家人、朋友的原汁原味的专业育婴指导。金牌月嫂的育婴之道是天
涯名帖，200000读者诚意支持，提供给您不同于医生、家人、朋友的原汁原味的专业
育婴指导。金牌月嫂的育婴之道从金牌月嫂的视角及实践出发，以事例为依托，主要就
优生、分娩前的准备、产妇护理、新生儿护理、婴幼儿护理及早教等方面，解答您最常
遇到又最想知道答案的问题。第一节精神护理一、精神护理的必要性自古以来，人们把
女人生孩子的事说是到鬼门关走了一回。虽说现代医学发展了，技术水平提高了，分娩
的风险减小了。但是，孕妇心里的恐瞑依然存在。无论选择哪种方式进行分娩，孕妇在
分娩的过程中都要付出精神和肉体的双重代价。她们身体的创伤是没有生过孩子的人无
法想象的，她们所承受的精神压力也是局外人感受不到的。特别是那些令人无能为力的
结果一旦发生，她们会更加渴望得到同情和理解、关怀和爱护。二、发生在我身边的事
1.红是个年轻漂亮的女孩儿，虽然出生在工薪家庭，但其父母所在单位从事的是关系国
计民生的行业。而且，单位行业好，规模大，经济效益好，职工福利待遇、工资收入在
全市排名第一。红是独生子女，在这样一种比较优越的条件中成长，她既自私又任性，
顶撞父母是家常便饭。父母视她为掌上明珠。可以说，23岁以前的红生活得无忧无虑。
红23岁那年与强相识，强比红大五岁，也是个独生子女。两人感情发展很快，强非常爱
红，婚后的日子更是快乐无比。红24岁那年夏天生了个女儿。我在孩子出生48小时后
走进了病房。红的婆婆热情地接待了我。我一边安放行李，一边听她说这里就交给你，
辛苦你。说完她拎起手提包就离开了病房。我来到病房的第一夜，无论孩子怎么哭，他
们夫妻俩没有离枕一寸，看样子已是疲劳到了极点！第二天晚上，这种疲劳从某种程度
上得到了缓解。凌晨一点钟，孩子醒来时我已经给其冲好了牛奶，只是在喂牛奶前给孩
子换尿布时，孩子轻轻哭了几声。红闭着眼睛，用手推了强一把接着骂道妈的，保姆不
晓得死哪去了！你去看看。我没有吱声，继续干活。强轻声对她说黄老师抱着她，在喂
奶。你睡吧。经过这一次，红对我的态度完全转变了。但在我眼里她依然刁蛮、任性、
偏执。公公婆婆顶着烈日乘车给红送饭，当然希望亲眼看她吃完。红明明饿了，就是不
肯当着婆婆的面吃。婆婆给红送饭还有一个目的，想看看小孙女，抱抱小孙女。每当婆
婆从床上抱起孩子时，红一定是给婆婆一个不理不睬的背影
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