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搜索了很多书本对比了一下，希望让自己有所改变

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
时刻充电，珍惜时间，热爱生命

-----------------------------
这本书真的不推荐 配图是卡通的就算了 还是少女系卡通 风格感觉离当下好久远
价格比起使用照片的还要贵

-----------------------------
为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一
样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段
话作为评价内容。

-----------------------------
很早就收藏的书了，这次有活动，果断购买

-----------------------------
东西真的好。我喜欢

-----------------------------
看了一半了，买了三本，这是我最喜欢也是最实用的，强烈推荐，给的穿搭建议很实用
很中肯

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错很不错很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
包装不错，小朋友喜欢哈哈

-----------------------------
写的很好，很实用，简单清晰，受益匪浅

-----------------------------
图片清晰易懂，都是作者手绘的，很用心



-----------------------------
书看了看不错 确实还是实体书靠谱吧

-----------------------------
学习下，穿衣搭配。里面图片中衣服款式有些老旧了。

-----------------------------
内容详实实用，适合大众的，大衣习惯，穿出品位，体现素质，平添气质。

-----------------------------
非常喜欢 信赖京东 满意

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
书籍包装很好，书的质感很好，内容也不错，发货速度很快

-----------------------------
印刷质量很好，内容也很实用，满意

-----------------------------
内容不错，值得一看

-----------------------------
大学生活就是无聊，没事时候看点书还是有利于学习的

-----------------------------
一直在京东上买书，比书店实惠！还买起来方便快捷，送货很快

-----------------------------
宝贝不错哦，很好的，京东发货很快，小哥服务很好，还会再来的



-----------------------------
服务挺好的，速度也很快

-----------------------------
经常买京东商城的宝贝很实惠 京东小哥送货也快服务态度很好的

-----------------------------
这个商品不错，还挺好的。

-----------------------------
帮媳妇儿提高搭配水平的，学习完了给我搭配搭配

-----------------------------
到货很快，东西很好，很满意，支持京东，好评

-----------------------------
好书，相信京东正品质量

-----------------------------
还没看，质量不错，相信京东！速度快！

-----------------------------
很好，快捷方便，购物体验很满意

-----------------------------
发货速度很快，宝贝质量很好

-----------------------------
第二天收到，效率可以，书内容很好，能学到很多！但
是寄过来的书坏了，不影响内容不折腾换了

-----------------------------



质量很好 价格也很合适 活动时候购买 不错的

-----------------------------
书是正版，东西很不错，质量杠杠滴，下次继续购买

-----------------------------
很满意哦，京东快递特别给力

-----------------------------
orz头晕哦哦扣女OK呀

-----------------------------
配送火速，活动给力~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
想从新认识自己就一定要买她啦！很赞噢！

-----------------------------
书不错，下次还买

-----------------------------
京东活动价购买，性价比高。

-----------------------------
朋友推荐的值得一看

-----------------------------
书的内容很详细,要慢慢学习

-----------------------------
好书好书！讲解详细，图文并茂，省得上课外班了！



-----------------------------
为我而买，没看，晚上回去就看看

-----------------------------
还没看，先放着希望有帮助

-----------------------------
方便又快捷，真是很不错，赞赞赞

-----------------------------
好书！针对自己的体型，好好学习！

-----------------------------
内容丰富多彩，图文并茂比较实用?

-----------------------------
给看lp买的她很喜欢

-----------------------------
你告诉我为啥要凑满十个字

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
好好好好高好高好好好好高好高

-----------------------------
质量还可以，送货很快

-----------------------------
质量不错，很实用。



-----------------------------
非常有用值得购买～~

-----------------------------
书很好，代人购买。

-----------------------------
可以的正品书真的合适哦

-----------------------------
行，，还可以。

-----------------------------
非常好，很清晰。

-----------------------------
书的内容很喜欢

-----------------------------
不错！！！！！

-----------------------------
这书还可以??

-----------------------------
挺不错的一本书

-----------------------------
快递给力，好

-----------------------------
没事看看这个



-----------------------------
提升自我不错

-----------------------------
感觉挺好的

-----------------------------
买了学习

-----------------------------
长沙地区的快递服务怎么那么差？不是不乐意送上门，就是主动把客户的货退了？快递
有这权力？怎么连快递的评价都评价不到送货人了么？京东赚钱赚钱到瞧不起vip客户
了？我们之所以买京东，不是因为京东东西便宜，也不是因为京东没有假货，而是因为
京东能送上门【方便】，如果你长沙地区的快递服务那么差？京东-你不要忘记你的根
本：不是你产品好，不是你便宜，也不是你没假货，而是你送上门的方便！！！！

-----------------------------
这本书挺不错的，对我很有帮助，看了这本书我才发现，原来穿衣服也是一门学问，它
让我知道怎么穿衣服让自己更漂亮，更有型，有味，还不乏时尚，还可以起到理财的作
用，更让我知道怎么去挑衣服，

-----------------------------
非常好用，强烈推荐给你

-----------------------------
还行，但是总体上，有点太过于简单，失望多一些描述，看了之后，只能学到一点点吧

-----------------------------
这书太老了。没什么老头。失望

-----------------------------
物流很快，还没来得及看，应该不错

-----------------------------



书的内容不错，我很喜欢。讲解的也很详细，值得实验，可是…………这书是从旧书摊
拿来的吗？
表面特别脏，还有撕坏的口。我一直都在京东买书，买了那么多，只有这本书这样，太
让我郁闷了！

-----------------------------
休闲看书，提高审美，在于实践

-----------------------------
识对体型穿对衣一般般，没什么帮助

-----------------------------
买了就后悔，觉得这些都是与生俱来就明白的东西。。翻完就闲置了，

-----------------------------
别人推荐，挺好，就是有些零散

-----------------------------
送货速度太慢了，太慢了！！！

-----------------------------
太书面化，实际用处不很明显

-----------------------------
还可以吧，觉得这个价格贵了

-----------------------------
没想象的好，就是泛泛之谈吧

-----------------------------
一定要十个字么？???基本都是画的

-----------------------------
还行，关键还得自己有搭配能力



-----------------------------
实用性一般

-----------------------------
完全是忽悠我，看不下去。

-----------------------------
书还没有看呢，不知道里面内容怎么样。

-----------------------------
书刚看了一次，就从中间断开了，伤心。

-----------------------------
(≧∇≦)(≧∇≦)

-----------------------------
不好

-----------------------------
1

-----------------------------
在我的专业形象顾问教学中，把色彩、体形、风格的分析称为形象DNA分析，而扬长避
短、显瘦增高这些热门话题让大家更加关注体形。生活中完美的身材只有少数人拥有，
而每一个人都拥有属于自己的特别的体形，有优点，也有属于自己的特点。实际上，识
对体形穿对衣是很多企业团体希望我在形象管理讲座中热讲的内容，也是最令人关注的
话题。每每讲座结束后，很多热情的学员都向我问一些详细的问题，诸如自己臀宽肩窄
应该穿什么款式，小腿和大臂太粗该怎么穿，太瘦的人却想遮掩一下细臂细腿怎么办…
…问题还真是不少。
因而，我用心地对所有体形的优缺点进行了梳理，并亲自手绘了近500幅的服装款式插
图，完成了这样一本全面详尽的体形书，让大家可以针对身体的每一个部位，无论是脖
子、肩，还是胸、腰、臀、腹和腿，都能够得到明确而清晰的穿衣建议。
在阅读本书之初，特别提醒各位读者朋友两个问题。第一，如果您的体形缺点较为综合
，例如您不仅腰粗，又有大腹和窄臀的体形问题亟待解决，当您在阅读这三处穿衣建议
时，如果出现了某两个建议相互矛盾的情况，您可以放弃这两条建议，再去参照其他款
式建议。因为每一种体形的穿着建议都给出了5到10条，所以选择空间很大。如果您的
体形属于粗腰、大腹，那么基本上就算胖体形了，则可以在阅读完第四章时，返回第二



章“穿对衣让你增高显瘦”，此章的穿衣建议更好用。
第二个问题是，如果您今年的体形较去年的体形不大一样了，那么建议您及时地查阅本
书，根据自己改变以后的体形选择服装的款式，而不要以为看过一次就可以一劳永逸了
。因为人的体形是会随着时间的推移而有所变化的。
这本“体形”书相比于上一本“色彩”书更为细腻而精致，比较注重细节。因为体形是
多元而复杂的，因而也就更值得详细而具体地加以解读。
本书秉承“实用，实用，再实用”的主旨思想，语言通俗易懂，手绘插图简洁生动，极
具时尚感。真心希望本书能够帮助更多的朋友量体择衣，根据自己体形的特点选择适合
自己的服装款式，扬长避短，从而秀出最动人的自己。
从起笔到收尾，历时了两年。当然，其中的艰辛是起笔之初始料未及的，我在繁忙的授
课之余挤出时间写书，大量的插图是让读者从读懂到会买的捷径，所以书中的体形插图
和服装款式插图，都需要我亲手绘制，有在很多个宁静的夜晚反复推敲出来的，有在奔
赴外地讲座时候机厅里斟酌出来的，还有在除夕之夜绘制出来的……
虽然很辛苦，但是我却觉得这是一种幸福，因为写作过程中我得到了那么多人的支持和
鼓励，在此我要感谢很多人。在感激之余就拥有了强大动力，决心将这本“体形”书以
最完美、最翔实的状态呈现给读者，作为我对各位朋友最好的回报。
当然，还要感谢我的家人，因写作此书春节未能与父母一同过节，在此致歉，同时感谢
全家一直以来对我的默默支持。
感谢我的团队，北京典雅静界形象管理学院的每一位工作人员和我的专业形象顾问学员
们，特别感谢阳光老师、刘鉴、茗涵、颜熙、李霞、闫芳等等。有你们，我很开心很快
乐！ 谢谢我的好友乌玛，在我写作过程中提供了诸多帮助，谢谢你不遗余力的支持！
还要特别感谢靳羽西老师一直以来对我的提携与支持，在写书接近尾声的时候，在环球
小姐中国大赛杭州赛区，我与羽西老师在美丽的西子湖畔亲密相拥。她是我的偶像，因
为她一直不懈地追求和推广着中国美。为了使中国的环球小姐刷新历史，她像伯乐一样
四处找寻千里马，亲力亲为，令我备受感动。受羽西老师的鼓励，我也要竭尽一己之力
，帮助中国的女性识对体形穿对衣，为展现出完美形象的中国女性喝彩！
著名形象顾问专家，形象平衡理论创始人，环球小姐中国区大赛评委，北京典雅静界形
象管理学院首席专家，北大、清华、人大形象管理授课专家。
静老师以权威和专业在形象顾问行业享有盛誉，2005年她成功研发自然光测色工具，
为中国形象管理行业提供了超级实用的色彩测评途径。静老师多年从事专业形象顾问的
一线教学工作，培养了全国千余名专业形象顾问。
她多年专注研究亚洲人的色彩和形体特征、结合大量实践案例，形成了适合中国人肤发
体形的服饰体系，刷新了现代中国女性形象美学观念。 

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
发货速度很快，第二天就到了，送货员服务态度很好

-----------------------------
质量非常好，非常满意,包装非常仔细、严实，运送速度很快，很满意的一次购物！实
在没法子逐一po图。



-----------------------------
听书的名字觉得很有意思，希望可以帮助我多学习一些知识，还没拆开看内容，在京东
上买了很多书，书本质量挺好的，价格也很便宜送货很快快递小哥服务超好给32个赞，

-----------------------------
正版图书，价格实惠质量好。

-----------------------------
不错的东西。很喜欢的东西。

-----------------------------
图书都在京东购买，一如既往好评。

-----------------------------
好书

-----------------------------
我是我太笨还是很有道理

-----------------------------
不错 蛮好的 内容很理智

-----------------------------
商品不错，价格便宜，快递员不错，值得点赞。

-----------------------------
超级实用的一本书，朋友的推荐果然没错！

-----------------------------
效果很好，看着对自已有帮助。



-----------------------------
方便快捷，京东商城值得表扬

-----------------------------
还好

-----------------------------
还不错，可以学一下

-----------------------------
很满意，京东商城确实值得好评

-----------------------------
给力的购物体验，下次还好继续购买，谢谢哈！！！

-----------------------------
书本图片多，没什么干货，不值得购买，没什么大的指导意义

-----------------------------
很好，没事好好学习学习

-----------------------------
看过了，对于不怎么会穿衣的女同志帮助还是很大的

-----------------------------
书不错，看看目录有感兴趣的就买来了，慢慢学习

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书质量很好，好好看看，喜欢在京东买书！



-----------------------------
请至少填写一件商品的评价买家印象科普博弈论经济学经济

-----------------------------
满意！没事儿学学！

-----------------------------
不错的一本书。

-----------------------------
很方便，很喜欢,很好的一次购物体验

-----------------------------
有时候不知道说什么好，就这样吧

-----------------------------
好评吧，好评吧，好评吧

-----------------------------
非常满意的购书体验，很好哦

-----------------------------
满意

-----------------------------
质量非常好，是正版，内容也不错，很满意

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
支持京东，买东西都上这



-----------------------------
给妈妈买的，老妈很喜欢。

-----------------------------
发货快服务好正品有保证！非常满意！

-----------------------------
好

-----------------------------
…………

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错，印刷质量很好。里面都是怎样穿衣服的。

-----------------------------
这个帮助还不错的。色彩那边比较复杂一点

-----------------------------
使用情況不錯啊，很喜歡，方便

-----------------------------
包装 很不错的东西 我很喜欢

-----------------------------
比较高端 这个价格很物超所值 我很喜欢

-----------------------------
外形既时尚又大气 我很喜欢



-----------------------------
物流相当快，为了凑单，和同事一起买了两箱书，前一天刚买，第二天就送货到了，包
装也很完美，书的质量也不错，纸质很好，看着也像正版的书，都是自己一直想看的书
，特别划算，值得购买。

-----------------------------
拍的第二日就收到书，每一次京东购物都很开心。保质保量，没的说，物流超快很贴心
。

-----------------------------
天涯帖子慕名而来！王老师的书太棒了！！学到了很多东西，会慢慢运用在实践中的！
谢谢老师！

-----------------------------
宝贝质量很好，是正品，性价比高

-----------------------------
买东西的话，在京东购物是很不错的选择，活动多，货品多，各种服务都很到位，客服
也很及时回应，更要说的就是京东的物流很快，而且送快递的小哥态度很好，所以在京
东购物是很愉快的！！！

-----------------------------
图书发货很快 价格优惠 很满意

-----------------------------
哈哈，原来叫人穿衣服的书也还可以哦

-----------------------------
说到这本书我是特别满意和喜欢的，我一定会推荐给别人的，很满意！很喜欢喜欢?喜
欢?

-----------------------------
很实用的书籍,搞活动买的,划算



-----------------------------
不错。。。。。。。。

-----------------------------
还不错，有点用

-----------------------------
很好的书不错京东价格还便宜

-----------------------------
好评！

-----------------------------
不错，是正品

-----------------------------
书不错，写的很详细

-----------------------------
每个环节都写得很好，收获满满的

-----------------------------
正品，图书包装得很好!!

-----------------------------
买错了，送人了

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



正版的，送货快，非常满意，好评

-----------------------------
好的

-----------------------------
学习下怎么穿衣打扮，很有帮助。

-----------------------------
很好，也好用，喜欢，下次还买

-----------------------------
京东自营，品质保证，物流速度快，送货师傅服务热情、态度好。

-----------------------------
京东自营，品质保证，送货速度快。

-----------------------------
很不错的书，质量也挺好的

-----------------------------
内容感觉挺不错，好评！！！

-----------------------------
京东质量保证，包装好，物流快，性比价高。快递哥很给力，

-----------------------------
质量保证，送货快，价格划算，京东正品有保障！比较满意！！

-----------------------------
好，发货神速，不亏为喝*咚锵，咚咚锵，咚咚锵



-----------------------------
质量好，京东配送快，性比价高，价格也非常之划算。喜欢+满意！

-----------------------------
正版，很好用，还在学习中，冬季正好实践下

-----------------------------
不错的一次购物，希望可以通过学习提升自己

-----------------------------
书质量不错，包装完好，无破损。 内容较实用，好好学会有收获。

-----------------------------
推荐大家都买来看看，写的很好，京东商城送货上门，快递员服务态度很好

-----------------------------
不错66666666666666 速度快 经常在京东购物

-----------------------------
不错啊，讲的很好，就按书籍说的，以后靠他混世界

-----------------------------
东西还是不错的，质量也很好，跟店里一样额，价格便宜不少，送货很快

-----------------------------
图书什么的最好啦，值钱

-----------------------------
嗯嗯，穿衣服是个大学问～

-----------------------------
一直在经东买书，质量不错，还经常有活动，很满意的呢



-----------------------------
穿衣确实很重要，嗯嗯 学习了

-----------------------------
不错哦，价格实惠还能用券买的。

-----------------------------
还可以。。。。。。。

-----------------------------
非常满意的一次购物体验，下次还会继续购买！

-----------------------------
很好，物流给力~~

-----------------------------
很喜欢静老师的书，很实用

-----------------------------
很好的东西不错呃呃送货快不错的

-----------------------------
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