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-----------------------------
中自有黄金屋，书中自有颜如玉，自古人们就推崇读书，到了现代社会科技高速发展，
电视、网络各种媒体平台纷纷出现，可这并未减少人们对于读书的热情，读书就是思想
的源泉，读书与健康成长紧紧相联，读书促进成长，成长离不开读书，这是我个人的理
解，读书会使思想的源泉永不干枯。

-----------------------------
速度很快，服务态度也很好，买过很多次了

-----------------------------
西餐达人速成班我最爱的西餐书在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家
决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到
送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，
可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图
都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书
本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不
能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业
深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实
值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以
让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知
识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成
长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前
进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战
胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个
问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快
乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健
康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一
种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我
们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自
己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章
就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思
，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，
爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最
大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度
好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
在蛋糕店看到的书，回来自己买了本，做披萨蛋糕都不错的，入门级

-----------------------------
大厂的东西不错！下次还来！



-----------------------------
书还可以，慢慢看着学习。

-----------------------------
书很好，是正版的哦！不光小孩能用的上，大人也一样能用上的，里面的内容好详细的
，看中的不要犹豫了，赶紧拍吧，肯定赚了！

-----------------------------
看起来挺不错.还没有实践起来. 有些步骤感觉还能更详细点.

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
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-----------------------------
图书是彩色的，有图片对比，不错

-----------------------------
看看我最喜爱的西餐书，学着做做西餐，孩子很喜欢，我也很高兴。

-----------------------------
超喜欢的健康利器，全优点，经济实用

-----------------------------
讲解的挺细、一学就会 只是味道差些 

-----------------------------
书不错，值得购买

-----------------------------
物流很快，卖家态度很好。 这本书的样式都很好看



-----------------------------
价格给力！值得推荐购买！

-----------------------------
简单易学的书，纸的质量也不错

-----------------------------
简单易懂，非常期待实操

-----------------------------
内容还没看，最近太懒了 哈哈

-----------------------------
书的质量很好，如何制作的步骤也很明了。我喜欢！

-----------------------------
很好、很快、很便宜、服务好

-----------------------------
比较详细。很细致。。。。

-----------------------------
好书一本！容易学会做西餐了！

-----------------------------
很详细，不过就是有些材料买不到

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------



好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
这买书很方便，有时在附近仓库，不用别的仓库配货的话，下单第二天就收到了。

-----------------------------
还行，可以尝试一下。样式还行

-----------------------------
比较一下西餐和中餐的不同之处，学习一下西餐的做法理念。

-----------------------------
不过真正的，却是个鸡肋了。没有多大作用

-----------------------------
学习一下西餐做法，丰富家庭生活。

-----------------------------
图文并茂 步骤明确 说明详细

-----------------------------
不知道是我之前看的有问题还是这本有问题，此书中有些酱料的调制方法与我先前学到
的有出入。然后有些菜品并没有很详细的配图。果然只是速成班而已，随便翻翻可以，
进阶学习就算了。

-----------------------------
一般

-----------------------------
培根先生说过知识就是力量。在这个知识竞争激烈的时代，知识的卓越能让人睿智，读
书能改变命运.读书能陶冶情操、认识自然、认识社会，从而改造自然，改造社会。所



以，我们要多读书，读好书。
读书让我们拥有快乐，长见识，读书给了我们不少的好处。读书不仅可以增长知识，还
可以增加见识。俗话说秀才不出门，能知天下事。就是这个道理。多读书，可以在喧嚣
的世界里，找到一个属于自己的寂静角落，沉下心来，思考人生，让浮躁的心灵归于纯
净读书有助于拓宽你的知识面，使你更容易溶入社会，读书是社会流动性的一个渠道。
古人说:万般皆下品,惟有读书高。说粗浅一点，人是能读书著书的动物。故读书是划分
人与禽兽的界限，也是划分文明人与野蛮人的界限。读现代的书就是与同时代的人作精
神上的沟通交谈，读古人的书可以承受古圣先贤的精神遗产。
人不是天生就明白很多东西，但是先人会给后人留下知识写在书上，人们通过读书对世
界、对自己、对大自然有了更深刻的了解，然后在这个基础上继续探索,从而让人类更
好的活着。
世界上没有什么比读书更能回报你。舍弃糟糠，吸取精华，你会变得明智聪慧且豁达。
高尔基先生说过书籍是人类进步的阶梯。多读书，好处多。
多读书，可以让你有许多写作灵感。可以让你写文章的方法更恰当，在写作的时候，往
往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理，使文章更富有文采、美感。
多读书，可以让你增加一些知识。可以让你感到仿佛浑身充满了力量，这种力量可以激
励着你不断地前进，不断地成长。从书中，往往可以发现自己身上的不足之处，使你不
断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明。读书让你可以勇敢地面对困境，用正确的方法解决问题、战
胜困难。多读书，能使你变得更快乐。读书也是一种休闲、娱乐的方式，读书可以调节
身心健康，在书的海洋里遨游是一种无限快乐的享受，用读书来放松心情是一种十分明
智的选择。，阅读了一下，写得很好，早餐吃什么可以令你充满朝气中午吃什么西餐最
方便快捷晚上吃什么西餐既营养、丰盛，又简单、便捷自己怎样好吃又不贵的西餐如何
在好友面前露一手西餐拿手菜想不想跟最爱的他一起吃一顿最有情调的西餐怎样给心爱
的宝宝做出营养均衡、垂涎欲滴的西餐尽在西餐达人遮成班我最爱的两餐书！，内容也
很丰富。，一本书多读几次，。京东的物流也特别给力，几乎可以说相当于自己上超市
购物一般，优点是既比超市便宜了还省了费力去逛超市只需做点电脑前点点鼠标即可选
到自己需要购买的物品，最重要的是还不用自己把那些重重的东西亲自扛回家，而是会
有人送货上门，此等美事怎能不吸引我呢！

-----------------------------
！还多缠几次呢……我没缠好就先痛死了！”
“嗄~是吗？”那蛋转了一圈，似在思考，然后又说道，“丫头，这就是你的不对了，
是你忍不了痛，不关我这主意的事啊……哈~哈~哈！”
“……蛋大仙。”她冷冷开口。
“怎么？千万不要感谢我，我会骄傲的，哈~哈~哈……”
“我只是想告诉你，你笑得太大声，蛋壳都裂开一道缝了。” 要倚小卖小
“啊？唔……”怪蛋赶紧沉到水底，以免被她瞧见它的蛋里乾坤。
嘁，有什么好藏的。她撇撇嘴。
虽然她是挺好奇里面是个啥，可现下里还是解决自己的问题要紧。
看来，她是很难从这只笨蛋口中得出什么有用的主意了，求人不如求己，还是自己想办
法吧。
要么一直躲在庭院里不出来？……这倒不是不行，只是长久待着，除了那只蛋没有别人
陪她，每天只能混吃等死，感觉会很闷的。而且，逃避也不是她的行事作风呀。
要么干脆逃出府去？外面天高地阔任遨游。
可是她还是个十岁小女孩，手无缚鸡之力，虽然有神奇的秘密庭院傍身，不至于中途挂
掉，但等级低被人欺负是免不了的。况且这年头还有个东东叫路引，没有通行证她只能
在京城里转悠，迟早会被找到的。偷渡出去？她一双小短腿能走到哪儿去唷……外面风
大雨大，出去她就是黑户，要过躲躲藏藏的日子，相比起来，还是在苏府里当个米虫三
小姐比较悠闲舒适啊。
从庭院里出来，她走在回去的路上，一边走一边思索着怎样留在苏府而不缠足。
“哎，姑娘，可找到你了。”召香和召玉一前一后的从她前面小跑过来，打乱了她的思



绪。 召香喘着气说道，“您去哪儿了？方才没见您，急死我们了。”
“只是随便逛逛啦。”她低头，闷闷的回了一句，继续往前走着。
“姑娘还为缠足的事烦心呀？”召玉笑着说，“不要紧的，缠足时，您闭着眼睛，疼一
会儿就过去了……您瞧三位姑娘，缠了足不都还是好好的？还有太太们……”
“好啦，不要在我面前再提‘缠足’两个字！”她打断召玉的话，用力的跺脚，两手握
着小拳头，按在额上猛摇头，“好烦啊啊啊啊……”
“三姑娘？”身后传来少年淡淡的声音。
“啊……？”她扭头，看见楚承瑛从书房那头走过来。
“五舅爷吉祥。”两个丫环连忙施礼。
他微微颔首，瞧着莞娴双手握拳、眉头紧皱的样子，问道：“你怎么了？”
“没、没事……”她连忙摇头。
“我们姑娘怕缠足，正使小性子呢。”召玉笑着说道，“舅爷您也劝劝她吧。”
大嘴巴的召玉！ 瞧她讲得轻巧，将缠足说得像吃药似的！
还在别人面前、男人面前说……败坏本姑娘的美好形象啊啊啊！
莞娴恨恨瞪了她一眼。 “哦，原来如此。”他了然，嘴角弯起一抹淡淡的笑意。
“两位姐姐，你们帮我去那边摘点花儿吧！”她指了指不远处的几丛杜鹃，想要支开她
们，省得召玉继续“诋毁”她。
“为什么不想缠足？”他看了看两个婢子的背影，转头笑着问她。
“我娘是苗女，苗女不缠足……”她嗫嚅道，“我要孝顺先母，我也不缠足。”
“是吗？”他负手，随着她缓缓的往前走，“父为子纲，你姓苏，自然是要守苏家的规
矩。”
“……”明明还是个少年，却摆出一副长辈的模样对她说教。她不以为然的撇撇嘴。
“其实是怕疼，对吧？”他微笑。
“……”被说中了心事，她蹙眉，撅起嘴来，“是又怎样？为什么女子非要缠足不可？
” “男女有别。”他淡淡说道，“圣人立女而使之不轻举也，是以裹其足。”
“荒谬！”她冷着脸，低低的嘟囔了一声。
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