
走遍中国：福建（第3版）

走遍中国：福建（第3版）_下载链接1_

著者:《走遍中国》编辑部 编

走遍中国：福建（第3版）_下载链接1_

标签

评论

准备不久将来周遊全国时备用！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
风景与人文历史描述的恰到好处。不会很深奥，也不流于表面。毕竟是“福建”，介绍
的不细致，当概述看更合适

-----------------------------
好书好书，详细的很，值得收藏

-----------------------------
老公喜欢看的书，没有看过这类的书籍，

-----------------------------
这个商品还不错 促销很划算

-----------------------------
自己是福建人，有些地方还不太了解，很好，有空去走走

-----------------------------
外出旅游带着，很实用。

-----------------------------
非常好，喜欢。活动时购买，实惠。

-----------------------------
通过此书，大体了解一下福建，然后根据爱好和机会，到处游看一下

-----------------------------
清明时正好走书中介绍的几个地方··很好··

-----------------------------
一些信息对于陌生的游人来说很实用的。

-----------------------------
图少、页面质量一般，但是路线设计不错



-----------------------------
详尽的介绍 丰富的内容 是一本好书

-----------------------------
对福建的介绍很不错，就是篇章有点少

-----------------------------
好，物美价廉！好，物美价廉！

-----------------------------
很想收齐这套书，可惜有的省市没有出新版，只能等了。

-----------------------------
纸张质量好，价格比书店低，还送货上门，真的不错！

-----------------------------
还没读呢，看着有点薄。期待好吧

-----------------------------
想要去福建的人都可以看看，不沉，印刷不错

-----------------------------
如果都是彩页就好啦，价格还算可以。值得购买。

-----------------------------
介绍详细,配图也可以,出游前参考,很不错

-----------------------------
还没有看，应该还不错

-----------------------------



有机会想去厦门，所以要买回来看看这本书的。

-----------------------------
这系列的书就是实用，介绍很详细，还有地图

-----------------------------
非常喜欢这个系列的书

-----------------------------
做工不错，比想象的厚!很超值！

-----------------------------
不错，价格便宜,比在书店买好！

-----------------------------
来福建之前买的这本书，最新版本，很受用。

-----------------------------
这个系列的都很不错，3月新出版的哦，值得推荐

-----------------------------
送货很怏，内容也行，下月去福建带上它

-----------------------------
单位集体采购，书内容质量都很好

-----------------------------
收藏级的书，精品，值得拥有

-----------------------------
丰富知识，字大清楚，很不错



-----------------------------
非常好用的东东 ,下次多采购些

-----------------------------
帮别人买的，京东送货速度很快。

-----------------------------
阅读后真实的内心感受 非常满意

-----------------------------
帮别人买，京东送货速度很快。

-----------------------------
很好的一套书，有品味。

-----------------------------
福建人，我为更了解家乡而购

-----------------------------
很浓郁的油墨味道，总是下不去

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
内容丰富，值得参考。

-----------------------------
山海一体，闽台同根，民俗奇异，宗教多元”是福建旅游的鲜明特色。迷人的武夷仙境
、浪漫的鼓浪琴岛、神圣的妈祖朝觐、奇特的水上丹霞、动人的惠女风采、神奇的客家
土楼、光辉的古田会址、悠久的昙石山文化、神秘的白水洋奇观、壮美的滨海火山构成
了福建独具的特色

-----------------------------



旅游用书，送货上门方便

-----------------------------
一般来说很多旅游书都会介绍厦门，介绍福建的书就比较少，这本书把福建的全面情况
介绍出来。

-----------------------------
按地区分别介绍的，内容还比较详细，如果彩印的质量再高一些就好了。

-----------------------------
购买了好几本走遍中国，介绍的还行！希望买够一套，走遍中国

-----------------------------
还不错，挺好

-----------------------------
大概翻看了下，排版很清晰，印刷也很好，内容不错，值得一读。

-----------------------------
不错，物流给力，卖家服务态度蛮好的！

-----------------------------
送货很快，书的包装质量很好，书的内容还算实用

-----------------------------
这书写的很详实有点用

-----------------------------
还可以，略简单，前面文章写得好

-----------------------------
这套书很好，不过水平不齐，适合去小地方时



-----------------------------
实用，介绍很详细，还有地图

-----------------------------
想到福建旅游的可以参考参考

-----------------------------
一起买了十本，办公用很好

-----------------------------
good

-----------------------------
很不错

-----------------------------
没什么参考价值，很多景点就是为了凑页数。
我在厦门，看这个是为了周边游，但是看了厦门一项后，我就觉得没有必要多看。因为
很多烂景点都被列进来了，甚至只是个居民区旁的小公园都写的那么牛逼，疯了

-----------------------------
双11买的，价格比较优惠。但走遍中国系列比较没有什么亮点，内容一般，彩图少，且
印刷字体太小，看起来费力。

-----------------------------
和上一版内容变化不大，彩页增多

-----------------------------
还不错…………………………

-----------------------------
一般，太粗，学的不详细



-----------------------------
好

-----------------------------
"[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是
快而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样
的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头
到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在
来这里买书是非常明智的。读书的过程是艰难的，也是快乐的。渐渐的，在读书中我有
了“熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟”的才气，感受到了“风萧萧兮易水寒，壮士一
去兮不复还”的豪气，体会到了“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气……
在读书的过程中，我的作文水平也得到了提高，以前，我写作文时，总是不知道该用哪
些词。所以老去问妈妈，妈妈就说：“孩子，你应该多看些书，哪一个作家像冰心，老
舍都不是破了万卷书，才下笔如有神的呢？”从此，我就天天看书，记录书中的好词，
好句，体会作者的思想感情。果然，一段时间过后，我的作文水平就有一点点提高。
[QY]，一本书多读几次，[SZ]。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。[NJRJJ]"

-----------------------------
《走遍中国》系列丛书是中国旅游出版社《走遍中国》编辑部出版的一套目前国内旅游
图书市场上最完整的分省旅游指南。该丛书奉行“以文化引导旅游”的宗旨，希望能在
提供详细、周到、及时的旅游指南的同时，为读者打开一扇全面了解旅游目的地人文风
情的大门，将深度旅游的概念深入其中。为了使图书内容日臻完善，信息及时准确，形
式更加美观，《走遍中国》进行了全面改版。改版后的图书，版式和封面更加时尚、新
颖；景点介绍和咨询得到全面更新；专题版块更加具有可读性；地图也更加精确、详细
。翻开《走遍中国》福建一书的第一页即是福建省旅游交通图，地图中标注了福建省的
主要旅游景点。卷首语中阐述了文化与旅游的关系，以文化引导旅游，以旅游弘扬文化
，是相得益彰的，也是二十一世纪中国文化大发展、大繁荣的重要途径之一。然后是本
书导读，作为一套以实用信息为主的自助旅行丛书，《走遍中国》尽可能地向读者提供
最全面的信息，包括出发前需要了解的相关的人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣
、食、住、行的资讯以及大量来自“当地人”的景点推荐和特别提醒。全书大致分为解
读福建，准备出发，图示，读者来电，附录几大板块。接着是目录，可以让读者迅速查
找到所需景点信息的页码。目录之后便是该书的正文，福建——三坊七巷\客家土楼、
武夷理学、海上丝路、鼓浪琴声……这些还不是闽越之地的全部。一开始就罗列了福建
的区域面积、人口、省会城市、区号、邮编、传统节日、气候、最佳旅行季节、特产和
特色小吃等信息。“那片飘在东南沿海的绿叶”概括了福建的旅游资源。福建基本档案
从地理、历史、大事记三方面让读者对福建有了大致了解。解读板块——福建七大魅力
速写，通过图文对照的方式，对福建的人文地理进行梳理，以建立对福建的感性认知。
焦点板块——福建八大必访、线路推荐，为读者制订旅行计划提供了帮助。准备出发板
块从旅行与季节、到达与离开、住在福建、吃在福建、预算、特别注意事项几方面作了
介绍。该书的主要内容是分区域详细介绍各旅游景点的。以福州地区为例，该地区福州
、莆田。内容包括了这片地区的景点目录、旅游交通示意图、行程推荐、景点概述和实
用资讯，其间穿插了读者来电、知识文库等信息，每片地区最后的实用资讯从交通、住
宿、餐饮、购物、娱乐几方面为读者提供了建议和攻略。除了福州地区，还有闽南地区



的厦门、泉州、漳州，闽西地区的龙岩、三明，闽北地区的武夷山、南平，闽东地区。
书本最后的附录中一张旅行装备表为读者最后出行之前携带装备物品提供了对照清单。
此外还对户外运动装备和住宿方式做了简要的叙述，从中了解到一种全新的旅行住宿模
式——移动公寓。最后，想说一下的是在京东的购书体验。京东的图书种类齐全，更新
及时，选择面广，送货迅速，交易方便，书价在原来定价的基础上打了不同程度的折扣
，还时不时有满减等活动，让读者得到了最大的实惠。所以我一如既往地支持京东，同
时还会向我的亲朋好友推荐。

-----------------------------
很喜欢:..周德文1.周德文，:..唐灿1.唐灿，他的每一本书几本上都有，这本温州大变局很
不错，温家宝总理口中温州最有权威的发言人温州民营企业眼中敢说敢做的温州师爷媒
体、老百姓眼中接地气的经济学家周德文良心之作，发人深省！
温州之变局，即当下中国之变局。每个老百姓都应该读一读，起码这本书可以告诉你怎
样让自己活得更好温州人敢想、敢试、敢为天下先，打造了许多令人惊羡的第一温州人
胆大包天、包地、包海、包岛、包油田占尽市场先机、屡屡得胜。短短30年，温州以独
辟蹊径的行走模式凸显了中国经济的创造性与原创性。
30年后，这里实体经济崩溃，投机之风横行，私企老板跑路，百姓人心惶惶民营经济发
展先锋面对种种困境如何突围这将会促进国家在金融和民生领域有何动作，会给2012
年以后老百姓的生活带来怎样的讯息
本书纪实性深刻解读温州的经济迷局，探寻草根商业阶层中国梦破灭的基因，揭露大量
温州经济的一手资料，全方位揭示了形成温州经济崩盘的原因、历程、未来的发展方向
等问题，指出民营经济未来在中国发展的方向。温州之变局，即当下中国之变局。每个
老百姓都应该读一读，起码这本书可以告诉你怎样让自己活得更好。第一章不可复制的
创业史 时光层层叠叠，距离我们越近的回忆，越有死生契阔的感觉。
明清时期，浙江温州、处州就开始出现专业的坑户负责采矿，而炉户则负责冶炼至于坑
、炉各户，多者数十人，少者不过五六人，所费工本无多，煎洗甚易为力，散处众山，
零星工作，各自依山为业。
以分工为基础，出现了矿石买卖行为，而这，就成为了中国最早的资本主义萌芽的形成
。据道光年间辰溪县志卷二十一记载又有厂民收买炭矿，雇募人夫，煽铸生板，计每炉
一座所需雇工及挑运脚夫约数十人。设炉雇人冶铁的厂民多是外来商人，也有土著居民
，因而铁厂有客厂、乡厂之分其收买炭矿，开设炉墩于县属溪边河岸，雇募人夫煽铸生
铁，名生板者，有多厂、客厂之分。乡厂者，数人共一炉墩，各以所获炭矿轮流煽铸，
为日甚暂。客厂者，或一人或数人合伙，先期收买炭矿，每秋凉时开炉，至次年春夏之
交为止。
温州，在不经意间就进入了中国经济史当中，不过这些模糊的经济模型还远不能与改革
开放之后，温州真正经历的东西相比。
1978年是当代中国商业史的新开端，也是温州人作为草根商业阶层实现中国财富梦的
另类样本。
在新中国经济发展大潮中，温州人敢想、敢试、敢为、敢为天下先，打造了许多令人惊
羡的第一温州人胆大包天、包地、包海、包岛、包油田占尽市场先机、屡屡得胜。温州
人的胆大包天不是个别温州人的行为，它更深刻地体现为整个温州团体的特征和品质而
被社会各界广为流传。 就是这段另类的市场样本，却有着特殊的历史机

-----------------------------
写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里，我对自己提
出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精
神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免
人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷
酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆
法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直



观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析
单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光
盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新
东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话
是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善
自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅
力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆
法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺
序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万
语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做
到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例
句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自
己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看
待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和
关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点
。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固
记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，
辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，
加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放
）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里
，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来
支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性
和判断来避免人生

-----------------------------
福建省，简称“闽”，省会福州，副省级厦门，经济中心泉州，生态城市漳州，境内有
全国十大都市圈之一的“闽南金三角”。
福建位于我国东南沿海，东隔台湾海峡与台湾省相望。全省大部分属中亚热带，闽东南
部分地区属南亚热带全省土地总面积为12.4万平方千米，海域面积达13.6万平方千米。
福建以侵蚀海岸为主。潮间带滩涂面积约20万公顷，底质以泥、泥沙或沙泥为主港湾众
多，自北向南有沙埕港、三都澳、罗源湾、湄洲湾、厦门港和东山湾等6大深水港湾。
岛屿星罗棋布，共有岛屿1500多个，海坛岛现为全省第一大岛，原有的厦门岛、东山
岛、大坠岛等岛屿已筑有海堤与陆地相连而形成半岛。
福建省位于中国东南沿海，东北与浙江省毗邻，西、西北与江西接界，西南与广东省相
连，东隔台湾海峡与台湾岛相望。陆域面积12.4万平方公里。辖1个副省级城市和8个地
级市。
福建常住人口3748万人[2]，2013年初步预计全省生产总值21910亿元，增长11；2013年
福建省公共财政总收入实现3428.76亿元。生产总值2000亿以上的城市4座，包括泉州市
生产总值5250亿元，福州市生产总值4700亿元，厦门市预计生产总值达3100亿元，漳
州市预计生产总值达2229亿元。
福建依山傍海，九成陆地面积为丘陵地带，被称为“八山一水一分田”。福建省全省森
林覆盖率全国第一，高达65.95%；福建海岸曲折，陆地海岸线长达3751.5千米。福建历
史悠久，原始社会就有人类活动，属于百越族闽人和古越族的一支，被称为“东越”。
战国时期，越国为楚兵所败；越国一些王族南逃至福建和浙江南部，其后裔与福建的闽
族人融合，成为“闽越人”，闽越国。战国晚
福建——安溪.中国茶都(3张)期，无诸在福建境内称王。公元前221年秦始皇统一中国后
，福建设闽中郡，第一次作为一个行政区划单位出现在中国版图上。之后，秦始皇三十
三年（前214年），秦始皇削去无诸王号，降为君长，在闽越故地设闽中郡，福建历史
源远流长，科学文化曾盛极一时。5000年前，先民们就在此生息繁衍，创造了可与仰
韶文化、河姆渡文化相媲美的昙石山文化。三国时因造船业和航海技术发达，福建成为
孙吴的一个水军基地和对外通商口岸。南宋和元代，泉州成为世界上最大商港之一，与
100多个国家和地区有通商关系，形成了著名的“海上丝绸之路”。明代郑和七下西洋



多次在福建驻泊，招募水手，修造船舶，从福建扬帆出海。清同治五年间，在马尾创办
福州船政局和中国第一所海军学校；成为中国近代海军和造船工业的摇篮。福建历史上
人才荟萃，涌现出一批在中国历史上有影响的杰出人物，如天文学家苏颂，世界法医学
鼻祖宋慈，思想家、文学家李贽，音韵学家陈第，学者、书法家蔡襄、黄道周，文人严
羽、杨亿、柳永，史学家郑樵、袁枢，民族英雄郑成功、林则徐、俞大猷，思想家、翻
译家严复、林纾，他们以自己的胆识和献身精神，为中华民族的发展和繁荣作出了不可
磨灭的贡献。历史上福建人民为反压迫、反侵略进行了无数可歌可泣的英勇斗争，有着
光荣的革命传统。在中国共产党领导下，为了中国人民的解放事业，福建人民贡献出万
千优秀儿女，作出了卓越贡献。福建是全国重点老区省份之一，老区分布遍及的62个县
（市）；其中有46个老区县（市）、518个老区乡（镇）、7772个老区行政村、2919个
革命老区基点村。

-----------------------------
读了这本书之后，走遍中国福建（第3版），超值。买书就来来京东商城。价格还比别
家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。
我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的
文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完
了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人
被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展
，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为
现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合
一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这
在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来
表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和
情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂
的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向
美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎
皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光
明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世
界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，游历闻名遐迩的山水名胜，探访
独具特色的地方文化，用文化的眼光发现中国，用行者的脚步丈量华夏，人文解读文史
地理，图文诠释民俗风情，达人攻略全景观光美食，一手资讯网尽住宿交通。我曾经属
于后一类。那时，我处于极度危险的境地。看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的
老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很
钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头
是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上
，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如
，她对老师象蜡烛、春蚕，没有教不好的学生，只有教不好的老师这些话的评析，一针
见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就了她感说真话，敢于抵制一切不利于学
生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信念就是缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值
得过的。教育教学中有了平衡愉悦的心态，正确的定位和良好的策略，才能在饱满热情
中，在正确策略中扶植学生向上。薛老师在自序中写道，我是特意捕捉了清风、乐

-----------------------------
游历闻名遐迩的山水名胜，探访独具特色的地方文化，用文化的眼光发现中国，用行者
的脚步丈量华夏，人文解读文史地理，图文诠释民俗风情，达人攻略全景观光美食，一
手资讯网尽住宿交通。读了这本书之后，走遍中国福建（第3版），超值。买书就来来
京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回
来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行
小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候



是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，
目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经
过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被
抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国
人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道
的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡
留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万
物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，
细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让
我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑
海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我
们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。
社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，游历闻名
遐迩的山水名胜，探访独具特色的地方文化，用文化的眼光发现中国，用行者的脚步丈
量华夏，人文解读文史地理，图文诠释民俗风情，达人攻略全景观光美食，一手资讯网
尽住宿交通。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。看薛老师这些话，你
能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自然。对于书中她大
胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她能把一件看似简单
惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有勇气把一些不同与
大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想。但凭这一点儿，
就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、春蚕，没有教不好的学生，只有教不好的老
师这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所以造就了她感说真话，
敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老师的人生信念就是缺乏真诚、理
性和趣味的日子是不值得过的。

-----------------------------
京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也能比较公道。
你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东
待人真诚，在青年学子中有号召力，更难得的是在技术领域出类拔萃，而又能在企业管
理上独辟蹊径，这在留美华人中是个典范，在海归志士中更是榜样。开复教给青年学子
的，无须多言，书中每章都做了总结。只提一点，即所谓毅力或抗压力，有人认为智商
到了一定的地步，就可以弥补毅力的不足，其实不然，智商高，所处较高社会层级的概
率也高，不同的社会层级，需要承受不同的社会压力和工作环境压力，而对抗这些压力
的良药便是个人的意志品质，开复跳槽Google，被微软诉讼，这个中滋味不是当事人
想像不到，就连开复自己都要适时的接受心理医生的辅导。因此，如果想成就点什么，
别管你身份卑微，还是大众偶像，拿出点毅力来。
虽然开复写书的本意是好的，但依旧要说，有很多东西，单靠一本书来指导，是有点失
之偏颇。首先，读者要明白名人自传有立志的一面，也有不可复制的一面。对于开复的
经历而言，他的路走的相对“顺利”，究其原因，得益于他接受了相对较为优越的教育
环境（不可否认他的天赋和智商）。在他接受教育过程中，独立思考、接受中西文化的
精华、发挥长处、适时做出选择等环节，都能圆满完成。这就造就了他在职业和人生道
路上，可以不向生活妥协，可以为了自己的价值目标而奋斗。但事实上，这种奋斗方式
，对于土生土长的大陆学生而言，有些许难以企及，教育制度的限制、经济条件的限制
以及社会公平性的限制，让多少做着“中国梦”的学子，为了生存而甘愿磨灭谁都有过
的梦想。因此，我不建议学生们把开复的这些论调作为一种目标去实现，否则，可能会
让原本就单薄的自己，更加的失望。
本来，对这本畅销书是不抱太大希望的。首先，作为开复半个粉丝，对他的人生经历早
已耳熟能详，自传无非炒一遍冷饭；其次，这是一部合作作品，一贯的名人出书模式，
名人挂名，写手主写。然而，李开复又给了个惊喜。这本自传很精细，无论是生活趣事
、“花边新闻”，还是开复先生在多次十字路口的选择和内心挣扎，都描写细致，娓娓
道来。读完此书，让我对开复有了些新认识！
除了原来早就知道的，他强大的技术背景，跟随内心的选择，以及对人品的强调之外，



我发觉李开复是一个非常有大局观的人。在他多家公司的从业经历，以及书中对于各个
时期所做产品的描写来看，他能很清楚地分析未来的发展趋势，和自己适合的落脚点，
所以开复说的跟随内心的选择看似感性，其实是超级理性的。他的选择是基于对于世界
发展趋势的全面认识，以及对于自己优劣势的全面分析。和书店的比较过了，应该是正
版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，我一下买了好几本书。,有你
陪伴,真好!不错，很喜欢。买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送
货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。” 

-----------------------------
福建是个好地方，想去走走看看。拿到这本书看了下，很不错。目录里介绍了下
：卷首语 本书导读 那片飘在东南沿海的绿叶 福建基本档案 地理 历史 大事记门 解读
福建七大魅力速写 客家的迁徒与定居 泉州海上丝绸之路的起点 碧水丹山话武夷
福建的茶 从“佛跳墙”到鱼丸 泉州提线木偶 惠安女 焦点 福建八大必访
福建特色旅游线路推荐 准备出发 旅行与季节 到达与离开 住在福建 吃在福建 预算 福
州地区 行程推荐 预算 幅州 三坊七巷 三山两塔 西禅寺 上下杭 林则徐纪念馆 西湖公园
福建省博物馆 开元寺 鼓山 涌泉寺 马尾造船厂 罗星塔公园 福州国家森林公园
寿山石文化观光村 旗山森林公园 金山寺 昙石山文化遗址 雪峰寺 十八重溪风景区
闽清大明谷温泉村 宏琳厝 黄楮林自然保护区 青云山 赤壁生态景区 平潭 莆田 湄洲岛
莆禧古城门 梅峰寺 东岩山 广化寺 南少林 九鲤湖门 木兰陂门 天中万寿塔 实用资讯 交通
住宿门 餐饮 购物 闽南地区 行程推荐 预算 厦门 鼓浪屿门 南普陀寺 五老峰 厦门大学
万石植物园 虎溪岩 胡里山炮台 环岛路 白鹭洲公园门 华侨博物馆 台湾民俗文化村
鸿山公园 海湾公园 萤火虫主题公园 集美学村 集美航天城 延平故垒 厦门园林博览苑门
厦门海沧大桥桥梁博物馆门 …… 闽北地区 闽北地区 闽东地区
还有很多精美地图，不错，对旅游参考很大，值得大家看看。

-----------------------------
读了这本书之后，
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入
到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。
”看薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真
诚自然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的
。她能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。



她有勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她
所想。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对“老师象蜡烛、春蚕”，“没有教
不好的学生，只有教不好的老师”这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心
声。之所以造就了她感说真话，敢于抵制一切不利于学生成长和进步的制度。因为薛老
师的人生信念就是：缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育教学中有了平衡
愉悦的心态，正确的定位和良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策略中扶植学生向
上。
薛老师在自序中写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励
自己，就算是不定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。”又一次阐述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也是她的
真诚，我看到了一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，跟老师
的交往总是处于向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师说的多
，自己发表意见少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉得自己
好多真实的想法不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了这本书
，我想我们也许都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不难。工
作是艰辛——往往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声
，于荆棘的丛中也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓
励自己，就算是不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花
朵。也有沉重和迷惘。但我的文字，往往略掉了疲惫、沮丧和困苦——无涉乎诚实、全
面与否，这是我的选择——有意的，我将目光投在了值得的地方，心得体会
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耶的公路，海拔逐渐增加了约1400米
摆脱战争的阴霾，步入和平的节拍，斯里兰卡正越来越适合旅行。如果你喜欢猎奇，喜
欢原生态的风光，斯里兰卡正是为你量身打造的度假之选。同时，随着局势的稳定，这
个曾经渺远的国度开始完善各项旅游设施和服务，而独具特色的茶饮也会让你啜茗一口
，留香三日。
更重要的是，它不仅有旖旎的自然风光，更是众多文化遗产的聚集地。阿努拉德普勒、
锡吉里耶和康提都有著名的古城遗存。因此，来到斯里兰卡，你还能感受古朴文明的嬗
变和沧桑。 还犹豫什么？赶紧出发吧！ 内容简介 《孤独星球Lonely
Planet旅行指南系列：斯里兰卡（2013年全新版）》内容翔实、信息全面，从旅行者的
需要出发，多角度阐述了斯里兰卡旅行的关键信息和注意事项。斯里兰卡曾长期遭受战
乱的困扰，这使得旅行者较少涉足该国。基于此，本书不啻为一本斯里兰卡的启蒙读物
，方便喜欢猎奇的您遨游其中。
如果您喜欢古迹，加勒要塞将成为您的目的地；如果您钟情大都市的繁华，首都科伦坡
一定不能错过；如果您喜欢野外游览，霍顿平原国家公园和世界尽头将带给您沧桑和渺
远；如果您喜欢品茶，康提附近的茶叶博物馆定能让您不虚此行。
行程规划、多彩插图和生存指南助你实现完美行程。 目录 计划你的行程
欢迎来斯里兰卡 20TOP顶级旅行体验 行前参考 新线报 如果你喜欢 每月热门 旅行线路
太阳、大海和海滩 国家公园与游览 带孩子旅行 地区速览 在路上 科伦坡 西海岸
科伦坡以北 卡尔皮蒂耶和荷兰湾 从卡尔皮蒂耶到尼甘布 尼甘布 尼甘布周边
科伦坡以南 阿鲁特格默、 班图塔和印度卢瓦 黑可杜瓦及周边 南部地区 加勒 加勒周边
乌纳瓦图纳 从乌纳瓦图纳 到科加拉 阿汉珈玛和 迷迪伽玛 韦利格默 米瑞莎 马特勒
从马特勒到坦加勒 坦加勒 本达拉国家公园 提萨玛哈拉玛 提萨玛哈拉玛周边
亚拉国家公园 卡塔拉加玛 山区 从科伦坡到康提 康提 康提周边 康提以东
亚当山（即圣足山） 基图尔格勒 从康提到 努沃勒埃利耶 努沃勒埃利耶
霍顿平原国家公园 和世界尽头 贝利赫欧亚 哈普塔勒 班达拉维拉 埃拉 埃拉周边 巴杜勒
韦勒沃耶 安比里皮提亚 乌达瓦拉维国家公园 辛哈拉贾森林保护区 古城 马塔勒 纳兰德
丹布勒 锡吉里耶 （狮子岩） 波隆纳鲁沃 吉利托 曼达拉吉瑞寺 哈伯勒内 波隆纳鲁沃
和哈伯勒内周边 瑞缇珈拉废墟 阿努拉德普勒 米欣特莱 帕德尼亚 帕杜瓦斯努瓦拉
瑞迪寺 库鲁内格勒 东部地区 莫讷勒格勒 莫讷勒格勒周边 阿鲁甘湾 阿鲁甘湾以北
阿鲁甘湾以南 安帕拉 安帕拉周边 拜蒂克洛 拜蒂克洛周边 亭可马里



乌布维里和尼勒韦利 贾夫纳和北部地区 瓦武尼亚 马纳尔岛及周边 贾夫纳 贾夫纳半岛
贾夫纳的岛屿 了解斯里兰卡 今日斯里兰卡 历史 环境问题 斯里兰卡人 斯里兰卡茶叶
舌尖上的斯里兰卡 生存指南 出行指南 签证 保险 货币 优惠卡 电源 使领馆 海关条例
健康 旅遊信息 工作时间 节假日 住宿 饮食 地图 电话 上网 时间 厕所 安全旅行 法律事务
残障旅行者 同性恋旅行者 女性旅行者 摄影 志愿服务 交通指南 到达和离开 入境 飞机
乘船 当地交通 飞机 自行车 长途汽车 小汽车和摩托车 搭车 当地交通 团队游 火车 语言
索引 如何使用本书 查看全部 精彩书摘
从康提到努沃勒埃利耶的公路，海拔逐渐增加了约1400米，路两边是宝石般翠绿的茶
叶种植园，和水晶般闪烁的水库。80公里长的沥青路面方便游客在各种瀑布和茶园前停
车片刻。 科斯玛勒水库（Kothmale Reservoir，也被称为普纳欧亚水库（Puna Oya
Reservoir）），就在沿着公路再往高处走的地方。这个水库是马哈威利发展计划（Mah
aweli Development Project）中的一部分，一些当地人批评这个工程造
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