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标签

评论

这本书还没有细看，真不知道怎么样，因为一次买的书太多了。
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-----------------------------
这个从小培养就好了

-----------------------------
试试看怎么和小孩玩游戏，买了几本看看哪本实用吧。

-----------------------------
买书学习，学无止境，希望有用。

-----------------------------
培养阅读习惯很重要，从小培养。

-----------------------------
还可以。相信是正品。信赖京东

-----------------------------
不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错喜欢不错
喜欢不错喜欢不错

-----------------------------
好爸妈就是好玩伴最适合中国家庭的180个亲子游戏（0-5岁）在书店看上了这本书一直
想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东
速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非
常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面
子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很
完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非
常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服
非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留
的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一
杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人
的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答
礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。
不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激
励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你
不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以
让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。
让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多
读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节
身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用
读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。



所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读
书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读
书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以
提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到
积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好
处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后
在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东
这样保持下去，越做越好 

-----------------------------
看了里面的游戏，玩起来很开心

-----------------------------
很不错，正版，全新，送货速度快~

-----------------------------
好书实惠，带小朋友遨游知识的海洋。

-----------------------------
很不错的游戏，跟两个宝宝玩都有玩的

-----------------------------
好用实用，易懂，好书，值得收藏。快递给力

-----------------------------
凑单买的。还没怎么看，以后都会试试里面的游戏

-----------------------------
还没来得及看，应该不错

-----------------------------
东西看起来不错，值得买，

-----------------------------
发货速度很快，包装仔细完好，在京东家买过很多次了，服务态度都特别好。



-----------------------------
买回来还没看，看上去不错

-----------------------------
正版书，发货速度快。

-----------------------------
这本书还挺实用、帮助爸爸妈妈更好的陪宝贝早早进行亲子游戏

-----------------------------
质量好，正版书，活动价格划算，物流快，快递员态度好！

-----------------------------
实用的书，跟宝宝一起玩亲子游戏

-----------------------------
给媳妇看的，应该还行吧

-----------------------------
还没有读，书质量不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
和预想的一样好。

-----------------------------
送货快，很喜欢

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。



-----------------------------
正在读，印刷质量不错

-----------------------------
帮人代买的 还行吧~~

-----------------------------
内容挺好的

-----------------------------
前言 第1阶段：初生～六个月
这六个月是宝宝适应和认识这个世界的开始，也是新手爸妈们重新体验全新生命的奇妙
时刻，让我们好好陪宝宝走过这段生命之旅吧！ 初生～一个月 黑白配 按摩操 抬抬头
一个月～两个月 看玩具 抓手指 数景点 两个月～三个月 抓玩具 悬吊松手 翻翻身
三个月～四个月 转移视线 初级躲猫猫 找声音 四个月～五个月 照镜子 跳、蹬、踢
单双音节 五个月～六个月 坐飞机 学传手 骑马听儿歌 第2阶段：六个月～一岁
从六个月到一岁，宝宝进入了人生的新阶段：从只能被人抱着，到学会自己走路了！新
手爸妈们也开始体验“婴语”过级的乐趣，真是辛苦并快乐着！ 六个月～七个月
学爬行 连续翻滚 测观察力 七个月～八个月 美好的记忆 坦然面对 扔东西
八个月～九个月 独自玩耍 培养平衡感 爬上爬下 九个月～十个月 拿汤匙
比一比，说一说 吹喇叭 十个月～十一个月 管道里的球 交朋友 蹲下捡物
十一个月～一岁 好好吃 找图图 选选看 第3阶段：一岁～一岁半
一岁之后的宝宝已经很让妈妈们省心了。这是宝宝全身心吸取新知识的时候，聪明的妈
妈一定不要忘了多陪宝宝说话、多和宝宝一起学习呀！ 一岁～一岁零一个月
认识我的小手小脚 认识我的五官 多与少 一岁零一个月～一岁零两个月 大与小
认识水果 分果果 一岁零两个月～一岁零三个月 中级躲猫猫 摸一摸 踢皮球
一岁零三个月～一岁零四个月 开飞机 过小桥 滚一滚 一岁零四个月～一岁零五个月
抓豆豆 赶小鸡 红绿灯 一岁零五个月～一岁零六个月 贴窗花 爬小山 找朋友
第4阶段：一岁半～两岁
眼前的这个小人儿已经开始拥有自己的个性，变得难缠了，家长需要更耐心和讲究艺术
性，和孩子良性互动，好好守护宝宝的每一步成长吧！ 一岁零六个月～一岁零七个月
拔萝卜 小刺猬拾果子 小兔子和小乌龟 一岁零七个月～一岁零八个月 小狗捉影子
小象搬家 变戏法的帽子 一岁零八个月～一岁零九个月 掰玉米 小小帮手 给小熊盖房子
一岁零九个月～一岁零十个月 会跳舞的含羞草 会捉虫子的猪笼草 小乌鸦喝水
一岁零十个月～一岁零十一个月 小马过河 袋鼠蹦蹦跳 小白兔采花
一岁零十一个月～两岁 小花猫钓鱼 树叶宝宝 小钟嘀嗒 第5阶段：两岁～两岁半
小宝贝已经变成了一个“十万个为什么”。千万不要头疼，不要嫌烦，而要为宝宝的求
知欲和好奇心感到欣慰，你会越来越有成就感的！ 两岁～两岁零一个月
小小汽车跑得快 小图书真好看 我来说你来猜 两岁零一个月～两岁零两个月
春姑娘的礼物 春天来了 绘画比赛 两岁零两个月～两岁零三个月 小气球 纠正偏食宝宝
纠正人来疯宝宝 两岁零三个月～两岁零四个月 大家要做好朋友 让宝宝爱走路
比比谁先睡 两岁零四个月～两岁零五个月 小镜子 踩影子 打电话
两岁零五个月～1两岁零六个月 吹泡泡 小小建筑师 角色替换 第6阶段：两岁半～三岁
宝宝越来越喜欢到外面和小朋友们一起玩。宝宝会在集体活动中学着和他人相互适应，
妈妈们千万要注意多让自己的宝宝和小朋友一起玩哟！ 两岁零六个月～两岁零七个月



小水洼 做事先动脑 报恩 两岁零七个月～两岁零八个月 可怕的蛀牙 袋鼠一家人
我家有棵摇钱树 两岁零八个月～两岁零九个月 小火车钻山洞 小小照相机
比比谁的眼力好 两岁零九个月～两岁零十个月 有礼貌的乖宝宝 钉钉子 大树高又壮
两岁零十个月～两岁零十一个月 我是安全小卫士 爱惜玩具 有本领的宝宝
两岁零十一个月～三岁 小小足球员 扑克牌 学前准备 第7阶段：三岁～三岁半
宝宝要上幼儿园了。这是对孩子进行品质培养的好时机。要用言传身教告诉他要尊老爱
幼，多表扬，多鼓励，这个世界上最有效的教育方式就是爱的教育！
三岁～三岁零一个月 照片上的人是谁 小鸭跳水 娃娃树 三岁零一个月～三岁零两个月
由小见大 捉太阳 不倒翁 三岁零两个月～三岁零三个月 快乐的回忆 撕一撕 捉空气
三岁零三个月～三岁零四个月 我会分 快乐小推车 摸一摸 三岁零四个月～三岁零五个月
听一听 打豆腐 老鹰捉小鸡 三岁零五个月～三岁零六个月 跳跃 平衡 颜色感知
第8阶段：三岁半～四岁
从现在起，你需要调整自己的教养方式，把你的宝宝当“小大人”来看待了！和他尽量
平等地相处吧，并注意以身作则，你会发现，宝宝会越来越喜欢你的！
三岁零六个月～三岁零七个月 虎口拔牙 倒蹬自行车 找物游戏
三岁零七个月～三岁零八个月 包糖果 青蛙过河 找一找 三岁零八个月～三岁零九个月
拍电报 油珠水珠赛跑 小手变变变 三岁零九个月～三岁零十个月 小青蛙跳荷叶 玩娃娃
揪尾巴 三岁零十个月～三岁零十一个月 送水车 谁是不一样的 配颜色，找伙伴
三岁零十一个月～四岁 玩具要回家 请照顺序排好 下一个轮到谁 

-----------------------------
囤货中，还没看

-----------------------------
质量OK，现在学习中。 希望宝宝喜欢。 明天晒单。

-----------------------------
还可以，可以交汉下。

-----------------------------
多与孩子互动，初做父母的应该学习一下

-----------------------------
凑单买的

-----------------------------
一般般，感觉不好，拼凑的感觉

-----------------------------
促销活动时买的，记过刚搜了一下价值，现在没活动，但价格反而降了……拿京东无语



了 

-----------------------------
很好

-----------------------------
好评

-----------------------------
好

-----------------------------
一般般

-----------------------------
很喜欢:..何春燕1.何春燕，他的每一本书几本上都有，这本好爸妈就是好玩伴最适合中
国家庭的180个亲子游戏（0-5岁）很不错，幼教老师全程分享教子记录80后小夫妻的亲
子游戏锦囊——你知道吗·游戏是孩子的天职，让孩子、、更出色！·养孩子不是例行
公事，而是充满爱的创意互动！·说教不管用，游戏才是最有效教养法！每个月挑选三
个最适合的亲子游戏，直到宝宝5岁每个游戏后都附有育儿心得，让你轻松做父母0～5
岁的孩子，需要养护，更需要游戏！简单的触碰、摸爬、抓扔、跑跳，是宝宝认知自我
和世界的第一通道。多陪宝宝唱儿歌、讲故事、做游戏，能让你的宝宝身心更健康、成
长更快乐！使用本书，你将体会到不一样的育儿乐趣，轻松成为最受欢迎的宝宝爸、宝
宝妈！好爸妈就是好玩伴最适合中国家庭的180个亲子游戏（0-5岁）收录的是一对80后
小夫妻在孩子0～5岁成长过程中精心选用的180个亲子游戏，简单易行，富有创意，把
传统的唱儿歌、讲故事的育儿方式和现代流行的亲子游戏有机结合，非常适合中国家庭
的使用，能有效增进宝宝情商、智商、体能的发展，堪称80后新手父母陪伴宝宝快乐成
长的游戏锦囊。好爸妈就是好玩伴最适合中国家庭的180个亲子游戏（0-5岁）所选游戏
因时因地制宜，大多使用家中现有物品和场地，无须另购游戏道具，经济实用。同时，
为了方便读者更好地使用好爸妈就是好玩伴最适合中国家庭的180个亲子游戏（0-5岁）
，每一个游戏后都附有作者的育儿心得，十分贴心地为你指出在带宝宝的过程中会遇到
的一些常见问题，并奉上解决方法、护理妙招等，手把手教你带孩子，相信会给年轻的
父母们带去启发和帮助第一阶段初生～六个月这六个月是宝宝适应和认识这个世界的开
始，也是新手爸妈们重新体验全新生命的奇妙时刻，你的宝宝一天天长大，你自己也一
天一天对生命有了新的了解，让我们好好陪宝宝走过这段生命之旅吧！初生～一个月1
．亲子游戏黑白配还未满月的宝宝像个小不点，醒来时黑黝黝的眼睛咕噜噜直转真讨人
喜欢。但这时候宝宝的眼睛还不能识别颜色，能想像得到吗小人儿的眼睛现在只能看到
最明亮的白色和最暗的黑色。这时候我和宝宝爸，开始跟小人儿玩黑白配的游戏。宝宝
爸找了一张大点的卡纸，画上了他的脸和我的脸，而且我可是宝宝的最爱，所以，一定
要把最爱的妈妈的脸画成包公的黑色，把爸爸的脸画成曹操的白色。他一边画一边嘴里
轻轻唱着。哦，宝宝醒来喽。一看到宝宝醒了，就马上将画像放在离宝宝眼睛约20厘米
的地方给他看。也可以画一些黑白的条纹、波纹或是黑白格子棋盘等，交替着给宝宝看
。可每隔三四天左右更换一幅画，这对宝宝的脑力发育很有帮助哦。亲亲儿歌有个小孩
儿怀里抱，粉面团团长得俏，一
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