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人本主义心理学家，其实是存在主义的心理学理论。比起欧洲存在哲学来好读得多。

-----------------------------
曾子航 “三不女人”：思想上深藏不露、性格上捉摸不透、行动上飘忽不定。
女人在男人心中象征着母爱、情爱、性爱，他需要圣母、处女、妓女于一身的完美女性
。小时候在母亲的怀抱成长，母爱深入其心。青春期邻家女孩进入他的视野，梦中情人
象征着洁白无瑕。步入社会以后，由于社会残酷的眼里，男人迫切需要浑身如玫瑰带刺
的坏女人释放他被压抑的原始激情。
美国杂志针对经常出国旅游单身男士，什么样的女孩最吸引你？ 1、
亲切可爱的美国邻家女孩 2、 热情奔放的法国性感女郎 3、 温柔体贴的日本家庭主妇
4、 神秘妖娆的阿拉伯面纱女人 70%选第四项 角色理论
心理学家荣格为此提出角色面具和人格暗影的理论。角色面具(persona)，这个词最早
出现在占希腊的戏剧中，是演员为了扮演某个特殊角色而戴的而具荣格认为现实生活中
人们为了符合一定的社会道德规范，也需要戴上某种角色面具，这样可以使一个人为更
多的人所接受，也可以使他和自己不喜欢的人和睦相处。荣格指出:角色面具是社会生
活和公共生活的基础，角色面具的产生不仅仅是为了认识社会，更是为了寻求社会认同
。也就是说，角色面具是以公众道德为标准的。以集体生活价值为基础的表面人格，具
有符号性和趋同性。角色面具跟人的年龄和融入社会的程度成正比，为什么我们会说孩
子最单纯，因为孩子跟社会接触少，无须戴上角色面具;而成人世界很复杂，因为他们
要戴上无数的角色面具。 

-----------------------------
罗洛·梅文集都收集全了

-----------------------------
一直想找这本书，前两天朋友让我来看看，终于拿到书了。。

-----------------------------
有志于心理治疗的专业人员，应该看。

-----------------------------
经典书籍，值得一看，物流也很快。。。

-----------------------------
并非罗洛梅一个人的的书，而是关于存在主义治疗的历程中那些有贡献的人的合集。对
理论非常有帮助。只是品相差了一点，有些脏……

-----------------------------
期待对人的了解再来一次跳跃。



-----------------------------
内容好，希望书籍保存更完善

-----------------------------
书很好，刚到，还没看，印刷的质量不是很好，很像盗版书

-----------------------------
还没有看完。但是感觉还不错。给个好评

-----------------------------
同样封面，质量与图书馆相借的差距很大，不满意

-----------------------------
内容很好,但整套丛书都偏贵,太贵,虽说知识无价

-----------------------------
送货很快，但是质量有点差，像盗版

-----------------------------
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这本书和《存在心理学：一种整合的临床观》一起，是罗洛梅系统阐述存在主义心理学
的著作，想要了解这个学派，应该是必读的作品！
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