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-----------------------------
正版图书，内容不错值得一看，发货快送货服务好

-----------------------------
正版好书，装帧好质量棒，送货速度快

-----------------------------
正版好书，装帧好质量棒，送货速度快！

-----------------------------
不生气大全集 买回来看看

-----------------------------
家人一直在看，觉得不错，内容很好

-----------------------------
很适合都市白领、公务员、教师等知识分子阅读。不要生气，不要为别人的错误买单。
凡事错了也过了，生气无济于事，有伤于自身，何必，何苦。很好看的大书。

-----------------------------
挑选了好久终于锁定这款，事实证明是不错的选择

-----------------------------
就算是很近也不带包装这么简陋的吧，U回来的时候就是一个袋子还破了一口，里面书
也破了两个角

-----------------------------
没想到买上非常惊喜，书里有大量的小故事，都很有哲理，不光是关于不生气的，适合
各个年龄段的读

-----------------------------
好好学习，天天向上，加油，努力



-----------------------------
第二天就到。包装很给力

-----------------------------
不生气大全集是一本很厚的一本书，内容很好，质量也好，价格实惠，支持！

-----------------------------
一下子买了很多种这样的书，准备没事的时候拿来看看，是不错的想法！

-----------------------------
这本书应该看看，平时我们总是抑制不住的生气，应该自我化解。

-----------------------------
快递发的快，服务态度好 正品书，书的质量好

-----------------------------
等降价了再来买，真的很划算

-----------------------------
哈哈，偶尔看看，！！！！！

-----------------------------
还不错！！！！！！！！！！

-----------------------------
应该是不错的一本书，会好好读的

-----------------------------
人生不如意有八九,需要我们时时放开心境.

-----------------------------
哈哈，好好学习下怎么不生气，书不错哈。



-----------------------------
好书，买给自己的，呵呵，谢谢京东送货真快

-----------------------------
京东商城送货快，有用，笼统了些。

-----------------------------
书，虽然买来还木有看，不过还是会有用的

-----------------------------
这是本好书，值得推荐

-----------------------------
好书啊，值得一看，不花冤枉钱

-----------------------------
学会提升自个儿的境界 多学习学习吧

-----------------------------
实惠的一本书，内容也不错，推荐！

-----------------------------
运送得好快啊。

-----------------------------
东西不错，很好！以后还来买

-----------------------------
自己脾气有点急，买一本看看

-----------------------------
不生气 心态放宽 很经典 励志



-----------------------------
书挺不错的，内容挺不错值得买，

-----------------------------
发货快，物流快。老顾客了。

-----------------------------
还没有开始看，所以不知道

-----------------------------
内容挺有深意,边看边反思,有利益的.

-----------------------------
这书不错的,慢慢学习中!

-----------------------------
希望以后的生活能够充实.

-----------------------------
挺好的 学会了挺多 值得学习

-----------------------------
性价比很合适，很好的书，值得一看

-----------------------------
还不错，同事在看，说还可以

-----------------------------
纸张不错。。暂时还没有看。

-----------------------------
小哲理大智慧，值得一读



-----------------------------
超物有所值，内容也不错！

-----------------------------
不生气如何做到的呢？

-----------------------------
很好，书真的很好，实际

-----------------------------
不生气，就是不生气！

-----------------------------
这书还可以，值得推荐

-----------------------------
不错不错不错！！！！

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
看了觉得很有道理

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
我一点都不生气

-----------------------------



很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不愧为一本好书，名字虽然土一点，但内容很丰富，这个价钱，更值得拥有。

-----------------------------
好书，收藏了，容易生气的你也可以收藏哦！

-----------------------------
书很大 也很好 超值。。。。。。。。。。。

-----------------------------
生的气越大，怎样才能不生气呢，看后会好一点。

-----------------------------
不生气也是种智慧，活动时买的。随便看看

-----------------------------
内容过于繁杂，看起来比较费劲。

-----------------------------
可以在短时间内快速读完的读物。

-----------------------------
朋友说这个买对的了啊

-----------------------------
有一分修养，便有一分气质

-----------------------------
商品满意



-----------------------------
还行吧 。。。。。。。。

-----------------------------
颜色不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书挺好的，京东快递也很负责。唯一不好的是为什么京东没有开发票，买了3本书，一
本书的发票也没有。

-----------------------------
好书一本c

-----------------------------
不过看完了该生气还生气。

-----------------------------
感觉一般吧，看看再说啦 ！！

-----------------------------
正在看 正在看 感觉挺枯燥

-----------------------------
还好还好！

-----------------------------
。。。。。。？。。。。

-----------------------------
可以有针对性地收集或查阅资料，但“做功课”还需在生活中累积哦。如果画面比较复
杂，可以随笔记下画中元素关键词以便提示自己，因为并非每幅图都需要铅笔画出完整



的稿子才上色，有时也会随意地直接用颜色表达。 二 起草线稿。
根据心中期待的效果。起草时可以在心中做下草稿，然后直接落墨色。或寥寥几笔归纳
性草图，再或用自己喜欢牌子的铅笔、色笔细绘构图。
这张画在起草时人物部分画得较细致。而背景部分的花卉则无草稿，打算直接用颜色绘
出。最终效果可能没办法准确预计到。在画画的过程中，完全有可能会随着创作的深入
来即兴发挥，但整体画面的氛围要在最初设想好。 三 头部上色。
上色的方式因人而异，因画而异。我习惯性地会从面部开始，肤色、五官铺色勾勒。大
致完成面部后，就开始画发簪珠花，因为在心里，发簪一直是最吸引我的饰物之一。我
期待尽早看到它的雏形，于是决定接在五宫后面下笔。发簪部分有景泰蓝也有点翠，但
我不想太具象写实，于是模糊了它与头发之间的界限，只做画中一分子，安于女子发髻
间。
发簪部分我用到了金色（温莎牛顿水粉画颜料）。关于发丝，有人问过这种头发怎么画
？我说是一根根画的，不是为打发敷衍才这么回答，确实需要点时间，没那么快。具体
画法上，可以先铺基本色调。然后以毛笔勾线画出发髻走向、层次，或者可以像工笔画
般先上墨线再染也是可以的。
然后，静下心慢慢地描绘五官，眉毛、睫毛亦是像画头发一样的方法。唇部色彩暂时空
缺。后期全图上色完成后再酌情点上合适的色彩（非绝对，根据个人感觉）。
四其余部分上色。
接下来开始主角指间的螳螂、手中灯盏等物件的上色，完毕后开始画衣着部分。衣袖上
的花色直接落墨绘出，笔锋勾出细节，局部弹墨。这里与发簪呼应也用到了金色，一笔
带下。继续衣着其他部分细节花纹勾勒，人物肩部铺色勾勒。
人物整体完成后，点出朱唇与手指上衔接的脂粉色。画面整体、细节处再次确认调整完
成后，女子点唇完成了她的妆容，我也结束了整张画人物部分的绘制。
Ps：因为画稿比预计的尺寸有超出，所以续了纸，两张纸的背后用胶带接起来。背景部
分的花卉也是这样。 …… 

-----------------------------
作者[ZZ]写的的书都写得很好，最先是朋友推荐我看的，后来就非常喜欢，他的书了。
他的书我都买了，看了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳
、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲、冰心、叶圣陶、金庸，他们的书我觉
得都写得很好。[SM]，很值得看，看了收益很大，价格也非常便宜，比实体店买便宜好
多还省运费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就要来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费，真的不错，速度还
真是快，特别是京东快递，快得不得，有一次我晚上很晚才下单，第二天一大早就送到
了，把我从睡梦中吵醒了，哈哈！真是神速，而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还
是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，儿童小说，励志激励、管
理财经、文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，能从中学到东西，我总
能让我从头到脚看完整本书。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有&quot;千里眼&quot;.俗话说的好&quot;秀才不出门,便知天下
事.&quot;&quot;运筹帷幄,决胜千里.&quot;多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以
未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书



能提高我们的写作水平.读一些有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从
而提高了我们的习作水平.读书的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.[NRJJ]

-----------------------------
生活中，我们往往会为了一些人和事生气：当我们工作不顺心的时候，我们会生气；当
我们被别人误解的时候，我们会生气；当我们看到不顺眼的做法的时候，我们会生气；
当我们无法接受一些社会舆论时，我们会生气；此外还会为塞车、为天气、为股票、为
别人的态度、为自己的遭遇等生出种种怒气、闷气、闲气、怨气、赌气、小气、窝囊气
……仿佛我们的人生总有生不完的气。然而生了气之后，问题就消失了吗？不，生的气
越大，局面反而会更加恶化，甚至一发不可收拾。生气让我们在工作、在生活和待人接
物上损失极大，不仅让我们变得烦躁，使我们的心胸越来越狭窄，而且还会严重摧残我
们的身心健康，加速我们的衰老。我们生活的质量取决于我们对生活是否有平和的态度
，而生气浪费了我们最宝贵的资本。
不生气具有正面的、令人积极进取的能量，能让我们拥有成功的人生和幸福的生活。如
果你想拥有一个健康的身体，首先你要学会不生气；如果你想拥有一个快乐的人生，首
先你要学会不生气；如果你想拥有一个良好的人际关系，首先你要学会不生气。控制自
己的情绪，调节好自己的心态，是每一个现代人必须要掌握的能力。谁不能做到这一点
，谁就无法承受现代生活的高压力，更无法创造美好的人生。这本《不生气大全集》详
尽分析了生气对人生各个方面的危害，如影响人际关系、阻碍事业发展、影响婚姻生活
、使不良情绪无止境地蔓延、丧失积极进取的勇气等等，同时阐述了远离生气的各种方
法，讲授了不生气的智慧，是一部个人改善自我、走向成功的优秀心灵读本。不生气，
从阅读本书开始。
哲学家康德说“生气是拿别人的错误来惩罚自己”，这话一点不假。生气不但无助于问
题的解决，还扰乱我们的心境，恶化我们的人际关系，破坏我们的人生幸福，更为严重
的是，生气还是摧残身体健康的罪魁祸首。生气加速我们的衰老，是一种慢性的自杀方
式。其实一切情绪都来源于我们自身，要知道，我们自己是一切情绪的创造者，没有你
的同意谁也别想让你生气。因此，与其让别人的错误来惩罚自己，还不如给别人台阶下
，或者就当是过眼云烟，一笑了事罢了。这样，既不伤害自己的身体，又能保持良好的
心境和人际关系，何乐而不为呢？

-----------------------------
"[SM]在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有
折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常
好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人
阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相
对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十
分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈



出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
同学推荐我买的这个果然不错，花了2个通宵通读了一遍！同学推荐我买的这个果然不
错！
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！而且是活动买的，便宜啊
。。。京那个东出品。正版。。。收藏用。物流挺好，派送迅速。快递态度ok。送货
上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对
面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么
书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天。
坦白说这是我近几年来花最多时间去读的一本书，两天两万不吃不睡，50个小时时间一
气呵成看完--回肠荡气、满腹沉重、欲罢不能。知道自己才疏学浅，为这样的书写评价
不免有些班门弄斧的嫌疑，但是不写实在是对不住我两个个晚通宵读了这样一本好书，
好在笔记只是自己的笔记而已。喜欢这本书的，看过了就过了，没有读过且不敢兴趣的
，暂且就此止步就是。
我对所有事情都有兴趣，所以我经常上当，在一个冷漠的社会里，你的热情在他们眼睛
里就是不成熟。他们为面子活，你为兴趣活，你觉得你这样很开心，他们觉得你很无聊
；你觉得你很真诚，他们觉得你在标榜自己。所以，我现在即使有兴趣也会装做“平常
心”的样子，只是为了满足大多数人的思维方式，因为只有这样，他们才觉得我这个人
比较可靠。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须一个巴掌上去，给人看到五根手指头，他们才觉得你和他们一样。一样了，接下去
才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清——人生除了物欲和强迫之外
，几乎一无所有。即便如此，还要相互误读、有时夹带了各种自嘲与挖苦。难怪当我读
过这本书之后，竟会流泪。我的生命接下去的一切似乎只剩下白描了。我不会缝殓衣，
也不会做小金鱼，更不会升天。杀掉三千多人对我来说也只是一个数字而已，我是多么
渴望生活呀，但生活却连看也不看我一眼，我被禁锢在羊皮纸里，因为我很孤独；因为
我很孤独，所以我只能去那个地方……
天马流星拳、庐山升龙霸、钻石星尘拳，一个个熟悉的名称，让人联想起那个上课在桌
下偷偷看漫画，体育课在操场操练的动作，好书，值得推荐！小时候爱看，但没钱，也
就一直没能买齐。长大后赚钱了，所以就买了。不是当年小时候看的版本，不过有机会
买到一整套回味一下还是不错的。
所感所悟一一精彩呈现，得此鸳鸯谱，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。非常赞！正
品！物流超快！好评！
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生活中，我们往往会为了一些人和事生气：当我们工作不顺心的时候，我们会生气；当
我们被别人误解的时候，我们会生气；当我们看到不顺眼的做法的时候，我们会生气；



当我们无法接受一些社会舆论时，我们会生气；此外还会为塞车、为天气、为股票、为
别人的态度、为自己的遭遇等生出种种怒气、闷气、闲气、怨气、赌气、小气、窝囊气
……仿佛我们的人生总有生不完的气。然而生了气之后，问题就消失了吗？不，生的气
越大，局面反而会更加恶化，甚至一发不可收拾。生气让我们在工作、在生活和待人接
物上损失极大，不仅让我们变得烦躁，使我们的心胸越来越狭窄，而且还会严重摧残我
们的身心健康，加速我们的衰老。我们生活的质量取决于我们对生活是否有平和的态度
，而生气浪费了我们最宝贵的资本。
不生气具有正面的、令人积极进取的能量，能让我们拥有成功的人生和幸福的生活。如
果你想拥有一个健康的身体，首先你要学会不生气；如果你想拥有一个快乐的人生，首
先你要学会不生气；如果你想拥有一个良好的人际关系，首先你要学会不生气。控制自
己的情绪，调节好自己的心态，是每一个现代人必须要掌握的能力。谁不能做到这一点
，谁就无法承受现代生活的高压力，更无法创造美好的人生。若谷编著的这本《不生气
大全集》详尽分析了生气对人生各个方面的危害，如影响人际关系、阻碍事业发展、影
响婚姻生活、使不良情绪无止境地蔓延、丧失积极进取的勇气等等，同时阐述了远离生
气的各种方法，讲授了不生气的智慧，是一部个人改善自我、走向成功的优秀心灵读本
。不生气，从阅读《不生气大全集》开始。[1]生活中，我们往往会为了一些人和事生
气：当我们工作不顺心的时候，我们会生气；当我们被别人误解的时候，我们会生气；
当我们看到不顺眼的做法的时候，我们会生气；当我们无法接受一些社会舆论时，我们
会生气；此外还会为塞车、为天气、为股票、为别人的态度、为自己的遭遇等生出种种
怒气、闷气、闲气、怨气、赌气、小气、窝囊气……仿佛我们的人生总有生不完的气。
然而生了气之后，问题就消失了吗？不，生的气越大，局面反而会更加恶化，甚至一发
不可收拾。生气让我们在工作、在生活和待人接物上损失极大，不仅让我们变得烦躁，
使我们的心胸越来越狭窄，而且还会严重摧残我们的身心健康，加速我们的衰老。我们
生活的质量取决于我们对生活是否有平和的态度，而生气浪费了我们最宝贵的资本。
不生气具有正面的、令人积极进取的能量，能让我们拥有成功的人生和幸福的生活。如
果你想拥有一个健康的身体，首先你要学会不生气；如果你想拥有一个快乐的人生，首
先你要学会不生气；如果你想拥有一个良好的人际关系，首先你要学会不生气。控制自
己的情绪，调节好自己的心态，是每一个现代人必须要掌握的能力。谁不能做到这一点
，谁就无法承受现代生活的高压力，更无法创造美好的人生。若谷编著的这本《不生气
大全集》详尽分析了生气对人生各个方面的危害，如影响人际关系、阻碍事业发展、影
响婚姻生活、使不良情绪无止境地蔓延、丧失积极进取的勇气等等，同时阐述了远离生
气的各种方法，讲授了不生气的智慧，是一部个人改善自我、走向成功的优秀心灵读本
。不生气，从阅读《不生气大全集》开始。[1]
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