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-----------------------------
收到货时，书本已经不平整了，书角有被折损的痕迹

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
挺厚的一本书,还不错,做活动时凑数买的,觉得很值。现在没事就拿在手里翻翻，阳光心
态确实很重要。

-----------------------------
全新正版书,发货速度和包装都可以！

-----------------------------
书质量很好，内容很丰富

-----------------------------
很实在的一本书，能够调节人的心情

-----------------------------
挺不错的一本书。。。

-----------------------------
超值 太超值 刚到手 还以为是盗版 问了书店的哥们说是正版 内容编排好

-----------------------------
就是书太厚了

-----------------------------
很喜欢，多谢了。多谢了。

-----------------------------
书的内容很好，非常喜欢。



-----------------------------
给别人买的 价格优势很大 期待下次购物

-----------------------------
很好的一本书，推荐看！

-----------------------------
此书就好像这书名一样，真的阳光心态哟

-----------------------------
想要有好的心态，必须克制自己的情绪

-----------------------------
阳光心态大全 评价得分：(5分)

-----------------------------
听朋友推荐买的，看起来还还不错

-----------------------------
很厚的书。纸质一般。总的来说还可以

-----------------------------
很好，买来收藏，内容详实，价格实惠

-----------------------------
内容全，讲的也比较细，价格划算

-----------------------------
不错 很有意义 一描述一样

-----------------------------



还不错，内容比较全面

-----------------------------
希望我的学习进步进步！

-----------------------------
很不错~都是正版的书籍~

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
这书还可以，值得推荐

-----------------------------
东西非常不错，满意!

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
还没有来得及看

-----------------------------
囤书中，还未看

-----------------------------
老妈在超市看到，于是在京东给买了本，好像她也没看完

-----------------------------
在京东买书，到货很快，书也是绝对的正版，不用出门就能比书城低的价格买到正版好
书



-----------------------------
那么回事！书还可以，就是说的都是大白话，没有深刻的例子，让人深思。

-----------------------------
很厚很厚的书，还没来得及看……快递挺快的，服务也好

-----------------------------
总体满意，书不错，内容也不错

-----------------------------
传递正能量 可以一看

-----------------------------
与本书无关，该评价将被删

-----------------------------
内容丰富，半价适合屯书

-----------------------------
好

-----------------------------
杨婧而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子的
专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力阳光心态大全如果上帝没
有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅
来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎女人更有资格诠
释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人当今社会，财富越来越多，快乐却越来越少食
物越来越丰富，但总少了些小时候的甘甜味道道路越来越宽，但我们的视野却越来越狭
窄房子越来越舒适，但住在里面的人却越来越压抑交通工具越来越便捷，通讯越来越发
达，但亲朋好友间的联系却越来越少我们认识的人越来越多，真正的朋友却越来越少生
活条件在不断改善，我们却不觉得幸福，到底是哪里出了问题仔细想想，无非是我们的
心态出了问题。从某种意义上来说，幸福是一种心态，而不是一种状态。一个人要想幸
福，必须首先培养健全的心态。心态是我们唯一能完全掌握的东西，我们要学会控制自
己的心态，并且利用积极因素来引导它、激励它。每个人都享受过和煦、温暖的阳光所
带来的舒适感。对我们来说，阳光是能量的化身，象征着光明、希望和美好。而阳光心
态正是一种积极、乐观、宽容、知足、感恩的心智模式，能够让我们带着好心情去创造
成功，体验丰富多彩的人生。本书由什么是阳光心态讲起，从塑造阳光心态的重要意义
，到保持阳光心态的种种方法，从谦卑、宽容、舍得的乐观态度，到积极创造幸福生活
，每一篇主题包括经典的引言、详尽的阐释、精彩的案例分析和发人深思的启示，指引



你接纳内心不愿面对的自己，带着阳光心态认清自我、洞悉世事、理解他人、告别晦暗
、拥抱阳光，从这种积极、向上的心态中释放出强劲的生命力，实现自我成长的目标，
实践更快乐、更积极的人生。心理学家认为一个人要想幸福，必须首先培养健全的心态
。心态是我们唯一能完全掌握的东西，我们要学会控制自己的心态，并且利用积极因素
来引导它、激励它。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后
有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一
样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个
人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优
雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到
人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅
并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生认识阳光心态，破译幸福
密码什么是阳光心态一个人感兴趣的事情越多，快乐的机会也越多，而受命运摆

-----------------------------
习惯是什么？习惯是绽放的鲜花，用它娇艳的花瓣铺就人生的道路；习惯是翱翔的雄鹰
，用它矫健的翅膀搏击广阔的天宇；习惯是奔腾的河流，用它倒海的气势冲垮陈旧的桎
梏；习惯是挥舞的画笔，用它绚丽的色彩描绘理想的画卷。
约·凯恩斯曾说：“习惯形成性格，性格决定命运。”我们都知道，三周以上的重复就
会形成稳定的习惯。无论好习惯还是坏习惯，习惯的力量都是惊人的。养成良好的习惯
决定着你是否成功。一个人一天的行为中，大约只有百分之五是属于非习惯性的，而剩
下的百分之九十五的行为都是习惯性的，可见成功基于习惯的养成。
习惯并不是一蹴而就，而是随着时间推移逐渐根深蒂固的，那么好的习惯与之伴随的是
什么呢？先观察，后读书，再练习。平凡的小事年如一日，必将涂上伟大的色彩。
“苔痕上阶绿，草色入帘青。”观察的习惯总是在平凡之处而又突出它的不可或缺。法
国昆虫学家法布尔从小就经常观察昆虫的活动情况，他很感兴趣，因此数十年如一日，
一天也没有停止过对昆虫的观察和研究。一种昆虫他往往要观察研究几年，十几年，甚
至四十年才下结论。他对昆虫的观察极为专心、仔细，常常为了研究毛虫的生活规律把
眼睛都看肿了，连手指被毒刺刺肿了他也毫不在乎。他用尽一生详细观察各种昆虫，最
终续写完《昆虫记》。法布尔的成功源于他养成了观察的习惯，他成天与绿虫为伴，惺
惺相惜，照顾并观察记录它们的习性，从不因为过程中的枯燥而放弃这种好的习惯，事
实证明他成功了。所以，我们看到观察的习惯它是绿色的。
“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。”读书的习惯总是在一片汪洋中展示其独特而又
不可掩盖。蔡元培从少年时代起，就勤于读书，天气炎热蚊虫多，他晚上读书时就把一
双脚放进水桶里，避免蚊子叮咬，但手臂上及其余裸露的皮肤满是蚊虫叮过的血迹，他
依然心无杂念专心致志地读书。在他一生繁心工作和革命斗争中，从未停止过读书。他
晚年说：“自十余岁起，到现在满六十年了，几乎没有一日不读点书的，这已经成为一
种习惯的信念在唤着我去读书。”正由于他一生读书不缀，知识渊博，才被誉为“学界
泰斗”。蔡元培的成功在于他养成了读书的好习惯，尽管付出了“血的代价”，但是他
的精神世界并不贫瘠。在日常生活中，我们都忽略了读书，不明白其重要性，才有俗语
“书到用时方恨少。”
别让老年的我们满言后悔孩提时缺乏读书这个好习惯。所以，我们看到观察的习惯它是
红色的。
“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。”练习的习惯总是在绿意盎然之际浮现出熠熠光
辉的不同。唐代书法家怀素，他自幼为僧，看见寺院附近种植有很多芭蕉树，他就每天
摘采蕉叶来练字。蕉叶用完了就用浅色漆盘和木板继续苦练，写满后，擦掉再练。久而
久之，漆盘和木板都被磨穿了，就连寺院的墙壁上，家具上也都写满了字。就这样他每
日勤奋刻苦练字，他才以骤雨狂风之势的草书而著称于世，人称“草圣”。怀素的成功
在于他每日孜孜不倦的练习练习再练习，最终皇天不负有心人，这种好的习惯铸就他从
一个平凡的僧人化身为影响后世的绝世伟人。所以，我们看到练习的习惯它是蓝色的。
首先我们养成了习惯，随后习惯养成了我们。如果你是画师，给习惯涂上一抹色彩，你
会选择什么颜色？假如我是一片绿，不够绿叶成荫，那么就让我在枝头缀满粉绿苍翠；
假如我是一抹红，不够姹紫嫣红，那么就让我为庭院装点桃花柳绿；假如我是一簇蓝，



不够蓝田生玉，那么就让我于蓝天撑起宽阔无边。
赤橙黄绿青蓝紫，谁持习惯当空舞？让我们托起习惯的彩盘，涂出最最斑斓的一抹色彩
吧！

-----------------------------
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”若无花谢，怎看花开？若无昏醉，怎尝美酒？
若不经历痛苦，又怎现那动人的美丽。 若曦，一眼之念，一念执着
他是坐拥江山的帝王，而她，马尔泰·若曦，永不会和他是同一个世界的人。
薄情转是多情思，曲曲柔肠碎。她和他的结局，痛苦的如同眼见一朵木兰在秋风中暗自
凋零。韶华凋，木兰看成了遮不住的伤。
但跨越过那痛苦的结局，她和他的故事亦如琉璃一般美丽。
那年，行到水穷处，坐看云起时。是什么时候，这句话犹如那朵清雅木兰在她心中缓慢
绽放？又是什么时候，她的笑靥深深印在他的脑海里，消不掉，忘不了。虽然落了个生
离死别的结局，但我想，若是有一日她午夜梦回，她还是会笑吧。她在那个最美好的年
华里遇见他，爱上他。遇上他，是她的劫，这场情劫虽痛苦，却也美丽异常。
郭襄，天涯思君，念念不忘
他是江湖人知的神雕大侠，而她，郭襄，永是那个天真可爱的少女。虽到最后，又是一
对离人，一场离别，却不得不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。
“问世间、情为何物？直教生死相许。”
那年，一笑倾人国，再笑倾人城。是什么时候，那三枚金针，三个诺言，三个心愿，已
然使她爱的无可自拔。又是什么时候，烟花灿烂已然散去，但灯火阑珊处的那个笑脸，
亘古不变，哪怕似水流年。我想杨过一定不知道，那三枚金针，三个诺言，伴她多年孤
苦寂寞；那三个心愿，三份礼物，苦做了那天真少女半生追随……美丽如她，可爱如她
，可她的幸福在哪里?寂寞冰雪，横绝峨眉顶。错过十六年后的郭襄一定是杨过此生最
大的遗憾。不知多年后，当他和小龙女双双练剑时，是否会想起他们初见时，她的莞尔
一笑，道：“我姓郭，单名一个襄字。”又不知他是否会想起，少女郭襄为他天涯思君
，念念不忘。
他们的遇见，是一个美丽的开始，也是一场错误的邂逅，却不得不承认，她的青春绽放
在了她十六岁那年的冬天；却不得不承认，再痛苦的结局也遮盖不了她的美丽；却不得
不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。 龙葵，千年等候，一生追随
他，千年之前曾是天界无人可挡的飞蓬将军；也曾是姜国的龙阳太子，她的皇兄；如今
，他只是戏游人间的当铺小伙计景天。他已辗转人世几个来回，而她千年追随，两世牵
挂，却不曾改变。
六月初六，一声喟叹，化为剑魂。她跳下去的时候，还是那么美，正如千年之前一样。
烈火焚身之苦已然忘却，铭记住的却是那一句“兄妹情深”。他们十几年的陪伴，是一
段美丽的时光，是一段短暂的相知。然世事无常惹人伤，这陪伴相知之后却是那漫长煎
熬的千年等待。
我想，当她踏过奈何桥之前，她的手中一定紧握着那袋向阳花籽，她会将这些花籽种在
她所生活的地方。她会在很远的地方想着她的哥哥，在阳光最灿烂的时候，在花开得最
美的时候。 林月如，莫失莫忘，入骨相思
那一天，地面摇晃，碎石飞溅，锁妖塔内，生死攸关。她能为逍遥做的最后一件事就是
放手。还记得曾经吗？那些属于他们的点点滴滴。
一招无赖下流的“妙手回春”，一次斩杀蛇妖的不离不弃，一场为他舞起的“红色蒲公
英”，一串为他系上的“莫失莫忘铃”，一声“恶女”，一声“臭蛋”，一句“吃到老
，玩到老”的诺言，一根石柱打碎了的天灵盖，一场锁妖塔中的生离死别，一段感人至
深的感情，一个用生命去爱的人……
给他的爱一直很安静，她用自己的性命换得了他们的幸福，她亦是用她自己的一生，殉
给了她心中的那个李逍遥。
遇上了，是喜是悲。爱上了，是福是祸。但无可奈何，若有来生，她还是愿遇上他的，
这异常美丽的痛苦，她，终究是放不下的。
若曦，一眼之念，一念执着，穿越一场为一人。即使在另一个世界，爱也会一直持续。
襄儿，天涯思君，念念不忘，宁负年华不负君。即使他已与他人相守，等待也会一直继



续。
龙葵，千年等候，一生追随，寂寞痛苦化剑魂。即使千年等候换得几月相守，坚持也会
一直继续。
月如，莫失莫忘，入骨相思，情深缘浅空相对。即使你已葬身塔底，想念也会一直继续
。
不是每一次暮然回首，都可以看到灯火阑珊处的那个人。但痛苦之余，依稀可以看到灯
火交辉下曾经侣人的身影，如何不美丽？
能在悲伤中感受回忆的快乐，能在痛苦中感受相识的美丽，足矣。
若无花谢，怎看花开？若无昏醉，怎尝美酒？若不经历痛苦，又怎现那动人的美丽……
痛苦与美丽，互相而已。 其实，痛苦也美丽。

-----------------------------
当今社会，财富越来越多，快乐却越来越少；食物越来越丰富，但总少了些小时候的甘
甜味道；道路越来越宽，但我们的视野却越来越狭窄；房子越来越舒适，但住在里面的
人却越来越压抑；交通工具越来越便捷，通讯越来越发达，但亲朋好友间的联系却越来
越少；我们认识的人越来越多，真正的朋友却越来越少……生活条件在不断改善，我们
却不觉得幸福，到底是哪里出了问题？仔细想想，无非是我们的心态出了问题。从某种
意义上来说，幸福是一种心态，而不是一种状态。
一个人要想幸福，必须首先培养健全的心态。心态是我们唯一能完全掌握的东西，我们
要学会控制自己的心态，并且利用积极因素来引导它、激励它。每个人都享受过和煦、
温暖的阳光所带来的舒适感。对我们来说，阳光是能量的化身，象征着光明、希望和美
好。而阳光心态正是一种积极、乐观、宽容、知足、感恩的心智模式，能够让我们带着
好心情去创造成功，体验丰富多彩的人生。
本书由什么是阳光心态讲起，从塑造阳光心态的重要意义，到保持阳光心态的种种方法
，从谦卑、宽容、舍得的乐观态度，到积极创造幸福生活，每一篇主题包括经典的引言
、详尽的阐释、精彩的案例分析和发人深思的启示，指引你接纳内心不愿面对的自己，
带着阳光心态认清自我、洞悉世事、理解他人、告别晦暗、拥抱阳光，从这种积极、向
上的心态中释放出强劲的生命力，实现自我成长的目标，实践更快乐、更积极的人生。
心理学家认为：一个人要想幸福，必须首先培养健全的心态。心态是我们唯一能完全掌
握的东西，我们要学会控制自己的心态，并且利用积极因素来引导它、激励它。

-----------------------------
读一本好书，如交一位高尚的朋友。原苏联大作家高尔基说过，“书籍是人类进步的阶
梯”，法国大诗人雨果则说：“书籍是一种冷静可靠的朋友。”，歌德甚至说：“读一
本好书，就是和高尚的人谈话。”
对这些格言，我有亲身体会。我从三年级就开始坚持阅读《小读者》、《小爱迪生》，
几乎看完了它们的每一篇文章，还阅读了大量小说，如：《鲁宾逊漂流记》、《哈利波
特》、《东周列国志》、《中华上下五千年》、《昆虫记》、《海底两万里》等等。当
我翻开一本书，就如同见到了一位良师益友，见到了一位高人。一个人静静地的读着、
思考着，我的心和我的身体都好像融入了书给予的时间，跨入了知识的海洋，倾心地听
朋友、高人讲授，尽情地在知识的海洋里遨游……
当然，读书要得法。古人说，读书要三到，那就是心到、眼到、口到。心不到，眼睛就
看不仔细，心眼不专一，就记不牢，所获得的知识就不会长久。三到之中，心到最重要
。宋代大诗人苏轼说过：“旧书不厌百回读，熟读深思子自知。”好的书，好的文章，
我一般要看三遍，比如，我看《哈利•波特》，第一遍，我被书中的人物、故事情节深
深地打动，仿佛我也被卷入了哈利波特大战伏地魔惊险的场面之中，不能自己；看第二
遍，我被书中主人公哈利波特勇于面对困境、战胜困难的机智和勇气所吸引，被作者J
•K•罗琳刻画人物时入木三分的优美文笔所折服。看第三遍，我又明白了许多道理，
领悟到了人生的真谛：世界上没有克服不了的困难，没有战胜不了的邪恶。只要有一颗
勇敢纯洁的心，万事都能成。



“书富如海，百货皆有。”同学们，走进五彩缤纷的书的世界里去吧，你会见到各种各
样的高人。当你郁闷时，可以去拜访“幽默朋友”，读读《幽默与笑话》、《幽默大师
》等是个很好的选择，他可以让你开怀大笑之后，让你回味到人生哲理；当你闲着无事
可干时，不如随着你的“想象朋友”，和他一起到科幻、童话世界里遨游，或者让“科
学博士朋友”把你带进知识的宝库，在欢乐的同时，也获取大量的科学知识。别忘了，
知识可是智慧的结晶啊！
朋友是什么？朋友就是能相互倾诉的人，你也许会吃惊地问：你能向书倾诉吗？我的回
答是肯定的！我能向他倾诉！这位朋友不仅仅是位朋友！而且是一位高尚的朋友！因为
他不只是在你烦恼时给你安慰，还要在
安慰你的同时给你讲明道理，替你打开心结，使你真正摆脱烦恼。
同学们，让我们携起手来，我们一起走进书店海洋，和书交朋友，多读书，读好书，读
一本好书，就好像结识了一位高人！好
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