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-----------------------------
如今还能买到，真心不容易。

-----------------------------
不错，画面配音，感受一下历史，推荐

-----------------------------
已经收到，东西是从北京调运过来的，还没有播放，包装精美

-----------------------------
发货速度很快，物品包裹的很好

-----------------------------
光盘播放流畅，好评

-----------------------------
联大是个传奇，有书了，但看光盘的感觉更生动立体

-----------------------------
收藏，对知识分子自由民主的向往

-----------------------------
一字很喜欢西南联大那段历史，那时的学术氛围真好，其实之前看过这个纪录片，现在
新浪上也能看得到，不过作为粉丝，买一套收集还是很不错的。

-----------------------------
收到了很不错

-----------------------------
买来上课给孩子们放的资料，比网上的清晰，但也不算很高清

-----------------------------
很清晰，还是值得购买



-----------------------------
帮朋友买的，是正品，是朋友点名要的哦，应该是好东西

-----------------------------
买了很多书，正在看，现在看看纪录片

-----------------------------
了解西南联大发展进程的资料片。

-----------------------------
保持一贯的快速，满意

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
帮别人买的 说很好

-----------------------------
西南联大启示录，很遗憾，没有局面资料，仅仅有电子版，与初版有大区别。希望补充
。

-----------------------------
超好的片子，本来想再买一套，可是没有了

-----------------------------
还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋友买
的。还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋友买的。还不错，帮朋
友买的。还不错，帮朋友买的。

-----------------------------
很好



-----------------------------
作为全球最成功的女性之一，谢丽尔?桑德伯格在本书中深刻地剖析了男女不平等现象
的根本原因，解开了女性成功的密码！她认为，女性之所以没有勇气跻身领导层，不敢
放开脚步追求自己的梦想，更多是出于内在的恐惧与不自信。她在书中鼓励所有女性，
要大胆地“往桌前坐”，主动参与对话与讨论，说出自己的想法。同时，她还为女性提
出了如下成功密码，激励女性勇于接受挑战，满怀热情地追求自己的人生目标。 1.
向前一步，勇敢进取
通常女性在总会在无意识中妨碍自己的发展、降低对自己的期望值，甚至很容易就放弃
工作、放弃获得更大成就的可能性。与男性相比，女性在职场中的态度仍然不够积极、
不够进取。 2.平衡工作与生活
伴侣的支持非常重要。那种认为女性只有抛开家庭才能达到事业巅峰的说法其实并不成
立。事实证明，绝大多数的成功女性都拥有一位相当支持自己事业的人生伴侣。 3.
拥有更加开放的心态
女性应该对事业上的挑战持有更开放的心态。如果一份工作能让她学到新的技能，并且
更快乐、更满足，那就意味着她在自我提升中不断发展。
女性只有向前一步，勇敢地“LEAN
IN”，才能发挥出自己的潜力，获得事业与家庭的双重平衡，享受成功的幸福人生。中
韩两国不仅在地理位置上毗邻，还拥有共同的历史文化背景，一直以来都是友好邻邦。
尤其是在1992年正式建交以后，两国间的交流取得了惊人的飞速发展。我认为，现在
是为两国的共同飞跃发展做出新一阶段规划的时候了。同时，还希望通过这本自传使中
国人民更加了解韩国。
在我年轻的时候，父母先后死于枪杀，那段时间我陷入了无限的绝望中，深不见底。每
天都在痛苦的煎熬中度日，使我能默默熬过这一切并最终站起来的正是在乡村中、在集
市上遇到的那些质朴的人们，他们用温暖的双手给了我勇气和力量，正是这份无名的爱
让我度过了那段黑暗时光。
从政以来，我一刻也没忘记过要将这份恩情回报给国民。现在，作为大韩民国的总统，
我的最终目标就是努力让全国人民实现自己的梦想，步入一个人人幸福和谐的全新时代
。
中韩两国作为互信互助的同伴，两国间友好协助关系的强化不仅可以促进各自的发展，
还可以对全世界的和平与繁荣做出一份贡献。国家的未来有赖于青少年，中韩两国友好
关系的维持与发展也有赖于新时代的青少年。真心祝愿两国间的青少年能够互相理解、
互相帮助，为打造美好的未来而共同努力。同时，也希望这本自传能给大家带来一些帮
助与启示。带着这个初衷以及不变的约定，我终于完成本书。这本书是我的过去也是现
在，更是我对未来不变的承诺。

-----------------------------
正版，快捷，非常棒!
高尚的人有许多值得我们领略的思想和品格，我们如果有一本好书，而且认真去领略他
的思想，就想是在了解高尚人的思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话
是差不多的，目的都是更加完善自我
儿时的我，在“锄禾日当午，汗滴何下土”的诗歌声中长大，每次端起书，看着那毫无
生命的方块字，我总是大喊没意思。读书是我最头疼的事了。
渐渐长大了，我感到了知识的缺乏，每次作文，我都不知从何说起。爸爸、妈妈为我不
喜欢读书而烦恼，常常买许多书让我阅读。直到有一天，那天晚上，我们家里开展成语
比赛，该我说成语，妈妈说意思，我翻开成语词典，说道：“金蝉脱壳（ké）。”刚一
说完，爸爸、妈妈都哄堂大笑，我感到奇怪，不知道他们笑什么，妈妈看我一脸的惊诧
，说：“自己看看拼音，到底读什么。”“噢！是‘金蝉脱壳（qiào）’！”我恍然大
悟。爸爸严肃的对我说：“以后要注意多读书，那才能积累知识呀！”于是，我便暗暗
下决心，一定要多读书，懂得好多好多的知识。
从那以后，我真的喜欢上了读书，因为书给我带来了无穷的乐趣。当读到安徒生的童话



集——卖火柴的小女孩时，我曾为卖火柴的小女孩的命运做过祈祷；当我看到狼牙山五
壮士时，我为狼牙山五壮士的悲壮流过眼泪；当我读到三国演义时，我为诸葛亮的雄才
大略钦佩不已。我深深地陶醉在书的海洋中，
曾经在一本书上看到这样一段话“读书能医愚，读书能治穷，读书能疗病，读书能砺志
，读书能致远，读书能练达，读书能聪慧，读书能知道怎样交友，怎样识人，怎样说话
，怎样做事，怎样活着才身心健康，读书能明白什么样地人生称得上完美无憾。”是啊
！读书得好处无穷无尽。
现在，当我捧起钢铁识怎样炼成的，深深融入到里面时，我感到自己是多么的幸福，因
为我拥有健康的身体，保尔虽然残废，但他那种不向命运低头，坚强的毅志和顽强的精
神，深深地把我折服，让我佩服。我对今后的学习、生活充满了希望。我更爱读书了。
读三国演义水浒传可以让我们对中国名著有所了解；看十万个为什么可以使我们的知识
更加丰富；读作文大全可以提高我们的作文水平；就是看一些漫画、搞笑之类的，也可
以让我们更加幽默，更加富有想象力。
读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。
我读书！读书让我知道了什么是酸？什么是甜？什么是苦？什么是辣？读书让我知道了
怎么为人处事？读书给我的最大东西是：知识。它丰富了我的大脑，增长了我的见识。
你能说读书不快乐

-----------------------------
这个星球上为何从未有过其他一项运动如足球这般令无数人为之疯狂，这真是一个难以
回答的问题。短短90分钟可以如此惊险刺激，令人一分钟也无法放松呼吸，可以令人联
想起壮丽的史诗与悲剧，让人血脉贲张，不能自已，可以让人欢笑，狂喜，悲哀，呐喊
，咒骂，哭泣……球场上的二十二个人在那一刻仿佛成为人们平庸琐碎的生活中唯一的
精华与光彩，代我们去体验绝大多数人一生都无从经历的那种刹那之间冲上世界最高点
的令人目眩神迷的荣耀；或一念之差便令人追悔莫及，如堕深渊的沮丧与悲哀：一个停
球位置的好坏，一个触球部位的选择，一次0.01秒内的精力集中与否，乃至遭遇一个愚
蠢或卑劣的误判就足以划开天堂与地狱间的鸿沟。只要你曾经在电视镜头中凝视过场上
那其中一双眼睛的最深处，便会明白这不只是肌肉与体力的对抗，甚至也不仅是勇气与
智慧的对决，更是个体与命运的庄严对峙，人性和灵魂在瞬间火花四溅的激烈碰撞。如
果说四年一届的世界杯是盛大的狂欢与盛宴；俱乐部的赛季便更像是生命本身的缩影。
若你曾完整地陪伴着心爱的主队经历一个赛季的得失成败，看过每一场比赛，关注过每
一个转会、传闻与伤病，把她当做完整的人格去接受，对她全部的荣辱与悲喜感同身受
……便会感觉像在短短10余个月间走完了筋疲力尽，跌宕坎坷，风雨兼程，悲欣交集的
整整一生。
紧张激烈的比赛中，你的目光（摄像机的镜头）偶尔会从球场上短暂地移开，投向场边
站立着的那两个人——小小的两个人，有人西装革履，有人不修边幅，有人表情丰富，
动作夸张，有人面沉似水，不苟言笑。是的，教练！真是难以想象，球场上的一切变数
、算计、走势、斗智斗勇……都被容纳在这两个人的大脑里。颅骨内方寸之地的神经和
沟回竟然牵系着如此至关重要的命运与荣辱，牵系着无数人的喜怒哀乐，以及人们所看
不到的无数金元钞票的走向。面对如此瞬息万变的繁复形势与铺天盖地而来的巨大压力
，他们的脑子里究竟在想些什么，那些眉间与额头深深浅浅的弧线之间，究竟隐藏了什
么样的秘密？
何塞•穆里尼奥！无疑是他们当中“最特别的一个”。他曾是葡超低级别联赛蹩脚的球
员，郁郁不得志的体育教师与博比•罗布森的不起眼的翻译（几乎所有关于穆里尼奥生
平的文章开头都有这样一句：“……一个穿着一丝不苟的年轻人正在机场毕恭毕敬地等
候他。见到罗布森后，这位前体育教师伸出他的手，用一口极其标准流利的英语自我介
绍：“我叫何塞•穆里尼奥，您的翻译。”）；在诺坎普为罗布森与范加尔两位名帅担
任助教，在旁人看来或许就是这个小翻译所能梦想的职业生涯的顶峰；然而就是在短短
几年之间，这个助教仿佛从巨人身后长久的幽暗之中横空出世，带领波尔图登上欧战之
巅；带领切尔西在英超乃至整个欧洲掀起蓝色的铁血风暴；带领国米取得史无前例的三
冠王战绩。卡瓦略、德罗巴、兰帕德、卢西奥、米利托、斯内德……一个个名字在他手
中成为传奇，150场主场不败、25次各种年度最佳教练称号，联赛、杯赛、欧战各种冠



军……这些荣誉对他来说似乎已经不在话下。在中国，他经常被人们称为“魔力鸟”仿
佛真的是有魔力，使他在如此短的时间内成为当今足球世界执教最成功，经历最传奇的
主帅。
与此同时人们记住的还有他种种特立独行的举止（诺坎普的激情滑跪，以及刚刚的攻击
巴萨助教的新闻）、与弗格森、温格、安切洛蒂、瓜迪奥拉这些对手与名帅们永无休止
的口水战和心理战（“我想温格是个偷窥狂”）、各种惊世骇俗又令人拍案叫绝的言论
（“上帝之下，就是我”）、无数次对裁判、各国足协与欧足联口沫横飞的指责与施压
（“只要场上是11人对11人，他们就从来没赢过我们”）、对对手的毒舌攻击（“他
们把大巴停在了球门口”）、乃至场上场下从不匮乏，花样百出的各种手腕……这个名
字似乎又总与争议联系在一起。
当然，如此精彩复杂，大开大合，充满激荡的人生，是这本《葡萄牙制造：穆里尼奥传
》没有能力全部覆盖的。事实上，它只写了穆里尼奥辞去助教职位离开巴萨，来到葡超
担任本菲卡主帅，到带领波尔图获得欧冠奖杯这段经历。对于包括我在内的大多数从蓝
军切尔西开始熟悉他的球迷来说，这段时期可以说遥远而陌生。然而正是这段时间，为
穆里尼奥奠定了生命的底色，是这个意志坚决的人攀向顶峰的第一个脚印，是每一天都
充满勤奋与勇毅，激情与烈火的日子。
读者在这本内容详尽充实的书中可以看到平时看不到的穆里尼奥，那个被隐藏在发布会
和场边伶牙俐齿、乖张举止和个性鲜明的“狂人”背后的男人。作者路易斯•洛伦索是
穆里尼奥的多年至交，因此掌握了大量细节，第一手资料乃至“口述实录”。近乎琐碎
的叙述（其中有部分章节是由穆里尼奥本人亲自撰写）勾勒出他在一场场葡超比赛中如
何精心研究对手，做出针对性布置；如何煞费苦心地激励队员，
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