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-----------------------------
还没有看，期待着效果！

-----------------------------
东西是不错，可惜我看不懂瑜伽书

-----------------------------
人老了，怕死，所以看看。

-----------------------------
挺好的，买了学习学习。

-----------------------------
物品正规，物流快捷，服务周全，包装完好，不错的网商！

-----------------------------
可以可以可以，京东自营的东西都可以。

-----------------------------
质量非常好，物美价廉，感谢京东。

-----------------------------
送货挺快的，内容不错，适合本人学习。

-----------------------------
好评，京东速度就是快，给快递小哥点个赞

-----------------------------
质量很好，性价比很高，快递速度超快，值得推荐！

-----------------------------
书很好，实用。



-----------------------------
东西不错。看着很好。希望用着也好。。。。。

-----------------------------
书本内容还行，正在实践中。

-----------------------------
集体购书，看着质量不错，京东继续努力

-----------------------------
还没有看希望，有点犯怵

-----------------------------
使用一段时间了。学着书的方法练习，很好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
包装精美，印刷经典，内容丰富，京东服务非常不错。

-----------------------------
一直在京东购物，快递小哥真的很不错赞！！京东活动不错！

-----------------------------
书是不错，贵在坚持

-----------------------------
是正品，物美价廉，值得购买。

-----------------------------
质量很好发货很及时。



-----------------------------
这本书不错，买的值，快递等服务也很好

-----------------------------
满意，非常满意！

-----------------------------
不错！！！！！！！////

-----------------------------
不错的书籍，正好赶上搞活动，是很好的。

-----------------------------
哈哈哈还好还好

-----------------------------
很好，学习中，正在看！

-----------------------------
很好 质量不错 以后书就在京东买了

-----------------------------
服务好，内容不错

-----------------------------
说好一个字

-----------------------------
不错，很好

-----------------------------



非常满意

-----------------------------
学习活动

-----------------------------
一般，光理论，图片很简陋，！一般，光理论，图片很简陋，！一般，光理论，图片很
简陋，！

-----------------------------
很好

-----------------------------
OK

-----------------------------
好评

-----------------------------
没什么事情节日

-----------------------------
正品，帅哦，好评！才知道原来评论85个字才会有积分。所以从今天到以后，这段话走
到哪里就会复制到哪里。首先要保证质量啊，东西不赖啊。不然就用别的话来评论了。
不知道这样子够不够85字。谢谢老板的认真检查。东西特别好，正品，好评！几年才知
道原来评论85个字才会有积分。所以从今天到以后，这段话走到哪里就会复制到哪里。
首先要保证质量啊，东西不赖啊。不然就用别的话来评论了。不知道这样子够不够85字
。谢谢老板的认真检查。东西特别好，

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
000000000000000000000000000000000000000000000000000000



-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质

-----------------------------
很不错的，拉筋长寿

-----------------------------
满减加用券，活动很给力！内容也不错！

-----------------------------
不错，满意中，孩子喜欢

-----------------------------
好书，很早就想收藏，现在趁活动一起买了，哈哈

-----------------------------
= =书非常好。邮政慢递果断差评！

-----------------------------
这大概是我写的最短的一篇译后记。好的文字总是令人失语，伟大的作品更是令人心存
敬畏，不敢多加评论。精彩如[SM]这样的小说，我辈只有如痴如醉地倾心捧读。
最后一切真相大白，道布斯爵士给了“白茫茫一片大地真干净”的背景，平静优雅的语
言，如我所料的结局，却有着震撼人心的力量。我一边把英文变成中文，一边无声地流
下眼泪。这听起来也许很矫情，但这真是破天荒头一遭。翻译感人的爱情故事，我固然
感动泫然，却并未浑身发抖不能自持；翻译与我的经历有切身关联的纪实作品，我固然
激情满怀，却并未手脚冰凉震撼不已。但这本小说做到了。从头到尾，我见证了一个人
，或一群人，他们形形色色，天壤之别，却因为对权力的共同追逐，进入无穷无尽的漩
涡，或挣扎，或放任，最终要么出人头地享受风光无限，要么惨不忍睹遭受灭顶之灾。
看上去弗朗西斯•厄克特似乎是唯一笑到最后的成功者，但我以一个小女子的浅薄试图
去窥探他的内心，难道站在硕大的唐宁街首相办公室，独自一人看着窗外的景色，他不
会痛苦，不会孤独？也许就像他自己所说的，“这就是政坛。”一路走来，他收获的是
权力与掌声，丢失的呢？人性、情感、友谊与道德和良心。夜深人静时，他能安然入眠
吗？回想过去时，他能坦然无畏吗？不知书中的弗朗西斯听到这番所谓的“陈词滥调”
，是不是会微微一笑，用那双凛冽而深邃的蓝眼睛看着我，一字一句地说：“你可以这
么说，但我不可能发表任何评论。”
诚然，一开始是因为对热播美剧[SM]和男主演凯文•史派西的崇拜，促使我接下这本书



的翻译任务。甚至一开始还觉得书过于严肃，没那么吸引人。但后来我被作者优雅沉着
而又引人入胜的表达紧紧抓住，到最终读完和译完这本书，有两点值得庆幸。
一是这本书写于上个世纪八九十年代交替之时，所以，书中没有美剧里为了吸引观众眼
球，而增添的那么多花里胡哨的人物和节外生枝的情节，一切都集中于弗朗西斯和几个
主要角色身上，干脆利落，紧凑得没有半点多余的情节。整本书一气呵成，摄人心魄，
令读者手不释卷。
二是原著是以英国政坛为背景，而且作者是真正在政坛摸爬滚打过的人。所以书中的权
力倾轧和政治斗争比美剧更真实，更直接，更敏锐，更残酷。对我来说，这本书的翻译
过程，也是更深入了解英国政体，了解其中权力纠葛的学习过程。
当然，从对“乌七八糟的英国政坛”所知寥寥到查阅资料，搜寻网络，翻译完这本书，
加之自己水平有限，其中难免有错误和疏漏，还希望读者多多指正。在此也感谢编辑对
我的帮助和鼓励，以及家人和朋友对我的支持。谢谢你们，给我温暖美好的爱，让我勇
敢前行。
就像作者说的，请沉浸其中，好好享受。你会像我一样被震撼得哑口无言吗？这个嘛，
你怎么说都行，“但我不可能发表任何评论”。

-----------------------------
筋长一寸寿长一岁筋长一寸寿长一岁

-----------------------------
还得买一本这书不错还得买一本这书不错

-----------------------------
翻了一下，不错，好书一本。

-----------------------------
读书，读书，书何来？
是买？是借？还是抢或偷？（借而不还，主人忘记算是偷，主人记得便是抢
了）在我看来，喜欢的书还是买的好，起码想看的时候随时都可以看，不必匆忙
去借了。
大家都应该买过不少书，之下是我的一些藏书买书的心得，和大家探讨探讨。
幼年时期，买的书往往不是自己作主的，都是家人出于“好意”买的，合不
合心意都得收下。不过也会有可以留下的好东西，像我现在还保存的14本的《十
万个为什么》、3 本的《上下五千年》，都是很好的精品，但这样东西太少了，
不到自己藏书的1%
人到少年，起码是可以作些主了，但那时看的最多是些小说和漫画，现在看
来也只有少数能进入藏书的资格，多是古典名著和国外名家的小说，看的算是似
懂非懂的（红楼梦），最多是长长见识了。
到了青少年时期，疯狂的喜欢上了散文，可能是情窦初开的年龄，对美文的
喜好几近痴迷了，买了好多的散文集、诗集，看不懂，熏也熏了些，不过对诗词
的理解上了些阶段了
进了高中，突然觉得自己以前看的不怎么实用，好似春花秋月，感慨而以！
对生活还是要实际些，名人传记、战争历史成了自己的厚爱了，雄心勃勃，好似
天下尽在吾毂，却也是豪气的很
高考一过，大学生活更是写意了，但之前的学识只是锦绣，不堪实用，开始
对哲学和历史有了感觉，买了不少名家文集，作为提高的用处，文章水平有些提



高，却也不是经时济用的才识
工作了，工作了，手上终于有了经济自主权了！开始搬经典回家了，经史居
多，国外的经济学术文集也不少，看书的时间却也不多了，只是偶尔看看了
上面是自己的买书经历，却也不是心得，不过还是有些可以和大家介绍介绍 的
首先，买书不要光看书皮样子，我家的很多名著小说都是50、60年代的旧版，
无残无缺就可以了，否则光鲜的书皮还是很花钱的
其次，买书别去大书店。书店大了，反而好书不会多，大书店只适合找书，
有些其貌不扬的小书店就很有些好东西。
在次，旧货市场和旧书市场还是能找到好东西的，关键是用心，我有不少市
面上罕见的版本是小摊子上找到的
最后，不要将买书和赚钱放在一起（我有个朋友喜欢收旧版的书，但是为了
赚钱，收来的都不是什么好版本，最后放弃了）
最后一个很重要的程序就是书写购书时间、地点，然后盖上藏书章。这件事情要安静一
点的时候去做，最好家里没人的时候。把手洗干净，书全部摆在眼前，把面巾纸撕成比
藏书章大一点的小块，盖完章后敷在上面以免沾圬书页。写字盖章后不能马上摞起来，
所以就一本本摊开，等确信都已干透的时候再收起来。从中挑出一两本特别想看的放在
顺手的地方，其余的上书架。整个过程是一种无以言表的享受。
以上是浅见了，望大家指正了 

-----------------------------
内容很实在。对于基础锻炼有些指导作用，不错

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
中医经络学说，强调经络、穴道与腑脏的对应关系，只要击打经络处，可以刺激、促进
气血循环，改善不适、保持健康。

-----------------------------
根据中医经络学说，强调经络、穴道与腑脏的对应关系，只要击打经络经过之处，就可
以刺激、促进气血循环，因而改善不适、保持健康。

-----------------------------
很值得推荐，会受益终身。

-----------------------------
学点健身的方法，对己只会有益。只要喜欢，可以一看。

-----------------------------



不错，挺好的，喜欢！！！

-----------------------------
物流很给力，包装没问题

-----------------------------
很好的锻炼方法，很响亮的方法。

-----------------------------
腿腰都疼,就买来,没想到还很有效果.且还知道了正确的去拍打,这样的书应早点买,老人
们更应有这么一本实用书

-----------------------------
值得我们好好学习，好书，超值。

-----------------------------
给父母买的，我先看了看，还行吧，如果图例再多点就更好了。

-----------------------------
还可以吧，，，，，，，，

-----------------------------
朋友间最火爆的传阅 无痛疗法

-----------------------------
内容配合经络学讲解，针对性不错,就是有些动作难了些

-----------------------------
很实用的书 敲敲打打就是好 哦哦哦

-----------------------------
内容详实，易于操作，效果待验证。



-----------------------------
书不错，写的很详细，比较实用的方法

-----------------------------
是以本市用的书啊很不错啊

-----------------------------
还不错挺专业的，有图片

-----------------------------
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