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-----------------------------
还可以 为高考完了的学生买的

-----------------------------
这个系列的书买了学习

-----------------------------
颜色有点偏，里边脱色比较严重

-----------------------------
当618来临的时候 通向收藏类图书的大门缓缓地打开了
可惜今年大门的安全挂锁没拔……
此类图书的好坏主要取决于印制的精美程度和还原度，编者作用体现在作品的选择以及
简要的介绍， 注意 简要 。

-----------------------------
这个版印刷纸张都很不错的

-----------------------------
印刷好 在京东买东西就是放心

-----------------------------
正品，的确还不错的，值得购买。送货也很快。

-----------------------------
好。

-----------------------------
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我爱读书，因为读一本好书可以让我们分清美丑，明辨是非。歌德说过：“读一本好书
，就是和许多高尚的人谈话。”是啊，读一本好书使我们可以从圣贤和智者的叮咛中顿
悟人生的真谛，从伟人的人生记录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，从科学家奋斗的文
字里体会攀登的艰辛和执着，从英雄可歌可泣的故事中找到他们同命运搏击的坚强意志



。一本好书总是把真善美放在最高的席位，以此端正读者的人生态度，一本好书经得起
时间的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书是我们的良师益友，一本好书将使我们受益
终生！我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；以书作垫脚石，我们可以攀
得更高。万般皆下品，唯有读书高。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富了
我的生活；书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不断进步；书，是快乐的源泉
，是她，带给我幸福，带给我满足。拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就
拥有了美好的明天!读书，真好！读书能促使人更好的反思，从而实现自我人生层次的
提升和生命的升华。反思对于教师很重要，只有不断反思，才能不断进步。反思，是一
个自我总结、积累、提高的过程。俗话说，做事要三思而行。在我的教学中我是深有体
会的。记得初为人师时，走上课堂，结果讲课捉襟见肘，才发觉自己掌握的知识只是在
学校学的一些皮毛,平时书读的太少。看看人家魏书生、韩军、李镇西等“那一代”教
育上的大家，他们在讲课时对学科知识的系统整合和灵活调度，丰富广博的社会科学、
自然科学、人文科学知识的信手拈来，教育学、心理学、新课程理念的自如运用，这些
都是读书读到一定程度上才具有的游刃有余。作为一位物理教师不能只知道牛顿定律，
也必须对其他知识有所知晓。这样，教师在课堂上、在生活中，才能“胸藏万汇凭吞吐
，笔有千钧任翕张”，才能引经据典，妙语连珠，给学生以知识的充实和心灵的震撼。
人生活在社会中是离不开读书的,人的发展也是离不开学习的，人生的任何阶段，都要
保持学习的积极性，教师更需要如此。时刻做到“学生要一滴,教师要有一桶”的准备,
现实中读书可以缓解教学中捉襟见肘、底气不足、不能游刃有余的窘况。所以，把读书
当作一种乐趣，并自觉把读书和教学结合起来，做到博览、精思、熟读，更好的指导自
己的工作，让自己不断成长。读书就如漫步春天，感受“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没
马蹄”的生机；读书就如徘徊夏日，欣赏“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的瑰丽
；读书就如回味秋天，领略“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”的美景；读书就如追
忆冬季，感叹“墙角数枝梅，凌寒独自开”的精神。Y

-----------------------------
混浊了上千年的朝天门码头的江水依然混浊，潮湿阴暗了千百年的吊脚楼依然潮湿。在
绿军装大行其道、人们的激情正被语录和标语调配得昂扬亢奋的一九七一年，我出生在
重庆。
对重庆这个城市的印象，主要来自我十二岁之前，之后我就跟着父母到了南京。
那时候的重庆真的是老重庆，至今我对它仍然怀着一种非常特殊的感情，一种想起来就
要流泪的感情。面对那座城市，自私一点儿地说，我甚至不愿意看到它的日新月异的变
化，我希望童年记忆中的那座城市永远永远不要有任何变化，好让我每一次回到那里都
有清晰的记忆可以追寻。
前不久有个导演跟我说他很喜欢重庆，列举了三条理由：第一，重庆这个城市特别有立
体感，山城嘛，依山而筑，正所谓“名城危踞层岩上，鹰瞵鹗视雄三巴”；第二，重庆
方言特别有感染力，火暴中透着幽默感，幽默感里透着智慧；第三，重庆的美食。
我赞同他的话。重庆这座城市的立体感是天赐的，在中国城市“千城一面”的今天，重
庆无论怎样都不会变得像其他城市一样。在其他大多数城市想买一套能看江景、看山景
的房子，恐怕都会比买一套普通房子要贵许多，但在重庆，你想买套看不见江或看不见
山的房子，还真不容易。在重庆，哪怕是普通百姓的房子，推开窗，看到的不是江，就
是山。嘉陵江和长江的交汇处，就这样被重庆揽在怀中。因为重庆的路多为盘山而建，
所以这里基本上看不到自行车。在我童年的记忆中，自行车是一种高级的娱乐工具，而
非交通工具。 说到重庆，我印象最深的是终日阴霾，不见阳光。尤其是冬天，整个一
“雾都茫茫”。而在浓雾之中，又满是层层叠叠、密密麻麻的吊脚儿，一个摞着一个，
从朝天门码头一直往上摞到山顶，远远望去，整座城市仿佛就是由吊脚楼组成的。《雾
都茫茫》、《一双绣花鞋》、《重庆谈判》这类以国共和谈或以解放战争时期的重庆为
背景的影视剧里，都能看到这样的吊脚楼。直到二十世纪八十年代初期，在重庆拍时代
背景为三四十年代的电视剧或电影，选景都并不困难，一九四九年前重庆什么样，八十
年代的时候还是什么样。很多年后，每当我看到这样的影视剧，不管拍得多烂，我都会
多看几眼。
这些都是我小时候的伙伴们，可爱、真挚、重情义，跟他们的感情，也是我在重庆永远



无法割舍的情谊。第二天我在机场翻报纸看到，头天晚上我们这顿饭的内容和照片，重
庆的报纸出了一个整版。
不仅重庆的朋友对我好，就连重庆的媒体也透着对我的格外厚爱。七八年前，江苏台还
没有《非诚勿扰》栏目的时候，我在《南京零距离》做新闻主播，那个栏目只在江苏播
出，所以有关我的报道基本上都只在江苏的媒体上，而江苏之外的媒体好像就只有重庆
的报纸了。他们曾经大篇幅介绍过我的事情，之所以如此，很可能是他们认为这人是重
庆出去的，感情使然。
前年我妈到重庆陪我外婆住了一段时间，那是《非诚勿扰》栏目刚火起来的时候，不知
道哪个记者打听到我外婆是重庆日报社的老员工，还住在报社里，于是找到我外婆家。
我妈和我外婆俩老太太加在一起一百六十多岁了，被找上门来的记者吓到了。记者问了
很多，还逼着老太太把我小时候的照片翻出来。之后还问，孟非小时候住哪儿？我妈告
诉他们，住在报社山顶上那栋灰色的筒子楼里。于是记者们又找到那栋旧房子（现在住
着民工）拍了一通。
第二天重庆的报纸刊登了这篇报道，我住过的那栋灰色筒子楼照片下面配的文字说明是
“当今中国最红的主持人住过的地方”。一个很有正义感的朋友看到报道后打电话给我
，义愤填膺地说：“他们就不能等你死了之后再这么写吗？”我诚惶诚恐地解释：家乡
人、家乡人嘛！
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